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Spiritualitit

Was ist christliche Meditation? Was ist das Unter-
scheidende zu den Meditationspraktiken anderer
Religionen? Wo beriihren sich christliche und nicht-
christliche Formen? Wo ist eine ,spirituelle Oku-
mene” verschiedener Religionen begriilenswert, wo
ist Vorsicht vonnéten? Diese Fragen stellt die be-
kannte Romanistin Erika Lorenz, die durch zahlrei-
che wichtige Veroffentlichungen, v. a. zu Johannes
vom Kreuz und zu Teresa von Avila, bekannt ist.
,Christliche Kontemplation ist: Aufmerken auf, Lie-
ben von, Hingabe an, Schweigen mit, Freiheit zu.
Auf, von, an, mit zu Gott. Gott, wie er uns durch sein
Wort Jesus Christus vermittelt ist, dieses Wort im
Schweigen der Liebe.”

Die Themen der Meditation, des inneren Gebetes,
des Schweigens, des ,dunklen Glaubens”, der Ver-
wandlung und des , unséglichen Selbst” werden von
der christlichen Tradition, aber auch von den Upa-
nishaden und von der Bhagavad-Gita her beleuchtet.
Das Buch wird durch eine Ubersetzung und Inter-
pretation der ,Liebesflamme” von Johannes vom
Kreuz abgeschlossen. :

Die Grundintention der Autorin ist die Versshnung
,unndtiger Gegensitze” zwischen den spirituellen
Traditionen. Darin liegt ihre Stérke. So eroffnen sich
z. T. verbliiffende Ahnlichkeiten und Parallelen. Der
Ansatz des Buches ist kein primar systematischer. Si-
cher konnten die Fragen nach dem Verhiltnis zwi-
schen dem Einen und dem Vielen, dem ,,dimonisch
Einen” in der neuplatonischen Tradition und der
npositiven Differenz” (Hans Urs von Balthasar)
schirfer diskutiert werden. Das Buch kann davor be-
wabhren, die eigene Identitit rein aus der Absetzung
und aus der Negation des anderen heraus zu bestim-
men.
Linz Manfred Scheuer
B OBEREDER ANITA M., Gesprich mit einem Freund.
Das innere Gebet bei Teresa von Avila. Kultur in die
Familie, Linz 1992. (204).

»Der Fromme von morgen wird ein Mystiker sein,
einer, der etwas erfahren hat, oder er wird nicht mehr
sein.” Dieses Wort Karl Rahners ist der Ausgangs-
punkt fiir ein Gesprédch mit einer groien Lehrerin des
Gebetes, mit Teresa von Avila. Die Autorin skizziert
zundchst das Leben der Heiligen, sie situiert das
Thema im Umfeld der kirchlichen und geistigen
Strémungen zur Zeit Teresas und geht schlieSlich auf
Quellen und geistige Viter Teresas im Hinblick auf
das , innere Gebet” ein.

Kernstiick des Buches sind die Abschnitte iiber das
Wesen des inneren Gebetes (Verweilen bei einem
Freund; Sich der Liebe Gottes gewif sein und ihn
wiederum lieben; Alleinsein mit Gott; Bedenken, mit
wem man spricht...) und die Darstellung des inneren
Gebetes als Weg. Bei diesem Weg geht es zundchst
um Grundhaltungen (Demut, Ehrfurcht und Ver-
trauen, Hingabe, Bereitschaft zur Erneuerung des Le-
bens, Entschlossenheit zur Treue, Kreuzesliebe). Bei
Teresa ist durchaus die Freiheit und Aktivitdt des
Menschen gefordert. Erscheinungsformen des inne-
ren Gebetes sind die innere Sammlung, das Gebet
der Ruhe und das Gebet der Vereinigung. Auch
Schwierigkeiten und Gefahren (Trockenheiten, Zer-
streuungen, Versuchungen), die Bedeutung der

geistlichen Begleitung und die Friichte des inneren
Gebetes kommen zur Sprache.

Abschlieflend bringt A. Obereder diesen Gebetsweg
in ein Gespriach mit Stromungen der Gegenwart,
konkret mit alternativen Heilspraktiken (New Age)
und mit der charismatischen Erneuerung.

Die Sprache des Buches ist erfrischend und lebendig.
Die Autorin kommt aus einem inneren Vertrautsein
mit den Schriften der Heiligen und ihrem Gebets-
weg. Das Buch kann beim Lernen des Betens hilf-
reich zur Seite stehen. Zudem kann es jenen zur In-
spiration, Kldrung und auch Korrektur werden, die
sich schon linger auf der Suche nach einem Gebets-
leben befinden. Es ist der Autorin zu wiinschen, daf$
sie zu denken und zu beten gibt.
Linz Manfred Scheuer
W STACHEL GUNTER, Gebet-Meditation-Schweigen.
Schritte spiritueller Praxis. Herder, Freiburg 1993.
(272). Geb., DM 32,-.

Ist Gott ,,erfahrbar”? So fragt der Religionspadagoge
G. Stachel nach der Nihe Gottes in der Liebe, aber
auch im Ungliick. Gotteserfahrung ist wohl eine Du-
Erfahrung, sie geht aber auch durch die Nicht-Erfah-
rung. Das Buch kreist um die Themen Gebet (Spiri-
tualitit und Praxis, Bittgebet, Gebetsformeln und
freies Beten), Meditation (Sammlung, Schriftmedita-
tion), Schweigen (Kontemplation, Za-Zen) und My-
stik (Marguerite Porete — Das Aufleuchten, Meister
Eckehart — Der leere Tempel der Seele, Nikolaus von
Kues - Schweigen vor Gott, Johannes Scheffler — Der
lesende und dichtende Mystiker). Theologische Defi-
nitionen, Erwdgungen zu christlichen Mystikern und
zu buddhistischen Formen, religionspadagogische
und praktische Hinweise, kulturphilosophische
Analysen gehen oft nahtlos ineinander iiber. Als
Fundgrube erweist sich fiir den Autor das Dic-
tionnaire de spiritualité. Adressen von Hausern, in
denen Za-Zen geiibt wird, sind ebenso zu finden wie
kritische Bemerkungen iiber das Kabelfernsehen und
wie das Mififallen an umfangreichen Dissertationen
und ausfiihrlichen exegetischen Kommentaren. Die
Systematiker werden kleine Sticheleien gegen sie
iiberstehen.

Insgesamt macht das Buch Lust zur spirituellen
Ubung. Es kann auch den Eros wecken, sich in die
geistlichen Traditionen zu vertiefen.
Linz Manfred Scheuer
B LOHFINK GERHARD, Wem gilt die Bergpredigt?
Zur Glaubwiirdigkeit des Christlichen (HB 1777).
Herder, Freiburg-Basel-Wien 1993. (238). DM 15,80.
Der ehemalige Tiibinger Neutestamentler, dessen
konkreter kirchlicher Ort die Integrierte Gemeinde
ist, geht bewust nicht Fragen der Gestaltwerdung
der biblischen Botschaft in der gegenwirtigen Kirche
und in der Gesellschaft aus dem Wege. Mit seiner
Gemeindetheologie und mit dem Verstindnis der
Kirche als Kontrastgesellschaft legte er einen profi-
lierten Entwurf vor, an dem sich die Kritiker reiben
konnten.

In diesem Buch (TB der Ausgabe von 1988; vgl. die
Rez. von Otto B. Knoch in ThpQ 137, 81) steht die
Bergpredigt im Zentrum des neutestamentlichen
Ethos. Adressat der Bergpredigt ist fiir Lohfink nicht
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primér der Einzelne mit seinem sittlichen Verhalten,
sondern das Volk Gottes. Massiv wendet er sich ge-
gen die These, daf8 mit der Bergpredigt keine Politik
zu machen sei. Gerade die Auslegungsgeschichte
von Gewaltlosigkeit und Frieden in den ersten nach-
christlichen Jahrhunderten (vor der konstantinischen
Wende) zeige, da8 die Seligpreisungen durchaus so-
zial und gesellschaftlich gedeutet wurden.

Sicher bleiben Fragen und Gefiihle der Ratlosigkeit.
Die Beitrdge stammen zum Teil aus der Bliitezeit der
Friedensbewegung. Nach der Wende 1989 und vor
allem angesichts der Barbarei in Stidosteuropa steht
manches in einem anderen Schatten (leider nicht im
Licht). Auch gegenwirtige Kirchenerfahrungen
kénnten dazu verleiten, die Kirchentraume der Ge-
briider Lohfink als Traumereien zu diesqualifizieren.
Was bleibt, ist aber die anstoige Notwendigkeit der
konkreten sozialen Gestaltwerdung von Kirche, von
der man sich nicht kritisch oder gnostisch dispensie-
ren darf.

Linz Manfred Scheuer

B WIESER MARIAN, Gebete bei Tisch. Fiir Familien,
Gruppen und groflere Gemeinschaften. Butzon u.
Bercker, Kevelaer 1990. (176). DM 24,—.

Der Autor, Ménch der Abtei Ottobeuren, hat uns mit
diesem Heft wohl das Beste geschenkt, was an Tisch-
gebeten zur Zeit zur Verfiigung steht. Die Texte sind
der Bibel und der Liturgie enthommen-eder von ih-
nen inspiriert. Fiir vor dem Essen wird jeweils ein
Schriftwort und ein (Segens-) Gebet angeboten, fiir
nachher zwei Psalmverse und ein Dankgebet. Jedes
Formular enthilt eigene Texte fiir Mittag- und
Abendessen, doch sind diese meist austauschbar, da
sie nur selten (etwa 14.80) einen Bezug zur Tageszeit
aufweisen.
Nach je einem Formular fiir die sieben Wochentage
werden solche angeboten fiir Advent (4), Weih-
nachtszeit (2), Osterliche BufSzeit (3), Osterzeit (3;
dazu eines fiir Pfingsten); je eines fiir festliche An-
lasse, Heiligen- und Marienfeste, Namenstage und
Geburtstage; je eines zu den Themen: Hunger in der
Welt, Gemeinschaft, Glaube, Hoffnung, Liebe, Dank-
barkeit, Freude; ebenso fiir Tauffeier, Erstkom-
munion, Firmung, Hochzeit, Primiz (wieso nicht zu-
erst Weihetag?), Beerdigung. Zum Abschlufl
erscheint unter dem Titel , Kirchliches Tischgebet”
eine Ubersetzung des frither in Kl6stern und kirchli-
chen Hausern allgemein iiblichen Formulars.
Die Schriftworte sind durchweg gut ausgewahlt (bes.
etwa 68.70.96;108.110: Namenstag; 112: Geburtstag),
ebenso die Psalmverse (z. B.: 133.169; 195: Magnifi-
cat: ,,Die Hungernden beschenkt er...”, fiir Marienfe-
ste). Unter den Gebeten bestechen u. a. zwei Formeln
zum Geburtstag (112.115).
Fragen darf man, ob das Schriftwort am Donnerstag-
abend nicht zu feierlich ist (30: ,,... das Paschamahl
.. vorbereiten”); ob ,satt werden” (61.118) in Ge-
betsformulare hineingehort und ob ,,... wer sich be-
trinkt” (52) nicht zu Heiterkeit Anla8 gibt. Das
Schriftwort aus Weish zur Firmfeier (156) scheint we-
niger gliicklich gewiéhlt, und zur Hochzeit wiirde
Kana besser passen als die Tobiasgeschichte (158).
Sind die idealen Aussagen zu Liebe und Gemein-

schaft (122-124.134f) ertraglich angesichts der in vie-
len Gemeinschaften herrschenden Spannungen?
Vielleicht sollte beim Gebet vor dem Essen die Aus-
richtung ,Herr, segne diese Gaben” ersetzt werden
durch ,,...wir preisen dich fiir diese Gaben” (eventu-
ell mit der Fortsetzung: ,...segne unsere Tischge-
meinschaft”). Im Gebet fiir jene, die uns Gutes tun
(173.176), sollte das ,,... um deines Namens willen”
entfallen; Jesus hat in seiner Gerichtsrede diese Be-
dingung nicht gestellt.

Formal ist auf S. 154 ein Bruch zwischen Gebet und
abschlieender Segensformel festzustellen. Eine das
Amen herbeifithrende SchluSformel der Gebete wire
sehr zu wiinschen. Verwirrend ist, daf$ der Titel der
einzelnen Formulare tiber den Texten zum Abendes-
sen nicht wiederholt wird.

Die Ausfithrungshinweise (7f) setzen voraus, dafl
wenigstens zwei Teilnehmer den Text in Hinden ha-
ben. Sie erwihnen aber auch, daf8 vor dem Essen das
Vaterunser zwischen Schriftwort und Gebet einge-
fiigt werden kann. Aufler bei feierlichen Anldssen
ware es m. E. realistischer, an das ,,Ehre sei dem Va-
ter” zu denken, und das auch nach dem Essen. Dann
wiirde es nicht stéren, wiirde derselbe Teilnehmer
den Text davor und das Gebet danach sprechen, und
ein einziges Heft wiirde ausreichen.

Als Zijelgruppen nennt der Untertitel Familien,
Gruppen und grofiere Gemeinschaften; das Vorwort
auch einzelne Personen. Fiir letztere sind viele der
Formulare wegen ihrer Aussagen iiber Mahlgemein-
schaft nur teilweise benutzbar. Fiir Kloster und an-
dere kirchliche Gemeinschaften scheint die hier vor-
gelegte, in der klosterlichen Tradition wurzelnde
Form des Tischgebetes in h6herem Mafle geeignet als
fiir Familien. Dennoch darf man sich freuen, wenn
auch diese Zugang dazu finden. Wer (wie Rez.) von
der genannten Form angetan ist, findet im Heft von
Wieser ein hervorragendes Modell ihrer Verwirkli-
chung.

Langenfeld/Rhld. Frangois Reckinger

B BRASELMANN WERNER (Hg.) Gebete grofier
Christen. (Herder Taschenbuch 1675). (160). Herder,
Freiburg 1990, Brosch. DM 12,90.

Das kleine, mit groflem Gespiir fiir inhaltliche und
sprachliche Qualitit zusammengestellte Buch
schopft aus dem christlichen Gebetsschatz von fast
zwei Jahrtausenden. Ohne konfessionelle Enge wur-
den bekannte und fast unbekannte Texte von Paulus
bis zum Negro Spiritual, von Afrika iiber Europa bis
Asien ausgewdahlt, durch die der Vielfalt menschli-
cher Situationen Rechnung getragen wird; von die-
sen ausgehend wollen die Gebete zu Gott fithren.
Das Buch kann fiir den Beniitzer zu einer wirklichen
Gebetshilfe werden.

Fiir eine spdtere Neuauflage, die man dem Werk
wiinscht, seien zwei Hinweise gegeben: 1. Man solite
eine bibliophile Gestaltung mit festem Einband
wihlen und 2. genauere Quellennachweise bieten,
die nicht nur das Buch angeben, in dem der Heraus-
geber den jeweiligen Text gefunden hat, sondern die
das Nachschlagen im Originalkontext erméglichen.
Linz Rudolf Zinnhobler



