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B DALAI LAMA, Einfiihrung in den Buddhismus.
Die Harvard-Vorlesungen. (Herder Spektrum
4148). Herder, Freiburg 1993. (309). Ppb. DM
19,80.

Der XIV. Dalai Lama Tendsin Gyatso (geb. 1935)
ist ein angesehener Vertreter des Tibetischen
Buddhismus, dessen zahlreiche Veroffentlichun-
gen iliber den Buddhismus bekannt sind. Die hier
in Buchform vorgelegten Vortrage aus dem Jahr
1981 liefern somit eine innere Sichtweise des
Buddhismus aus duflerst kompetentem Mund.
Dies hat Konsequenzen fiir die Darstellung: Das
Buch ist nicht eine religionswissenschaftliche
Einfithrung, sondern die engagierte Stellung-
nahme eines Buddhisten hinsichtlich seiner
Religion und Lehre, wobei diese Vorlesungen an
der Harvard Universitdt zugleich intendiert
haben, den Buddhismus fiir westliche Horer dar-
zustellen.

Inhaltlich bringt der Dalai Lama in den zehn
Vorlesungen folgende Hauptthemen zur Spra-
che: Daseinskreislauf, Karma-Lehre, Buddha-
Natur und Beendigung des Leidens, Pfade zur
Integration von Gliickseligkeit, Meditationstech-
niken, Altruismus und Weisheit. In diesen
Themenkreisen kann die buddhistische Lehre
dargelegt werden, wobei zu Beginn jeder Vor-
lesung Fragen der Zuhorer beantwortet wurden.
Die Fragen verdienen insofern grofse Aufmerk-
samkeit, als an ihnen sichtbar wird, welches
Interesse westliche Zuhorer (Leser) am Buddhis-
mus haben beziehungsweise was fiir sie pro-
blematisch bleibt. Der weite Themenkreis, der
darin angeschnitten wird, greift dabei die
unterschiedlichsten Aspekte auf: die negative
Wertung der Frau im Buddhismus (121f) bezie-
hungsweise die Erlosungsfihigkeit der Frau
(178-180), Moglichkeiten, durch Buddhismus
Depressionen zu lindern (122-125), Sexualitat
und Tantrismus (146-149), Evolution und
Wiedergeburt (175-178), Ubertragbarkeit des
Buddhismus auf andere Kulturen (227). Die
Antwoten des Dalai Lama sind dadurch cha-
rakterisiert, daf8 er vorsichtig versucht, aufgrund
der buddhistischen Lehre Losungen fiir diese
Fragen zu finden, die einerseits zeigen, daf$ der
Buddhismus durchaus befdhigt ist, fundierte
Antworten zu geben; andererseits stellt er aber
auch Verkiirzungen richtig, mit denen der
Buddhismus im Westen hiufig rezipiert wird.
M.E. sind diese Fragen und Antworten der inter-
essanteste Teil des Buches, da man hier ziemlich
authentischen Einblick gewinnen kann in das
Phanomen, wie der Buddhismus als Religion/
Lehre auch vermehrt auflerhalb des grofin-
dischen und ostasiatischen Kulturkreises Ein-
gang gewinnt und wie er auf die kulturellen

Gegebenheiten in dieser neuen Umgebung rea-
glert.

Das vorliegende Buch soll eine ,Einfithrung in
den Buddhismus” sein, was nur zum Teil gilt.
Der Dalai Lama liefert als angesehenes Ober-
haupt der tibetischen Buddhisten eine Darstel-
lung, die einer tibetischen Tradition verpflichtet
ist; sie versucht, eine moglichst umfassende
Synthese aller buddhistischen Richtungen zu bie-
ten und die Schulen, so gut es geht, zu ,,verséh-
nen”, so daf$ man teilweise durchaus von einem
,Einheitsfahrzeug” sprechen konnte, das die
~Klassischen” Fahrzeuge (Kleines, Grofles, Dia-
mantenes Fahrzeug) zu iiberbieten versucht.
Amerikanische oder europdische Leser werden
durch eine solche Darstellung wahrscheinlich
durchaus angesprochen, doch darf nicht iiber-
sehen werden, dal das Phanomen Buddhismus -
in den Lehren und Schwerpunkten der einzelnen
Richtungen - doch wesentlich differenzierter
gesehen werden mug; die Lehre des historischen
Buddha findet man in der vorliegenden Dar-
stellung z.T. nur in der Deutung der spateren
Traditionen, was fiir eine Einfiihrung ungiinstig
ist, da daran keine Darstellung des Buddhismus
vorbeikommen kann.
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B KOENEN LUDWIG/ROMER CORNELIA
(Hg), Mani. Auf der Spur einer verschollenen
Religion. Herder, Freiburg 1993. (106). Geb. DM
32,~.

Die vorliegende Veroffentlichung beinhaltet im
wesentlichen die Ubersetzung des Kélner Mani
Kodex, der seit dem Ende der 60er Jahre bekannt
ist. Er ist vermutlich im 5. Jh. in Agypten entstan-
den und enthilt die Lebensgeschichte des Reli-
gionsstifters Mani (216-276), die Geschichte sei-
ner Berufung und seine Schau der Wahrheit. Bei
dem Kodex handelt es sich um ein kleines Buch
mit winzigen Buchstaben, von dem 192 Seiten
erhalten sind.

Obwohl sich der Manichdismus einmal zur Welt-
religion entwickelt hatte, die im Zweistromland,
in Kleinasien, bis Nord-Afrika und Spanien und
bis zur nordlichen Seidenstrafle in China verbrei-
tet war, ist er heute vor allem in einer Negativ-
darstellung bekannt, die er durch die Ausein-
andersetzung mit der frithen christlichen Kirche
und durch deren entschiedene Ablehnung erfah-
ren hat.

J. Sudbrack fiihrt in einem Vorwort in das An-
liegen und in die Gedankengidnge des Mani-
chdismus ein; C. Romer gibt einleitende Erldu-

terungen zu einem besseren Verstindnis des
Mani Kodex.



