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“Spiritualitat

B PERRY CHRISTOPHER, Auf die innere Stimme
hiren. Pastoralpsychologische Praxis nach C. G.
Jung. Herder, Freiburg 1992. (238). Geb. DM 39,-.

Der Untertitel der englischen Originalausgabe
(London 1991) lautet: ,A Jungian Approach to
Pastoral Care’. Der Verfasser (leider finden sich
im Buch keinerlei biographische Angaben) ist der
christlichen Tradition und dem therapeutischen
Modell von C.G. Jung verpflichtet, das er aber
immer wieder auch weiterdenkt. Es geht ihm um
das Heilwerden (= Ganzheit) des Menschen, ein
Prozef3, bei dem Seelsorge und Therapie haufig
ineinandergreifen.

Nach einem einleitenden Kapitel tber die
Berufung zum Seelsorger werden die Ablaufe
und Zusammenhinge in der menschlichen Ent-
wicklung dargelegt, fiir die auch das Stufen-
modell von Erikson herangezogen wird. Die
weiteren Kapitel befassen sich mit Abwehr-
mechanismen, die gegen Angst machende Ver-
dnderungen mobilisiert werden, mit Verzer-
rungen im zwischenmenschlichen Umgang, die
unter dem Fachausdruck Ubertragung bekannt
sind, und mit dem Bezug zum eigenen Innen-
raum, der sich in seiner Tiefe zum Religiosen hin
Offnet. Zuletzt kommen Trennungsprozesse zur
Sprache, die durch Festhalten geleugnet werden
und als Bruch oder als Loslassen erfahren wer-
den koénnen.

Der Weg zum Heil ist nach Jung der Weg der
Individuation; es ist ein langer und miihevoller
Weg, der von auflen nach innen fiihrt und durch
die verschiedenen Schichten bis zum innersten
Selbst vordringen soll, in dem der Mensch auch
von Gott angesprochen wird. Dieser Weg ist stin-
dig bedroht von Tauschung und darf auch nicht
verwechselt werden mit einer oberflachlich ver-
standenen Selbstverwirklichung, die nur ein
Ausagieren des Ego meint, das die Verbindung
zum innersten Selbst noch nicht gefunden hat.
Der Weg der Individuation hat nichts zu tun mit
spontaner Leichtigkeit oder Leichtfertigkeit, bei
der sich alles von selber entwickelt; er ist aber
auch zu unterscheiden von einer vordergriindi-
gen moralischen Plagerei, die manchmal mit
Christentum verwechselt wird. Es ist ein an-
spruchsvoller Weg, der die Voraussetzung fiir
das Wahrnehmen und Erfiillen moralischer An-
spriiche ist; man wird an den Anspruch der
Botschaft Jesu erinnert, die Heil bedeutet, die
aber auch verbunden ist mit der Warnung, an ihr
vorbeizuleben.

P. weiff um die Komplexitdt der menschlichen
Seele und um die vielen Behinderungen, die dem
Menschen auf seinem Weg zu einem heilen
Leben zu schaffen machen. Er ist mit dem
Denken Jungs vertraut und kann dies auch ein-
fithlsam vermitteln. Die eigenen Darlegungen

werden immer wieder durch Zitate aus dem
Werk Jungs erganzt und durch Fallbeispiele illu-
striert. Dabei wird allerdings auch deutlich, dafl
sich individuelle Lebensschicksale nie ganz mit
einer deutenden Theorie zur Deckung bringen
lassen. Die Absicht des Verfassers, das eigene
intuitive Gespiir mit dem entsprechenden Fach-
wissen in Verbindung zu bringen, zieht sich in
einer wohltuenden Weise durch das ganze Buch.
Beim Leser werden Interesse und auch ein gewis-
ses Mafl an Vorwissen tiber seelische Vorgange
vorausgesetzt. Fiir den manchmal etwas holpri-
gen Stil kénnte auch die Ubersetzung verant-
wortlich sein.
Linz
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B JACOBELLI MARIA CATERINA, Osterge-
lachter. Sexualitdt und Lust im Raum des Heili-
gen. Pustet, Regensburg 1992. (144). Pappb. DM
29,80.

Der Untertitel bezeichnet das eigentliche An-
liegen der Verfasserin: Einen Beitrag zu leisten,
um die Miflachtung der sexuellen Lust in der
Kirche zu iiberwinden und ihr jenen Ehrenplatz
zu erkdmpfen, der dieser Freude, die eine ,,Ahn-
lichkeit mit der Seligkeit des Himmels” (99) hat,
aufgrund theologischer Reflexion zukommen
konnte. Die Argumente dafiir — vorwiegend aus
dem Hohen Lied und den Propheten sowie aus
einem Teil der Tradition, besonders Thomas von
Aquin - sind nicht neu. Die Widerstande sind
aber nicht durch Argumente zu iiberwinden,
weil sie im Gefiihl und in den unbewufiten
Schichten der Seele verankert sind. Immerhin,
wer an der Front des Kampfes gegen eine un-
christliche Sexualfeindlichkeit in der Kirche ste-
hen muf, kann hier einige ernsthafte Uberlegun-
gen finden.

Fraglich ist, ob der Ansatz bei einer Analyse des
»risus paschalis” dem Anliegen dient. Tatsache
ist zwar, dafl die ,, Geschichten des Priesters, die
wihrend der Ostermesse die Leute zum Lachen
reizen sollten, iiberwiegend einen sexuellen
Hintergrund hatten, was bis zur Obszonitét
gehen konnte” (36), die Verfasserin driickt aber
selbst eine gewisse Skepsis aus, wenn sie zum
Abschlu8 schreibt: ,Mit Hilfe der elenden
Schindmaihre des Ostergelédchters... habe ich ver-
sucht, Licht in das theologische Fundament der
sexuellen Lust zu bringen” (122).

Verdienstvoll ist aber die Studie tiber den ,risus
paschalis” im ersten Teil des Buches allemal.
Ausgehend von der Situation im 16. Jahrhundert



