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MARKUS HOFER

Anstelle eines spirituellen Beitrages:

Vom Streiten in der Ehe

Frither erwartete man sich das Para-
dies vom Herrgott, heute vom eigenen
Partner. Viele Vorstellungen von Ehe
sind wirklichkeitsfremd und ({iberla-
stet. Ehe sei ein Zustand immerwah-
render Verliebtheit und ewig anhalten-
der Romantik. Noch haarstrdubender
stand in einer Zeitgeist-Zeitschrift:
,Ehe als lebenslange Leidenschaft”.
Das halt doch kein Mensch aus.

Bedrohlich ist das romantische Liebes-
ideal, das nach wie vor in vielen
Ko6pfen — auch bei Jugendlichen — her-
umgeistert. Dieses falsche Ideal von
Liebe lafst keine Konflikte zu: ,,Wenn
man streitet, hat man sich nicht mehr
so gern”, heifit es dann schicksalhaft.
Ob man streitet oder nicht streitet, wird
zum alleinigen Gradmesser der Liebe.
,Wenn wir uns nicht mehr so verste-
hen, dann wird schon die Beziehung
nicht mehr stimmen” — und der Weg
zum Scheidungsrichter ist heute nicht
mehr weit. Als ob das ,,sich verstehen”
sonst so einfach ware!

Kirchlicherseits ware zu tiberlegen,
was wir zu diesem falschen und bela-
stenden Bild beigetragen haben. Als
Kind hatte ich jedenfalls immer zu
beichten: ,Ich habe gestritten”. Streit
galt (gilt) als etwas grundsatzlich
Schlechtes und Siindhaftes, statt als
etwas, das einfach zum Leben dazu
gehort beziehungsweise manchmal
sogar zum Uberleben notwendig ist.
Ein Mann erzidhlte mir einmal voller
Stolz, daf8 sie in fiinf Ehejahren noch
nie gestritten hétten. Zwei Jahre spéter
hat man ihm den Magen herausge-
nommen; so geht es natiirlich auch.

Und weil es nicht sein durfte, haben
wir auch nicht gelernt, damit umzuge-
hen. Streiten kann man lernen, dazu
mufs man es aber zuerst einmal durfen.

Sehr viel Lebensweisheit steckt fiir
mich in der Betrachtung der suiditalie-
nischen Vulkane. Da gibt es einmal den
Atna oder den Vesuv. Das sind Vul-
kane, die ganz selten oder fast nie aus-
brechen. Wenn sie aber ausbrechen,
endet es immer in einer grofien Kata-
strophe. Daneben gibt es aber auch
noch einen anderen Vulkantyp: den
Stromboli. Der spuckt und speit tagein,
tagaus, und ununterbrochen macht er
ein bichen Lirm. An seinem Fufle
leben aber schon seit Jahrhunderten
Menschen, ohne daf je etwas passiert
ware. Stromboli-Typen sind vielleicht
etwas gewohnungsbediirftig, aber sie
leben gestinder. Friiher hitten sie aller-
dings dauernd beichten gehen miissen:
,Ich habe gestritten”. Biirgerliche Ro-
mantik und christliche Selbstlosigkeit
haben den Atna-Typ zum Ideal erklirt.
An den Folgen leiden wir heute noch.

Ein bifsichen entsprechen diese harmo-
nisierenden Vorstellungen wohl auch
dem weiblichen Muster. Unter dem
Titel ,Scheidungsgrund: zumeist der
Mann” war unlangst zu lesen, daf
nach einer amerikanischen Studie der
Grund fir die Scheidungen ,,zumeist
in der negativen Haltung des Mannes
liegt: zuwenig Ausdruck von Zunei-
gung, Egoismus und kiihle Niichtern-
heit im Alltag”. Die Manner sind die
plumpen Egoisten, die eigentlich gar
nicht richtig lieben kénnen, die , lieben
lassen”, wie es in einem dieser dimm-
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lichen Modebiicher heifst. Der Mann
sei emotionell kraftlos und schwach
und nur die Frau halte ihn funktions-
tiichtig, schreibt dieser anpassungsbe-
diirftige Autor. Nachdem schon die
globale Zerstorung der seelischen Ver-
kriippelung der Méanner zugeschrie-
ben wird, ist es ein kleiner Schritt, auch
die Scheidungen auf die Liebesun-
fahigkeit der Médnner zuriickzufiihren:
s,zuwenig Ausdruck von Zuneigung,
Egoismus und kiihle Niichternheit im
Alltag”. Ist die Liebe weiblich?

In boshaften Augenblicken denke ich
mir, ob man das Ganze nicht auch ein-
fach umdrehen konnte: ,Der Grund
fiir die Scheidungen liegt zumeist in
der iiberspannten Haltung der Frauen:
grenzenloses Bediirfnis nach Zunei-
gung, Gefiihlsfixierung und {ibertrie-
bene Irrationalitat im Alltag.” Weder
noch: Méanner und Frauen lieben nicht
mehr oder weniger, sondern einfach
verschiedenartig. Die méannliche und
die weibliche Welt der Liebe ist unter-
schiedlich; sie lieben nach teilweise
verschiedenen Mustern. Wir Méanner
haben aber offensichtlich das Pech, daf3
heute die offizielle Definition von
Liebe dem weiblichen Muster folgt,
und so ist es eben unsere , Gefiihl-
losigkeit”, die zu Scheidungen fiihrt.
Frither galt es umgekehrt, da war es
die ,Hysterie” der Frauen. So andern
sich die Zeiten.

Viel Entlastung steckt in der Verschie-
denheit von Frauen und Mainnern,
wenn man sie zulassen und erkennen
kann. Denn dann wird deutlich, dafs
ein Ehestreit nicht die Folge erkalten-
der Liebe sein mufs, sondern an ver-
schiedenen Gesprachsmustern liegen
kann, welche die beiden im Moment
nicht durchschauen. Ein personliches
Beispiel gefallig? ,Dein Ja sei ein Ja,
und dein Nein sei ein Nein”, heift es
in der Bibel in typisch mannlicher

Manier. In der Sprache von Mannern
und Frauen muf selbst ,ja” nicht ,ja”
bedeuten. In den meisten Beziehungen
gibt es Standardsituationen, von denen
beide wissen, dafs sie in kiirzester Zeit
zum Streit fiihren. Bei meiner Frau und
mir war dies bislang, wenn ich ihr am
Computer etwas erklaren wollte. Fir
mich ist der Computer alltagliches
Werkzeug, wahrend sie noch eher
wenig Bezug dazu hat. Als geiibter
Erwachsenenbildner versuche ich, ihr
einen langeren Vorgang in einzelnen
Schritten verstandlich zu erkldren.
Nach jedem Satz mache ich eine kurze
Pause, die sie ihrerseits fullt mit ,ja”
oder ,mh”. In der Annahme, sie habe
es verstanden, setze ich dann fort.
Wenn ich fertig bin mit der Erklérung,
frage ich sie, ob es nun klar sei und die
Antwort lautet zu meinem puren Er-
staunen ,nein”. Bei den ersten Versu-
chen war ich an dieser Stelle meist an
der Decke. Ich fiihlte mich ,gepflanzt”,
weil sie es doch gleich hitte sagen
konnen, wenn sie etwas nicht versteht.
Sie muf mich dann doch nicht so lang
herumreden lassen. Sie wiederum ver-
stand meine Reaktion nicht und fiihlte
sich ebenso verletzt. Erst spater ist mir
bewufst geworden, dafd wir verschiede-
ne Sprachen gesprochen haben. Fiir sie
bedeutete das ,Ja” etwas anderes als
fiir mich. Im ménnlichen Muster be-
deutet ,ja” Zustimmung. ,Ja” heifdt
Jch stimme zu”, ,Ich bin derselben
Meinung”, ,Ich bin damit einverstan-
den”. Nicht so im weiblichen Muster,
denn dort ist ,ja” oder ,mh” ein Be-
ziehungssignal und heiflt soviel wie
,Ich hore zu”, ,Ich bin dabei”, ,,Sprich
weiter”. So ist es moglich, daff mir
meine Frau am Computer bei jedem
Satz angeblich zustimmt und am
Schluff doch behaupten kann, sie hitte
es nicht verstanden. Nur, sie hat mir
nicht zugestimmt, sondern nur bekun-
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det, daf sie mir zuhort; dies natiirlich
umso mehr, als ich nach jedem Satz
eine Pause einlegte. Ihr ,ja” lag nicht
auf der Ebene der Sache, sondern auf
der Ebene der Beziehung.

Wir streiten nicht, weil wir schlecht
sind oder einfach aus Boshaftigkeit.
Soviel Spafl macht das Streiten auch
wieder nicht. Wir sind ganz einfach
Manner und Frauen und als solche
verschieden, und nicht selten liegt ein
Partnerschaftskonflikt genau darin.
Mit der bekannten Formel ,Du ver-
stehst mich einfach nicht!” enden dann
solche Gesprache. Die Frauen fiihlen
sich von den Mannern nicht verstan-
den, und die Manner glauben an der
,Unlogik” der Frauen verzweifeln zu
missen: , Mit dir kann man einfach
nicht reden”. Es gibt viele Griinde fiir
Miflverstandnisse, manche scheinen
uns aber mit dem Geschlecht in die
Wiege gelegt worden zu sein.

Beide Muster, das méannliche wie das
weibliche, sind wichtig und berechtigt.
Sie haben wunterschiedliche Starken
und konnen sich in einer Partnerschaft
erganzen. Echte Partnerschaft entsteht
nicht dann, wenn Manner fraulich und
Frauen méannlich werden. Sie entsteht
dann, wenn sich beide Teile, beide
Muster, beide Sichtweisen erginzen.
Und um diese Ergdanzung miissen sich
Paare immer wieder bemiihen, damit
nicht einfach ein Teil unterdriickt wird.
Die beiden Muster sind zwar verschie-
den aber gleichwertig. Beide konnen je
nach Situation Vor- und Nachteile
haben. Keines ist dem anderen grund-
satzlich tiberlegen.

Das Wissen um solche Unterschiede
verhindert zwar noch lange nicht die
Konflikte, die daraus entstehen. Ich bin
aber iiberzeugt, dal es Paaren helfen
kann, wenn sie wissen, dafd es viel-
leicht nur unterschiedliche Gesprachs-
stile sind, die ihnen die Probleme

machen. Die Konflikte sind damit nicht
verhindert, verlieren aber einiges von
ihrer Bedrohlichkeit und ihrer Trag-
weite. Zur Beruhigung: meine Frau
und ich streiten trotzdem hin und
wieder, nur dngstigt es uns nicht mehr
SO.

Manche Paare halten ihre Streitereien
fiir besonders einmalig. Beim genauen
Hinsehen sind es aber immer wieder
die alten, vertrauten Muster, die in sol-
chen Auseinandersetzungen zu Tage
kommen: Reinhard und Elisabeth sind
ein jungverheiratetes Paar und noch
am Uben. Reinhard hat es iibernom-
men, die Blumen zu gieflen. Ohne
Absicht, nur aus Versehen, vergifit er
einen Blumenstock, der daraufhin ein-
geht. Das Gesprach zwischen Reinhard
und Elisabeth kdénnte sich folgender-
maflen abgespielt haben:

Reinhard: Jetzt habe ich eben den
Blumenstock vergessen, das ist doch
nichts.

Elisabeth: Was, du sagst, das sei nichts!
Etwas Lebendiges verreckt und du
sagst, das sei nichts.

Reinhard: Ich werde dir eben einen
neuen Blumenstock kaufen.

Elisabeth: Es geht aber nicht um den
Blumenstock, sondern ums Prinzip!
Reinhard: Ja, und um was fiir ein Prin-
zip geht es denn da?

Elisabeth: Wenn du das nicht einmal
selbst weifdt, hat es auch keinen Sinn, es
dir zu erklaren.

Reinhard: Bitte erklar mir, um was fur
ein Prinzip es hier geht, dann kann ich

das niachste Mal besser aufpassen.
Elisabeth: Verkauf mich nicht fiir blod.

Es ist ihm zwar nicht egal, aber aus
seiner Sicht kann so etwas nun einmal
passieren. Zudem - typisch mannlich —
hat er auch gleich eine Lésung parat: Er
erklart sich bereit, ihr einen neuen
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Blumenstock zu kaufen. Fiir Elisabeth
sieht die Sache ganz anders aus. Fiir sie
ist — ich nehme es einmal an - der
Blumenstock Teil ihres Heims, ihrer
Welt oder besser gesagt, Teil ihrer
Beziehungswelt. Wenn sie die Blumen
pflegt, kommt darin ihre Beziehung
zum Ausdruck, zeigt sie ihre Zunei-
gung auch zu ihrem Mann. Die Sorge
und Pflege der Blumen hat mit ihrer
Sorge und Pflege der Beziehung zu
tun. Das Blumengieflen ist fiir sie ein
Teil ihrer Ehe.

Das Verhangnisvolle an diesen Beispie-
len ist, dafs es immer beide gut meinen,
beide das ihrer Meinung nach Richtige
tun, niemand einfach nur aus Boshaf-
tigkeit handelt und niemand etwas
Schlechtes will. Es ist das alte Spiel:
Niemand hat recht, niemand ist
schuld, beide meinen es gut und trotz-
dem kracht es im Gebdlk. Sie sprechen

verschiedene Sprachen, leben verschie-
dene Lebensformen, ordnen Dingen
verschiedene Bedeutungen zu und
nehmen dasselbe verschieden wahr. In
solchen Situationen kann man nur
hoffen, daf8 die beiden nicht grundsitz-
lich an ihrer jungen Ehe zweifeln, daf3
sie nicht glauben, das Spiel mit ver-
schiedenen Spielregeln sei mangelnde
Liebe.

Konflikt, Streit und Probleme gehdren
zum Leben und sind selbstverstand-
licher Bestandteil jeder Beziehung. Es
ist ein tragischer Kurzschlufi, wenn bei
einem Streit gleich die Beziehung
selbst in Frage gestellt wird. Konflikte
gehoren zu jeder Beziehung - und
wenn zwei einander lieben, miissen sie
auch streiten lernen.
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