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Spiritualitat

(30f) in Beschreibung und Erkldrung und Dar-
stellung miteinbezogen. Die Heilung wird
schliellich in ,Supervision” gesehen, die am
SchluB auch noch kurz vorgestellt wird.

Der Verfasser, ein evangelischer Pfarrer und
Psychotherapeut, kann offensichtlich aus dem
Schatz groSer seelsorglicher Erfahrung und auch
aus der Erfahrung in der Begleitung von Men-
schen in helfenden und seelsorglichen Berufen
schopfen. Vielleicht entsteht der Eindruck, da8
sich die Schritte nicht aus der Geschichte, son-
dern aus einem anderen Erkldrungsschema, zum
Beispiel ,,Grundformen helfender Partnerschaft”
nach den ,Grundformen der Angst” von FE
Riemann oder aus Theorien der StreSforschung
von Herzberg u.a. genommen sind. Es soll aber
nicht iibersehen werden, da8 auch bewuBt auf
vergessene Formen der Tradition hingewiesen
wird, zum Beispiel wird die Supervision mit
dem Wort ,episkopos”, dem griechischen Wort
fiir Bischof, in Verbindung gebracht, weil es in
der griechischen Sprache auch , Aufseher, Hiiter
und Beschiitzer” heifen kann. In diesem Zu-
sammenhang stellt sich allerdings die Frage,
warum die Formen des menschlichen Zusam-
menseins und Zusammenarbeitens nicht mehr
selbstregulierend wirken, sondern auch der
Bereich der Erholung und Entspannung bereits
wieder einem genauen Punkteprogramm unter-
worfen werden muf8 und damit eigentlich nur
verlangert, was einmal im Buch als Symptom
beschrieben wird, ndmlich die Machbarkeit aller
Dinge. Vielleicht hat es aber diese natiirliche
Regelung auch nie gegeben und ist die hier an-
gebotene Form von Stref8-Bewiltigung die heut-
zutage entsprechende Form.

Einige Druckfehler sind zu finden, von denen
»Verbeugung” statt , Vorbeugung” in der Uber-
schrift auf S. 15 sicher der am meisten sinn-
stérende ist. Ein eigenes Werk- und Autorenver-
zeichnis wire leserfreundlich und wiirde auch
zum Abbau von Stref beitragen. Trotz allem ein
Buch, das Strefigeplagten in helfenden Berufen
und Gesprichspartnern fiir StreSgeplagte in an-
genehmer Weise hilfreich ist.

Linz Hubert Puchberger
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B KLINGER ELMAR, Das absolute Geheimnis im
Alltag entdecken. Zur spirituellen Theologie Karl
Rahners. Echter, Wiirzburg 1994. (60). Kart.
DM 12,80.

Der Autor, Fundamentaltheologe in Wiirzburg,
Schiiler und Freund von Karl Rahner, legt erst-

mals ein Bandchen zur spirituellen Theologie
vor. Wie bei Rahner selbst handelt es sich um
keine leichte Kost: die Worte sind sorgfaltig
gewdahlt, die Sdtze von elementarem Gewicht.
Gerade deswegen entziehen sich die Aussagen
einem allzu selbstverstindlichem Verstidndnis;
sie wollen bedacht sein. Wer sich dieser Miihe
unterzieht, wird dafiir reich belohnt. Ein erster
Abschnitt setzt ,Biographie und Theologie” in
Bezug zueinander und thematisiert den ,Ur-
sprung des Fragens nach Gott”; ein zweiter stellt
dem anonymen Christen die ,Anonymitit
Gottes” gegeniiber und fragt nach ,Wahrneh-
mungen einer Mystik des Alltags”; ein dritter
greift das beriihmte Wort Rahners auf ,In der
Zukunft wird der Christ ein Mystiker sein oder
er wird iiberhaupt nicht sein” und fragt nach
den Moglichkeiten der Gotteserfahrung im Hori-
zont der Moderne und in Auseinandersetzung
mit den Verwechslungen und Unterstellungen
fundamentalistischer Simplifizierung. Im Vor-
wort bringt der Autor den Grundgedanken der
Schrift selbst auf den Nenner: ,Der Alltag eines
jeden Menschen birgt einen Schatz. Dieser ist so
viel wert, daf8 um seinetwillen alles andere ver-
kauft werden kann. Er ist das absolute Geheim-
nis.” Mehr kann und braucht nicht gesagt zu
werden. Die hier in jhren Grundziigen entfaltete
Theologie gibt das Werkzeug an die Hand, den
vergrabenen Schatz zu heben.

Linz Hanjo Sauer

B ARNOLD PATRICK M., Minnliche Spiritua-
litdt. Der Weg zur Stirke. Vorwort von Robert
Bly. Aus dem Amerikanischen von Thomas
Poppe. Kosel, Miinchen 1994. (302).

Ein freches und unkonventionelles Buch! Der
etwas sensible Leser wird sich fragen: Darf er
denn das iiberhaupt denken und schreiben?
Arnold ist der Uberzeugung, da8 in unserer Kul-
tur die Geschlechterdiskussion &uferst diinn-
héutig und emotionell und daf eine Atmosphére
der Schuldzuweisung das Gesprich iiber Sexua-
litit, besonders in ihrer Beziehung zur Spiri-
tualitdt, vergiftet. Es ist ein kritisches Buch zu
einem Phinomen im Feminismus, das er als
Misandrie oder ,Ménnerpriigeln” bezeichnet. Er
mochte eine den Ménnern eigene Spiritualitit
diskutieren, ohne die Erlaubnis von irgend
jemandem einholen zu miissen. Hinter diesen
Studien des 1992 verstorbenen Jesuiten stehen
orientalische, bibelwissenschaftliche und tiefen-
psychologische Studien.

Der erste Teil geht auf das Verhéltnis von Ge-
schlecht und Spiritualitdt speziell beim Mann
ein. Mannliche Spiritualitit wird dabei in der



