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Nimmervoll/Rat des hl. Bernhard

DOMINIK NIMMERVOLL

,Wir haben heutzutage viele Kanile in der Kirche,

aber sehr wenige Schalen

'z
!

Ein guter Rat des hl. Bernhard an die PredigerInnen

L

Es wird wohl den Predigern aller Ge-
nerationen in der homiletischen Aus-
bildung ans Herz gelegt worden sein,
was der hl. Bernhard im Bild von Kanal
und Schale (,Praedicator concha sit,
non canalis”) sehr anschaulich aus-
driickt. Gemeint ist eine Predigt, die
von der Existenz des Predigers abge-
deckt ist, eine Predigt aus personlicher
Betroffenheit und aus der Fiille des
eigenen geistlichen Lebens.

Das ist an sich eine Binsenweisheit, die
aber gerade deshalb im heutigen Ter-
minstress der SeelsorgerInnen zwar
theoretisch gewufit wird, aber in der
Praxis nicht selten unter die Réder
kommt. Vielleicht ist dies einer der
Griinde fiir die von Eugen Biser be-
klagte ,kerygmatische Verodung”’, die
ihren dufleren Ausdruck in der ,Lese-
predigt” findet und als Symptom des
Niederganges der Predigtkultur zu
werten ist.

Die Predigt wird ihrem Wesen nur
gerecht, wenn sie personal-existentielle
Verkiindigung ist. Nur wer selber er-
griffen und betroffen ist, kann ergreifen
und betroffen machen. Von , Predigern
der Spaltung”, bei denen die eigene
Person hinter der Rolle des Predigers
ganzlich verschwindet, ist nicht zu
erwarten, da8 ihre Predigt die Zuhérer
»mitten ins Herz trifft” (vgl. Apg. 2,37).
Das erwahnte Bildwort des hl. Bern-

hard aus der 18. Ansprache zum
Hohenlied? verlangt vom Prediger zu-
allererst die Sorge um die Entfaltung
der eigenen Personlichkeit in all ihren
Dimensionen, zu der vor allem auch
die Vertiefung des eigenen geistlichen
Lebens zahlt. Mit einer Argumentation,
die der heutigen Psychologie sehr
wichtig ist, formuliert Bernhard nach
einer ausfiihrlichen Zeichnung des Bil-
des vom Kanal und von der Schale
seinen Rat an die PredigerInnen mit
der priagnanten Frage: ,Si enim tu tibi
nequam, cui bonus eris?” Wenn du also
mit dir selbst schlecht umgehst, fiir
wen kannst du dann gut sein? Eine
Weisheit, die ganz den psycholo-
gischen Erkenntnissen unserer Zeit
entspricht und vielleicht so manche
Seelsorgerlnnen durchaus zu einer
grundsitzlichen Anderung ihrer Ein-
stellung sich selbst gegeniiber veran-
lassen kénnte.

Bernhard richtete seine 86 Ansprachen
tiber das Hohelied als Abt an die Mon-
che seines Kloster Clairvaux, meinte
aber mit seinem Bildwort zweifellos
die Prediger der Kirche im allgemei-
nen. Es kann mit Sicherheit angenom-
men werden, dafd Bernhards Sermones
einen Grofiteil der Verkiinder seiner
Zeit erreichten, denn der grofie Zister-
zienserabt war, wie der bedeutendste
Bernhardkenner unserer Zeit Jean
Leclerq feststellt, , der ,Bestsellerautor’
des 12. Jahrhunderts, vielleicht sogar

' Eugen Biser, Glaubenskonflikte. Strukturanalyse der Kirchenkrise, Freiburg i.B. 1989, S. 45.
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des ganzen Mittelalters”®. Haufig wur-
den die von Bernhard gehaltenen
Sermones von seinen unmittelbaren
Zuhorern mitgeschrieben und in Ab-
schriften tiber das Kloster hinaus ver-
breitet. Die eigentlichen Adressaten
Bernhards waren die Prediger der Kir-
che. Ein innerer Grund dafiir liegt in
der von ihm vertretenen Ansicht, das
Predigeramt sei nicht Aufgabe der
Monche. Er begriindet seine Meinung
in der 64. Ansprache zum Hohenlied
mit einem Ausspruch des hl. Hiero-
nymus, Contra Vigilantium: ,,...mo-
nachi officium non est docere, sed
lugere...”. Fiir seine eigene Person
jedoch war Bernhard nicht ganz so
konsequent und entschied sich fiir das
Predigeramt. Das eigene Verhalten 14t
ihn an anderer Stelle in der Frage der
Predigt der Ménche differenzierter ar-
gumentieren. Im ersten Teil unseres
Sermo 18 spricht er namlich davon, daf§
auch das Predigen zu einer Pflicht des
Monches werden kann. Es sei ein Feh-
ler, ,,zuriickzuhalten, was uns zum Ver-
teilen gegeben ist. Was dem Nichsten
zusteht, haltst du zum Beispiel zuriick,
wenn du gereift und noch dazu nach
auflen mit den Gaben des Wissens und
der Beredsamkeit begabt bist und dann
aus Furcht oder Tragheit oder aus un-
kluger Demut das gute Wort, das vie-
len helfen kénnte, in einem nutzlosen,
ja verdammenswerten Schweigen ver-
schlossen hiltst. Du bist dann ver-
flucht, weil du dem Volk das Getreide
vorenthiltst.” Er beeilt sich jedoch, die
Voraussetzung, die er dann mit seinem
Bildwort ausfiithrlich erldutern wird,
bereits hier anzudeuten: ,Umgekehrt
verschleuderst und verlierst du, was
dir gehort, wenn du dich, ehe du selbst
ganz voll bist, schon als Halbreifer

beeilst, alles ausflieSen zu lassen. Dann
verstofit du gegen das Gesetz, indem
du bereits mit dem Erstlingswurf dei-
ner Rinder pfliigst und dein erstgebo-
renes Schaf scherst (vgl. Dtn 15,19)".
Bevor ich im folgendem langere Pas-
sagen aus dem 18. Sermo anfiihre, hal-
te ich einen Hinweis auf Bernhards
Umgang mit der Bibel fiir niitzlich.
Bernhard zitiert nicht nur die Heilige
Schrift, er lebt gleichsam in ihr. Er hat
sich die lateinische Vulgata so zu eigen
gemacht, dafl sie seine ganze Rede
durchwirkt; seine Formulierungen
sind so durchsetzt mit biblischen Wen-
dungen, daf iiberall die Bibel durch-
klingt; Bernhard redet in der Sprache
der Bibel. Fiir uns ist das oft schwer
nachzuvollziehen, weil die lateinische
Vulgata uns kaum mehr vertraut ist.
Im ersten Abschnitt des Sermo 18, der
sich an den eben zitierten Teil an-
schlielt, beschaftigt sich Bernhard so
ausfiihrlich mit dem Bild von Schale
und Kanal und den sich daraus erge-
benden Konsequenzen, dafi er selber in
der Mitte seines Sermo etwas tiber-
rascht feststellen muf}, ,dal die Zeit
schon sehr fortgeschritten ist und das
Ende des Sermo herbeidrangt”. Damit
sind so manche feurige PredigerInnen,
denen auch immer wieder die Zeit
davonlauft, in bester Gesellschaft! Nun
aber lasse ich den hl. Bernhard zu Wort
kommen:

»~Wenn du verniinftig bist, erweise dich
als Schale, und nicht als Kanal, der fast
gleichzeitig empfingt und weitergibt,
wihrend jene wartet, bis sie erfiillt ist.
Auf diese Weise gibt sie das, was bei
ihr uberflieBt, ohne eigenen Schaden
weiter, denn sie weif3, dafd der verflucht
ist, der seinen Teil verringert... Wir
haben heutzutage viele Kanile in der

*  Jean Leclerq, Bernhard von Clairvaux, Ein Mann prégt seine Zeit, Miinchen 1990, S. 52.
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Kirche, aber sehr wenige Schalen. Die-
jenigen, durch die uns die himmlischen
Strome zuflieflen, haben eine so grofie
Liebe, daf} sie lieber ausgielen wollen
als daB8 ihnen eingegossen wird, das sie
lieber sprechen als horen, da8 sie bereit
sind zu lehren, was sie nicht gelernt
haben, und sich als Vorsteher iiber die
anderen aufspielen, wahrend sie sich
selbst nicht regieren konnen.” Nach
diesem etwas ironisch formulierten
Satz von der ,so groflen Liebe” (,tan-
tae charitatis sunt”) versucht Bernhard
den Vorwurf zu entkréften, daB es sich
in seinen Darlegungen um ein Pla-
doyer fiir egoistische Verhaltensweisen
handle. ,Aber du sagst: ,Die Liebe
sucht nicht ihren Vorteil’ (1 Kor 13,5).
Weiit du, warum? Sie sucht nicht das
Thrige, das heifit was zum eigenen Heil
notig ist, sie hat es nicht nur im Mag,
sondern im Uberma8. Sie will fiir sich
das Ubermaf, damit sie es fiir alle
haben kann. Sie dient sich selbst, bis es
genug ist, damit die Liebe keinem
fehle; denn wenn sie nicht vollstandig
ist, ist sie nicht vollkommen.”

In einem nichsten Schritt beschreibt
Bernhard die schlimmen Folgen des
Mangels an Liebe fiir die eigene Person
und den Dienst des Predigers: ,, AufSer-
dem, Bruder, wenn dein eigenes Heil
noch nicht genug gefestigt ist, wenn
deine Liebe noch nicht vorhanden oder
so schwach und schilfrohrartig ist, daf8
sie jedem Windhauch weicht, jedem
Geist glaubt, bei jedem Wind der Lehre
schwankt; mehr noch, wenn deine Lie-
be so grof ist, dal du iiber das Gebot
hinaus den Nachsten mehr liebst als
dich selbst, und daher wiederum so
klein ist, daf} sie vor der Hitze des Ge-
botes schmilzt, von Angst geschwicht,
von Traurigkeit verwirrt, von Habgier

verkriimmt, vom Ehrgeiz gedehnt, von
Verdichtigungen beunruhigt, von Ge-
zank aufgeregt, von Sorgen zerfleischt
wird, sich mit Ehren aufblast und von
Neid zergeht, wenn du dich bei dir
selber also so fiihlst, so frage ich, wel-
cher Wahnsinn treibt dich dazu, die
Fehler der anderen zu heilen, oder wie
kommst du zur Ruhe? Nun hoére, was
dir die vorsichtige und wachsame
Liebe rat: ,Denn es geht nicht darum,
dag ihr in Not geratet, indem ihr ande-
ren helft; es geht um einen Ausgleich’
(2 Kor 8, 13)... Es gentigt, dal du dei-
nen Néchsten liebst wie dich selbst; das
heilt Ausgleich. David sagt: ,Wie an
Fett und Mark wird satt meine Seele,
mit jubelnden Lippen soll mein Mund
dich preisen’ (Ps 63,6): er will, daf ihm
zuerst eingegossen wird, damit er so
dann ausgieen kann; nicht nur soll
ihm zuerst eingegossen werden, son-
dern er soll erfiillt werden, damit er
aus Fiille von sich gibt und nicht aus
Leere den Mund aufsperrt.* Also, Vor-
sicht, daf$ nicht die Hilfe fiir den ande-
ren dir zur Notlage wird. Das ist kei-
neswegs fromm, denn du ahmst ja den
nach, von dessen Fiille wir alle emp-
fangen haben. Lerne auch du, nur aus
der Fiille auszugiefien, und habe nicht
den Wunsch, freigebiger als Gott zu
sein. Die Schale ahmt die Quelle nach.
Erst wenn sie mit Wasser gesittigt ist,
stromt sie zum Fluf3, wird sie zum See.
Die Schale schdmt sich nicht, nicht
liberstromender zu sein als die Quelle.
Schliefllich: hat nicht die Quelle des
Lebens, voll in sich und voll von sich,
die zundchst in die Geheimnisse des
Himmels hineinstrémt und hinein-
sprudelt, alles mit Giite erfiillt, und
sich erst nachdem sie die oberen und
abgeschiedeneren Teile erfiillt hat, auf

#  Bernhard gebraucht hier die zwei kriftigen Verba: eructare, oscitare.
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die Erde ergossen, und aus dem Uber-
fluB die Menschen und Tiere getrankt
und auf diese Weise ihre Barmherzig-
keit vervielfacht? Zuerst hat sie das
Innere erfiillt; und so, tiberstromend in
ihrer vielfachen Barmherzigkeit, die
Erde besucht, getrankt und reich ge-
macht? Du tue das gleiche! Zuerst an-
fiillen und dann ausgieflen. Die giitige
und kluge Liebe ist gewohnt iiberzu-
strdmen, nicht auszustrémen. Salomon
sagt: ,Mein Sohn, strome nicht aus’.
Der Apostel: ,Darum miissen wir umso
aufmerksamer auf das achten, was wir
gehort haben, damit wir nicht vom
Weg abkommen’ (Hebr 2,1).° Was also?
Bist du heiliger als Paulus, weiser als
Salomo? Ich mdchte nicht reich wer-
den, wenn du dabei leer wirst. Wenn
du ndmlich mit dir selber schlecht um-
gehst, wem bist du dann gut? Wenn du
kannst, hilf mir aus deiner Fiille; wenn
nicht, schone dich.”

IL

Nach allem, was wir von Bernhard ge-
hoért haben, wird wieder einmal klar,
dag die professionelle Predigt eine sehr
personliche Leistung ist und eine ent-
wickelte und gefestigte Personlichkeit
verlangt.

Wenn es auch bei der Predigt letztlich
nicht um den Prediger und die Predi-
gerin geht, sondern um das Bezeugen
der Botschaft, so gibt es doch keine
Predigt, in der nicht das Leben des/der
PredigerIn mitbezeugt wird. Wer pre-
digt, mus8 sich also ehrlich fragen, wel-
che personlichen Vorgidnge zur Zeit
relevant sind. Wer nicht um die eige-
nen emotionalen Bediirfnisse und Kon-
flikte weif3, wird sie unbewufit in seine

Predigt hineinnehmen. Und wer sie
verdrangt, anstatt an ihnen zu arbeiten,
wird erfahren miissen, daB sie verklei-
det wiederkommen und die Verkiindi-
gung stark beeinflussen. Aus so man-
cher Predigt kann man die unbewuft
gewachsene Verbitterung, eine Menge
von Angsten, eine zynisch geprigte
Lebenseinstellung und Frustrationen
aller Art direkt heraushéren. Man
spiirt, dafs die eigenen ungeldsten Pro-
bleme die Verkiindigung beherrschen.
Ebenso fliefit auch in die Predigt ein,
wie der/die PredigerIn iiber die Men-
schen denkt. Wer in ihnen nur die
schlechten Seiten sieht, wird stindig
gegen etwas kampfen; er/sie wird
Moral- und Strafpredigten gegen den
Sittenverfall und die Glaubenslosig-
keit, tiberhaupt gegen die Schlechtig-
keit der Welt halten und nicht merken,
daB er/sie oft damit die eigenen dunk-
len Seiten, denen man sich nicht zu
stellen getraut, in die Mitmenschen
hineinprojiziert. Haben wir Prediger
einen Blick fiir das Positive im Men-
schen? Welcher Seelsorger dankt Gott
fiir seine Gemeinde, so wie es Paulus in
vielen seiner Briefe getan hat? Konnen
wir uns vorstellen, daf§ die HorerInnen
unserer Predigten von Gott bejahte
und geliebte Menschen sind? Sind wir
einer angstfreien und vorurteilslosen
Zuwendung zu den Menschen fahig?

Eine wichtige Dimension der eigenen
Personlichkeit hinsichtlich der Predigt
ist die eigene Glaubenserfahrung. Das
bedeutet fiir den/die PredigerIn vor
allem, sich die Botschaft des Evangeli-
ums zundéchst selber gesagt sein lassen,
bevor die Frage gestellt wird: ,Was
bedeutet das Evangelium fiir meine
ZuhoérerInnen?” Ohne diese Einstel-
lung geht die Glaubwiirdigkeit der

*  Vulgatatext: pereffluamus
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institutionalisierten Verkiindigung zu-
grunde.

Wer blo8 Kanal ist, das heifit wer wie
ein innerlich unbeteiligter Informant
das Evangelium weitergibt, wird be-
wirken, dafl auch bei den ZuhorerIn-
nen die gute Nachricht einfach hin-
durchflieSt und keine weitere Wirkung
hat.

Wer Schale sein mochte, muf3 daran
arbeiten, da8 die Schale richtig gefiillt
ist und dafB er auch wei}, womit sie ge-
fiillt ist. Denn sonst werden nochmals
die dunklen Inhalte der Schale die
Wirkung der Predigt zunichte machen
nach dem indischen Sprichwort: ,Was
du bist, schreit so laut, daf8 ich nicht
hore, was du sagst.”
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