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ULRICH BABINSKY

Eltern-Kind-Arbeit und Pfarrgemeinde

Ein Praxisbericht

In vielen Pfarreien treffen sich meist junge Frauen mit ihren Kleinkindern.
Bildet das Pfarrheim nur den notwendigen, aber sehr zufilligen Ort oder sind
diese Begegnungen Teil der Pastoral und des kirchlichen Lebens? Unser
Autor, Pfarrer in einer Miinchener Stadtrandgemeinde, berichtet und re-
flektiert iiber seine Erfahrungen. (Redaktion)

Eltern-Kind-Gruppen sind sehr ge-
fragt. Das hat verschiedene Griinde.
Fiir die Eltern — in der Regel jeweils ein
Elternteil, meistens die Miitter — ist es
nach der Lebensumstellung infolge der
Geburt eines Kindes und der damit
verbundenen Isolation sehr wichtig,
mit anderen Frauen und Ménnern in
Kontakt zu treten, die sich in der glei-
chen Situation befinden, also einen
Ort zu haben, an dem sie Erfahrungen
austauschen und Erziehungsfragen
besprechen konnen. Und die Kinder
haben in solchen Gruppen die Chance,
Gleichaltrige kennenzulernen, mit de-
nen sie vielleicht spéter sogar den
Kindergarten und die Grundschule be-
suchen. Erstmalig konnen sie die Zu-
gehorigkeit zu einer Gruppe erleben
und das Loslésen von den Eltern aus-
probieren. Mit diesen oder dhnlichen
Erwartungen machen sich Eltern auf
die Suche nach entsprechenden Ange-
boten (,,Baby-Treff”, ,Krabbelgruppe”,
»Mini-Club”, ,Mutter-Kind-Gruppe”,
~Spielgruppe”). Oder sie ergreifen
gleich selbst die Initiative und versu-
chen mit anderen Interessierten, eine
Gruppe auf den Weg zu bringen. Da
privat meist keine geeigneten Rédume
zur Verfiigung stehen und auch der
Bekanntenkreis von ebenfalls Betroffe-

nen nicht allzu grof ist, kommt fast
automatisch die Pfarrgemeinde in Be-
tracht. Denn dort sind in der Regel
geniigend Rdume vorhanden, und es
konnen Kontakte vermittelt werden.

Auch fiir eine Pfarrgemeinde gibt es
viele gute Griinde, sich fiir das Zustan-
dekommen von Eltern-Kind-Gruppen
einzusetzen. Solche Gruppen tragen
namlich mit dazu bei, dafs der Kontakt
zu jungen Familien nach der Taufe
nicht abreifit, oder, positiv gewendet,
daf die Pfarrgemeinde ihrer Verant-
wortung gegeniiber ihren jiingsten
Mitgliedern und deren Eltern gerecht
wird. Die Zugehorigkeit zu einer El-
tern-Kind-Gruppe weckt zudem das
Interesse an anderen Angeboten der
Pfarrgemeinde, wie etwa an Gottes-
diensten fiir Kleinkinder, und manch-
mal sogar die Bereitschaft, sich iiber
die eigene Gruppe hinaus in einem
anderen Tatigkeitsfeld der Pfarrge-
meinde zu engagieren (zum Beispiel
in einem der Sach- beziehungsweise
Fachausschiisse des Pfarrgemeinde-
rats). Nicht aufler acht zu lassen ist
schliefflich der vielleicht eher seltene
Fall, daf8 Eltern, die bisher tiber keine
kirchliche Bindung verfiigten, einen
positiven Zugang finden.
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Die Erfahrung zeigt jedoch, daf8 es von
seiten der Pfarrgemeinde nicht aus-
reicht, lediglich einen Raum zur Ver-
figung zu stellen. Die Planung und
Organisation der Treffen ergibt sich
nicht von selbst. Zeit und Dauer miis-
sen ebenso vereinbart werden wie die
Zahl der Teilnehmenden. Erwartungen
miissen geklart werden. Spiele, Lieder
und Téanze sind vorzubereiten. Eltern
und Kinder benétigen eine Anleitung.
Verunsicherung und Angst sind behut-
sam zu thematisieren. Der Prozefl der
Gruppe muf3 reflektiert werden. Kon-
flikte sind zu l6sen. Aus alledem wird
ersichtlich: Eltern-Kind-Gruppen brau-
chen eine Leitung und Begleitung.
Und: So sie erwartet und tatséchlich
angestrebt wird, muf8 auch die Vernet-
zung mit dem tibrigen Leben der Pfarr-
gemeinde gewdhrleistet sein. Es ist ein
Anfang, wenn im Rahmen des Tauf-
gesprachs auf das pfarrgemeindliche
Angebot von Eltern-Kind-Gruppen
hingewiesen wird, aber auf Dauer ist
dies nicht ausreichend. Weiterfiihrende
Angebote wie etwa Familienkreise sind
erforderlich. Kurzum: Es ist ein pdda-
gogisches und pastorales Konzept er-
forderlich.

Seit 1992 wird in unserer Pfarrei, einer
mittelgrofien Pfarrgemeinde am nord-
lichen Stadtrand von Miinchen, nach
einem pédagogischen Konzept gear-
beitet. Die vorausgehenden Mutter-
Kind-Gruppen hatten eher den Cha-
rakter eines Kaffeekranzchens mit
Kindern. Zwei Frauen, eine Mutter aus
unserer Pfarrgemeinde und eine aus
einer Nachbargemeinde, leiten jetzt
insgesamt vier Gruppen mit jeweils
acht Eltern-Kind-Paaren. Das Konzept
wurde vom , Haus der Familie”, einer
katholischen Familienbildungsstétte in
Miinchen, entwickelt. Es ist bezie-
hungs- und konfliktorientiert und geht

von der Uberzeugung aus, da8 gesun-
de menschliche Entwicklung Zeit und
Raum braucht. Besonderes Augenmerk
gilt dem jeweiligen Entwicklungsstand
des Kindes und der Kommunikation.
In einer Zeit, die unter dem Diktat der
»optimalen Forderung” des Kindes
steht, sollen der Freiraum fiir eine
altersgeméfse Entwicklung geschiitzt
und die Eltern von iiberforderndem
Druck befreit werden. Sie sollen darin
bestidrkt werden, die Entwicklung ihres
Kindes wahrzunehmen und Konflikten
nicht auszuweichen. In der Praxis heif3t
das: regelméafiige Treffen im gleichen
Raum, ein fester Zeitrahmen, der das
Kind nicht iiberfordert, gemeinsames
Bewegen von Eltern und Kindern am
Boden, méglichst wenig Spielzeug, ge-
niigend Zeit zum freien Spielen und
deshalb in der Regel kein Essen und
Trinken, kein Schnuller als Mittel, um
die Kinder ruhigzustellen. Die Leiterin-
nen sind zur regelmafliigen Teilnahme
an einer Supervision verpflichtet, die
vierzehntdgig im ,Haus der Familie”
stattfindet. Sie wird von ihnen als hilf-
reich und weiterfithrend und deshalb
eher als Gratifikation denn als Bela-
stung erlebt. Sie erhalten zudem eine
Aufwandsentschddigung. Die Eltern
zahlen einen Kostenbeitrag, der an
das ,Haus der Familie” weitergeleitet
wird. Obwohl dieses padagogische
Konzept, wie die Stichworte ,bezie-
hungs- und konfliktorientiert” erken-
nen lassen, einigermaflen anspruchs-
voll ist, wird es doch von den Eltern
sehr gut angenommen. Elternabende
tragen dazu bei, die Ziele dieses Ansat-
zes zu verstehen.

Und das pastorale Konzept? Als ich im
Herbst 1996 als Pfarrer in unsere Pfarr-
gemeinde kam, war ich nicht nur von
dieser sehr ambitionierten Arbeit be-
eindruckt, sondern ich fiihlte mich
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auch entlastet. Ich wuflte die Eltern-
Kind-Gruppen gewissermaflen in gu-
ten Handen, war also frei fiir andere
Aufgaben. Das hatte jedoch zur Konse-
quenz, dafs die Pastoral der Eltern-
Kind-Gruppen und deren Einbindung
in die iibrige Pfarrgemeinde zunéchst
unterentwickelt blieb. Abgesehen von
den Taufgesprachen und einigen Got-
tesdiensten mit Kleinkindern kam es
kaum zu Kontakten. Das dnderte sich,
als wir im Frithjahr 1997 eine Eltern-
initiative griindeten, um etwas gegen
die Unterversorgung mit Kindergar-
tenpldtzen in unserem Stadtbezirk zu
unternehmen. Viele Eltern aus den
Eltern-Kind-Gruppen beteiligten sich
daran. Es wurden Unterschriften ge-
sammelt, Politiker gewonnen, eine
Pressekonferenz organisiert und tat-
sdchlich das gesetzte Ziel eines zusétz-
lichen Kindergartens erreicht. Im Laufe
dieses Projekts wurde mir folgendes
deutlich:

- Eltern-Kind-Gruppen sind von
ihrem normalen Ablauf her betrach-
tet erziehungs- und gemeinschafts-
orientiert. Sie kénnen und sollten
aber auch gemeinwesenorientiert
sein. Denn: Es ist zweifelsohne ver-
dienstvoll, den Kontakt zwischen
verschiedenen Familien und ein
gutes Klima zwischen Eltern und
Kindern zu fordern. Aber eine nur
wenig familienfreundliche soziale
Infrastruktur kann diesen Zielen
erheblich zuwiderlaufen. Manche
Familie gerdt in finanzielle Schwie-
rigkeiten, wenn nach dem Ablauf
des Erziehungsurlaubs der zweite
Verdienst ausfillt, weil kein Kin-
dergartenplatz zu bekommen war.
Und das Konkurrieren um einen
der knappen Kindergartenplitze
schafft ein Klima von MifSgunst und
Neid.

- Ein gemeinwesenorientiertes Projekt
kann dazu beitragen, dafl sich der
Lebenshorizont weitet und ein Kli-
ma der Hoffnung entsteht. Eltern-
Kind-Gruppen fiithren zwar aus der
situationsbedingten Isolation nach
der Geburt eines Kindes heraus.
Gleichwohl ist auch deren Horizont
aufgrund der Orientierung an der
Aufnahmefahigkeit des Kindes noch
sehr eng gesteckt. Was dariiber hin-
aus geht, ist von einem Schleier des
Undurchschaubaren und, gar nicht
so selten, des Bedrohlichen umge-
ben. Das aktuelle tagespolitische Ge-
schehen, das Lesen der Tageszeitung
riicken fiir manche junge Eltern in
weite Ferne; fiir einen Behorden-
gang miissen bisweilen unglaubliche
Energien mobilisiert werden. Das ge-
meinsame Engagement hilft dem-
gegeniiber, sich in der Welt wieder
zurechtzufinden, und, wenn es auch
noch wie in unserem Fall mit Erfolg
gekront ist, zu erkennen, daf8 deren
Mechanismen gar nicht so unveran-
derbar sind, wie es oft erscheint.

- In unseren Eltern-Kind-Gruppen
wird der Glaube vor allem kind-
gemaf} und eigentlich kaum erwach-
senengerecht thematisiert. So wer-
den zum Ende der Treffen vor allem
in den gepréagten Zeiten des Kirchen-
jahres und an einigen Feiertagen
wie Erntedank einige Anregungen
fiir die religitse Erziehung gegeben
(zum Beispiel Lieder und einfache
Bastelarbeiten). Die Eltern sind fiir
diese Vorschldge sehr dankbar. Zu-
dem hat sich bei manchen unserer
Gruppen der Brauch entwickelt, vor
oder nach dem Treffen die Kirche
aufzusuchen, mit den Kindern her-
umzuschauen, eine Kerze anzuziin-
den und ein kurzes Bitt- oder Dank-
gebet zu sprechen. Als ich sie einmal
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fragte, wie sie auf diese gute Idee
gekommen seien, verwiesen die
Miitter darauf, daff ihnen ihre Kin-

Zusammenfassend und schlufifolgernd
ist festzuhalten:
1. Fiir die Eltern-Kind-Arbeit ist ein

der auf die Spriinge geholfen haben.
Deren neugieriges Fragen hatte sie
bewegt, mit ihnen in die Kirche zu
gehen. Im Religiosen wie im Péada-
gogischen: Orientierung am Kinde.
Warum sollten nur die Kinder an
der Hand ihrer Eltern, warum nicht
auch die Eltern an der Hand ihrer
Kinder in die Kirche gehen und
erneut zum Glauben finden? Nur:
Werden sie ihn dann nicht auch
wieder mit den Kinderschuhen ab-
legen? Wihrend der stadtteilbezo-
genen Kindergarteninitiative erlebte
ich demgegeniiber, wie der Glaube
aus der Praxis heraus erwachsenen-
gemaf thematisiert werden konnte.
Das war moglich, weil eben nicht
die Kinder und ihre Entwicklung,
sondern die Erwachsenen selbst im
Mittelpunkt standen. So konnte ihr
Erleben von Ohnmacht und Enttdu-
schung, Hoffen und Bangen religios
thematisiert werden. Das heif$t nicht,
dafl das gemeinsame Erleben von
Erwachsenen und Kindern im un-
mittelbaren Kontext einer Eltern-
Kind-Gruppe fiir den Erwachsenen
religios irrelevant wére. Aber: Sol-
ches Erleben muf$ thematisiert wer-
den, damit es nicht diffus bleibt und
als Erfahrung verfiigbar wird.

Konzept erforderlich, das den An-
spruch erheben kann, Eltern und
Kinder zu foérdern. Ein beziehungs-
und konfliktorientiertes Konzept,
wie es vom ,Haus der Familie” in
Miinchen entwickelt wurde, wird
diesem Anspruch gerecht, sollte aber
in den weiteren Kontext der Gemein-
wesenarbeit hineingestellt werden.

2. Der gemeinwesenorientierte Ansatz

ist von einer pastoralen Grundsatz-
entscheidung abhéngig. Wo sich eine
Pfarrgemeinde faktisch in einer Son-
derwelt bewegt, wird sich eine sol-
che Ausrichtung nicht nahelegen.
Andererseits ist es jedoch moglich,
mit Hilfe einer gemeinwesenorien-
tierten Eltern-Kind-Arbeit die Praxis
einer Pfarrgemeinde auf dieses Ziel
hin zu transformieren. Es gibt genii-
gend junge Eltern,' die dazu bereit
sind.

.In Eltern-Kind-Gruppen stehen al-

lem Anschein nach die Kinder im
Vordergrund. Speziell im Blick auf
den Glauben stellt sich die Frage,
inwieweit Erwachsene hier die Ge-
legenheit haben, darin zu reifen.
Diese Frage wird dort um so dran-
gender, wo die Eltern-Kind-Gruppe
fiir geraume Zeit die einzige Verbin-
dung zu einer Pfarrgemeinde ist.

' Infolge der Kindergarteninitiative ist in unserem Pfarrgemeinderat ein kommunalpolitischer

Arbeitskreis entstanden.



