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KONRAD BAUMGARTNER

Gottes Sorge um den Menschen

Zur Spiritualitdt der Seelsorge in unserer Zeit

Inmitten konkurrierender Seelsorgetheorien Orientierung zu finden, ist nicht
nur eine theoretische Herausforderung, sondern fiir alle, die pastoral tatig
sind, eine eminent praktische Notwendigkeit. Der Regensburger Ordinarius
fiir Pastoraltheologie stellt einen theologischen Ansatz vor, von dem her seel-
sorgliches Wirken in seinen unterschiedlichen Handlungsfeldern eine spiri-
tuelle Grundpragung und Ausrichtung finden kann. (Redaktion)

Wovon mufi Seelsorge geprigt sein,
damit sie ein hilfreicher Weg der Kir-
che zu den Menschen in unserer Zeit
ist? Unterschiedliche Antworten sind
auf diese Frage mdglich und werden
auch gegeben. Einen Aspekt mochte
ich beleuchten, der m.E. bislang zu
wenig beachtet wurde. Meine These
lautet: Seelsorge meint die Widerspiege-
lung des Beziehungsverhaltens Gottes zu
den Menschen, wie es im Alten und Neuen
Testament deutlich wird.

Ehe ich diese These naher entfalte,
scheinen mir zwei Vorkldrungen not-
wendig.

1. Vorklirungen

Die erste Vorklirung bezieht sich auf
das Wort ,Seelsorger/Seelsorgerin”.
Vor allem im katholischen Bereich wird
zuweilen Seelsorger-Sein vorrangig, ja
exklusiv als Sache der geweihten
Amtstrager und damit des Klerus ver-
standen. So reklamierten zum Beispiel
die Verordnungen einzelner bundes-
deutscher Di6zesen (Fulda, Augsburg,
Regensburg) 1984 ein solches verengtes

Verstdndnis: ,Der Titel ,Seelsorger ist
geschiitzt ... Niemand von den im
pastoralen Dienst stehenden Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern im Laien-
stand ... darf den Titel ,Seelsorger(in)’
in Anspruch nehmen. Dieser Titel ist
den Priestern vorbehalten”. Ahnlich
vermerkt die Romische Instruktion ,,zu
einigen Fragen iiber die Mitarbeit der
Laien am Dienst der Priester” vom
15. August 1997: ,Es ist nicht zuléssig,
daf3 Laien mit Bezeichnungen versehen
werden wie etwa ,Pastor, ,Kaplan’,
,Koordinator’, ,Moderator’ oder ande-
ren Titeln, die zu Verwechslungen ihrer
Rolle mit der des Hirten fithren kon-
nen, die einzig dem Bischof und dem
Priester zukommt” (§ 3). Dazu heifSst
es erginzend in der Anmerkung 58:
»In diese Aufteilung von Beispielen
mufl man alle sprachlichen Ausdriicke
einbeziehen, die entsprechend dem
Sprachgebrauch der verschiedenen
Lander analog oder &quivalent sind
und eine Leitungs- oder Stellvertre-
tungsrolle bezeichnen”. Die vorge-
nannten Bistiimer diirften ihre Aussage
iber den Titel Seelsorger darin be-
statigt sehen.
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Gegen solche Engfithrungen mochte
ich einwenden: ;Seelsorger bezie-
hungsweise Seelsorgerin” meint keine
Amtsbezeichnung und ist auch kein
kirchlicher Ehrentitel fiir Kleriker. Seel-
sorger-Sein und seelsorgliches Wirken
meint auch nicht vorrangig eine Rolle
oder eine Funktion, sondern bedeutet
eine innere Dimension des Lebens und
Handelns von Menschen, die aus dem
Geist der Heiligen Schrift glauben,
leben und in der Begegnung und Be-
gleitung von Menschen, vor allem in
Situationen der Not und der Kirise,
handeln.

Gerade dies scheint mir aber wichtig
zu sein fiir das Selbstverstiandnis der
haupt- und nebenberuflichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in der Pasto-
ral: auch wenn sie sich selbst nicht
dezidiert als Seelsorger bezeichnen
oder so titulieren lassen, so ist ihr Tun
doch seelsorgliches Tun. Leider gibt es
im katholischen Bereich so manche
Priester, aber auch Pfarrerinnen und
Pfarrer in der evangelischen Kirche, die
im Grund keine Seelsorger sind, son-
dern bestenfalls kirchliche oder litur-
gische Funktiondre. Das Seelsorger-
Sein ist iibrigens keine Doméne und
kein Privileg der Mannerkirche. Es ist
ein Charisma auch vieler Frauen. Dies
laBt sich fiir viele Seelsorgebereiche
iberzeugend nachweisen. Seelsorge
ohne Frauen ist heute nicht mehr vor-
stellbar; ja, fiir so manche Bereiche des
kirchlichen Lebens gilt, daf Frauen die
Seelsorge am Leben erhalten und ent-
scheidend bereichert haben.

Eine zweite Vorklirung gilt dem Termi-
nus ,Seelsorge”. Ich meine damit jenen
Teil der Pastoral, der als ,Seelsorge im
Gespriach”, als helfende Zuwendung
zu Menschen in Not, iiber das Ge-
sprach zu zweit oder in der Gruppe

ausgestaltet wird. Nimmt man alle
Bereiche — Gespréchsseelsorge, Diako-
nie/Caritas, Verkiindigung, Liturgie
und die Feier der Sakramente sowie
den Aufbau von christlichen Gemein-
schaften und Gemeinden — zusammen,
so spricht man von ,Pastoral” (deswe-
gen ist es sinnvoller, vom ,Pastoral-
amt” eines Bistums oder einer Landes-
kirche zu sprechen und nicht vom
»Seelsorgeamt”!). Pastoral meint also
das Gesamt des kirchlichen Lebens,
das ausgerichtet ist und sein soll an der
Sorge fiir das Heil der Menschen. Der
letzte Halbsatz im katholischen Gesetz-
buch von 1983 heifit iibrigens deshalb:
,Das Heil der Menschen muf8 in der
Kirche immer das oberste Gesetz sein”
(c. 1752).

Der elementare Vorgang aller Pastoral
aber ist die ,Seelsorge im Gespréach”.

2. Seelsorge als Widerspiegelung des
Gottes der Offenbarung

2.1 Seelsorgliche Charismen
.im Rahmen der Kirche”

In der Bibel gibt es den Begriff ,Seel-
sorge” oder ,Seelsorger” nicht. Aber
wir finden dort Tatigkeiten und Hal-
tungen, die als seelsorglich zu bezeich-
nen sind: zum Beispiel das Trosten
(Rom 12,8), das Ermutigen (1 Thess
5,14), das Raten (Kol 3,16), das Ermah-
nen und Zurechtweisen (Tit 2,15), das
Wunden-Versorgen, das Sorge-Tragen
um Menschen, die unter die Réuber
gefallen sind, und das Beherbergen
dieser (Lk 10,34) oder das Gewéhren
von Gastfreundschaft (R6m 12,13;
Hebr 13,2). Die Theologie der Seelsorge
im protestantischen Bereich verweist
zu Recht auf Psalm 23 (,der Herr ist
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mein Hirt”) als Grundmodell aller
Seelsorge, die am Beispiel des ,Guten
Hirten” (vgl. Joh 10) ihren Grund und
ihr Maf8 findet: im ,auf gute Weide
Fiihren”, ,Behiiten”, ,Nachgehen”
und , Mitgehen”, ,Kennen”, ,beim Na-
men Rufen”, bis hin zum ,das Leben
Einsetzen fiir die Herde”. Isidor Baum-
gartner versteht in seiner ,Pastoral-
psychologie” (Diisseldorf 1990) Seel-
sorge im Sinne der heilenden Beglei-
tung der fragenden Jiinger auf dem
Emmaus-Weg (Lk 24,13-33). Seelsorge
als wechselseitiges Geben und Emp-
fangen, als menschlich-geistliche Inter-
aktion in der wirksam geglaubten Ge-
genwart des Geistes Gottes, dies meint
das Wort von Paulus: ,Ich mochte
euch geistliche Gaben vermitteln, da-
mit ihr dadurch gestarkt werdet, oder
besser: damit wir, wenn ich bei euch
bin, miteinander Zuspruch empfangen
durch euren und meinen Glauben”
(R6m 1,12).

Im Hintergrund steht bei Paulus die
Uberzeugung: All diese genannten
seelsorglichen Haltungen und Tatig-
keiten sind vom Geist Gottes selbst
geschenkte Begabungen, Charismen,
die in ganz unterschiedlicher und je
besonderer Weise jedem Menschen
durch die Taufe zuteil werden — und
zwar fiir andere und zum Aufbau der
Gemeinde in der jeweiligen Zeit, ange-
sichts von besonderen aktuellen Her-
ausforderungen. Ich denke, daff die
Charismen der Seelsorge in dieser Hin-
sicht vielen Frauen und Miénnern in
der Kirche gegeben sind. Grundsitz-
lich gilt es, solche geistgeschenkten
Charismen in der Kirche zu entdecken,
zu bestitigen, zu fordern, zu ermuti-
gen und durch entsprechende Kompe-
tenzen weiterzuentwikkeln. Dies ist
die besondere Aufgabe des Amtes und
der Amtstrager in der Kirche.

Wenn solche Charismen ,amtlich” und
in einem kirchlichen Handlungsfeld
tatig werden sollen, bedarf es der Be-
statigung und der Beauftragung durch
die Hirten der Kirche beziehungsweise
den Leiter der Pastoral. Es bedarf der
organisatorischen und auch der ar-
beitsrechtlichen Regelung fiir solche
Mitarbeit ,im Rahmen der Kirche”.
Und alle Seelsorge in kirchlicher Tré-
gerschaft braucht auch entsprechende
Rahmenordnungen und Leitlinien fiir
diesen Dienst.

2.2 Seelsorge als Sorge um den Menschen
im Geiste des Evangeliums

So ist zum Beispiel die Telefonseelsorge
(= TS) von ihrer Tragerschaft her kirch-
lich verankert, aber sie ist keine Insti-
tution zur Erreichung ausschlieflich
innerkirchlicher Ziele. Nach ihrem
eigenen Selbstverstandnis versucht die
TS einer doppelten Herausforderung
zu entsprechen: einerseits den tieferen
Bediirfnissen des Menschen in seeli-
schen Notlagen und Lebenskrisen, wie
sie sich in Sinnverlust, Beziehungs-
losigkeit, Vereinsamung oder Angst als
Folge unbewiltigter Lebensfragen zu
erkennen geben; andererseits dem
biblischen Auftrag, fiir Menschen da
zu sein, die zu scheitern drohen, ihnen
Hilfe, Beistand und persénlichen Zu-
spruch anzubieten und in alledem Mut
zu neuem Glauben und neuer Hoff-
nung im Sinne des Evangeliums zu
ermoglichen.

Diese beiden Pole, die Situation des
Menschen und die Botschaft des Evan-
geliums, sind fiir jegliche Seelsorge von
fundamentaler Bedeutung. Sie sind
wie Brennpunkte einer Ellipse, die in
Spannung und Zuordnung zueinander
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stehen. Seelsorge ist Sorge um den
Menschen — und zwar um den ganzen
Menschen, um den Menschen im Sinne
der Annahme des anderen, wie er ist,
in seiner momentanen Befindlichkeit,
im Geiste und in der Kraft des Evan-
geliums. Daraus ergeben sich fiir die
pastoralen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, dal aufbauend auf den je spe-
zifischen Charismen die kommuni-
kative Kompetenz in psychologischer
und spiritueller Hinsicht entwickelt
und gefoérdert werden mufl. Charisma
und psychologisch-geistliche Kompe-
tenz zusammen aber ergeben die seel-
sorgliche Kompetenz fiir ehrenamt-
liche, neben- und hauptberufliche
Mitarbeiter.

2.3 Sikulares und religios-christliches
Verstindnis von Seelsorge

Seelsorge im sdkularen Sinn meint
eigentlich jeglichen spirituell ausge-
richteten Dienst am Menschen, der
nicht nur um bestimmter Zwecke und
Vorteile willen getan wird, sondern auf
das ganzheitlich verstandene Wohl an-
derer Menschen und das Gelingen
ihres Lebens ausgerichtet ist. Die Sorge
um einen anderen Menschen griindet
dabei bereits wesentlich im Miteinan-
der und Fiireinander des alltiglichen
Lebens: Eltern sorgen sich um ihre Kin-
der und fiir sie; Familienangehorige,
Freunde und Nachbarn sorgen sich
umeinander und fiireinander. Darin
ereignet sich , Leben in Beziehungen”.
Diese Sorge um andere ist allerdings
nicht selten geprédgt von einer Subjekt-
Objekt-Beziehung, von Angstlichkeit
und Behiiten oder gar von Besserwis-
sen und Bevormunden. Sie gewinnt
jedoch um so mehr ihre auf die ,Seele”,
das heifit auf die Person des anderen
abhebende ganzheitliche Dimension, je
mehr sie sich als eine Subjekt-Subjekt-

Beziehung darstellt, der es um Hilfe
zur Selbsthilfe geht, und die von dem
Bemiihen getragen ist, dem anderen
selbstlos und ohne Berechnung beizu-
stehen.

Oft ist der einzelne iiberfordert mit
dieser Sorge um andere und fiir sie.
Deshalb haben es sich immer schon
Gemeinschaften und Institutionen zur
Aufgabe gemacht, strukturelle Formen
der Sorge um den Menschen zu schaf-
fen. Eine ,seelsorgliche” Qualitat wird
auch hier erst dann erreicht, wenn sich
die Sorge der Institutionen iiber das
korperliche und geistige Wohl der
Menschen hinaus letztlich am Wohl
des ganzen Mensche orientiert.

Dieser sehr weite Begriff von Seelsorge
findet sich zum Beispiel auch in der
Institution der Telefonseelsorge.

Seit Klaus Thomas in der Mitte der 50er
Jahre dieses Jahrhunderts in Berlin die
 Telefonseelsorge und Lebensmiiden-
beratung” gegriindet hat, haben sich
sowohl die Konzepte und die Zielvor-
stellungen wie auch die Arbeitsweisen
und institutionellen Formen der TS
weiterentwickelt. Die Dokumentation
der Jahrestagung in Vierzehnheiligen
1966 gibt iiber das Selbstverstindnis
der Leiterinnen und Leiter der TS
wichtige Aufschliisse. In zwei Drittel
der insgesamt 166 Nennungen kommt
ein ,nichtreligioses” Reden von Seel-
sorge zum Ausdruck; ein Drittel artiku-
liert den spirituellen Bezug, die reli-
giose Dimension und die Begriindung
von Seelsorge im christlichen Glauben.
Was in ,nichtreligiéser Sprache” tiber
Seelsorge notiert wird, ist teilweise
»Lebenssorge”, ,Fursorge um das
Wachsen und Gedeihen” der Rat- und
Hilfe-Suchenden, also eine zunichst
mehr humanistisch-therapeutisch aus-
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gerichtete Interpretation von Seelsorge.
Aus welcher Motivation solche Seel-
sorge sich vollzieht, wird nur teilweise
zur Sprache gebracht und ist deshalb
nur bedingt zu erkennen. Deutlich ist:
bei vielen Mitarbeitern der TS hat
der Begriff Seelsorge eine sehr weite,
offene Konnotation, die nur bedingt
im christlichen oder kirchlichen Kon-
text sich versteht. Kirche oder ein
kirchlicher Hintergrund von Seelsorge
kommt in diesen Nennungen iiber-
haupt nur viermal ausdriicklich zur
Sprache. Schon gar nicht wird als Ziel
der TS heute, wie noch 1962 angestrebt,
die Beheimatung von Menschen in der
Kirche angegeben. :

Nach christlichem Verstdndnis findet
Seelsorge ihre letzte Begriindung in
dem Glauben, daf8 Gott das Heil aller
Menschen will und diesen Heilswillen
in Jesus von Nazareth endgiiltig kund-
getan hat. Grund und Mafstab christ-
licher Seelsorge ist daher Jesus von
Nazareth, dessen Leben und Sterben,
Sprechen und Handeln ganz erfiillt
war von der Sorge um die Menschen
und fiir sie ,im Namen Gottes”. Er ist
so zur ,Pro-Existenz” geworden, zum
+Menschen ganz fiir andere”. Seine
Sorge galt den konkreten Menschen in
ihren Angsten und Sorgen, in ihren
Hoffnungen und Enttduschungen. Er
wollte sie fiir eine neue Gottesbezie-
hung 6ffnen; fiir das Vertrauen auf den
liebenden und sorgenden Vater-Gott.
Im Bild des ,Guten Hirten” (pastor
bonus), der sich um seine Schafe sorgt
und sich um sie kiimmert, der den ver-
lorenen Schafen nachgeht und die
kranken verbindet, der Feinde von
ihnen abwehrt und dabei sogar sein
Leben fiir sie hingibt (Joh 10), ist das
Grundanliegen christlicher Pastoral
dargestellt: Menschen, die sich selbst,
ihren Mitmenschen und Gott entfrem-

det sind, sollen zu ihrer Identitit fin-
den, zu einem in sinnvollen Beziehun-
gen gelebten Leben ,im Geiste des
Evangeliums”. Der ,Shalom”, der
innere und &uflere Friede der Men-
schen, hier und heute und iiber den
Tod hinaus, ist die Zielrichtung aller
Seelsorge.

Wenn Seelsorge beiden Polen ver-
pflichtet sein und bleiben will, sowohl
dem in seiner Notsituation befind-
lichen Menschen wie der Hilfe im Geist
des Evangeliums, dann muf8 sich
solche ,Seelsorge” auf die Kraft des
Gottesbildes und der Gotteswirklich-
keit besinnen, die uns in den Schriften
des Alten und des Neuen Testamentes
vorgestellt und in der Verkiindigung
der Kirche vermittelt wird. Dabei ist zu
beachten: Im Alten Testament wie im
Neuen Testament begegnet uns der
gnadige Gott; in beiden Testamenten
tritt uns ein und derselbe Gott gegen-
iiber, der den umkehrwilligen Men-
schen versohnt annimmt. Deshalb ist
das immer wiederkehrende Klischee
»im Alten Testament begegnet der
zornige Gott, im Neuen Testament der
liebende”, entschieden zuriickzuwei-
sen. Gerade die Botschaft des Neuen
Testamentes erschlief$t sich nur durch
das Lesen und das Studium des Alten
Testamentes. Ein gemeinsames Studi-
um mit unseren jiidischen Schwestern
und Briidern kann dabei ein vertieftes
Verstindnis des Alten Testamentes er-
offnen.

Wer sich so auf das Gottesbild und die
Gotteswirklichkeit in der Bibel einlafit,
der wird in seinem Leben und Handeln
Seelsorge als ,Widerspiegelung des
Beziehungsverhaltens dieses Gottes”
durch den Seelsorger begreifen und
praktizieren konnen. Sich auf diesen
Gott der Offenbarung einzulassen, ihm
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Raum zu geben im eigenen Leben und
ihn als Kraft der Lebensgestaltung an-
deren zu vermitteln, darin sehe ich die
spirituelle Dimension fiir die Mitar-
beiter in der Seelsorge.

2.4 Das biblische Gottesbild als Mitte
aller Seelsorge

Die Grundaussagen der biblischen
Schriften iiber den Gott der Offenba-
rung lassen sich, kurz gefafit, so dar-
stellen. Gott hat sich in seinem Wort
und seinem Tun an und mit den Men-
schen in ihrer Welt selbst erschlossen,
er hat sich offenbart: in der Geschichte
des Volkes Gottes, in den Wundern
der Schopfung und im Ereignis der
Menschwerdung Gottes in Jesus von
Nazareth. Die biblischen Schriften
sprechen nicht vom ,,Gott an sich und
fiir sich”, sondern wie und was er fiir
die Menschen und fiir ihre Welt be-
deutet, mehr noch: daf$ und wie er sich
leidenschaftlich fiir die Menschen
engagiert. Deshalb ist die lebendige
Glaubenserfahrung und die Antwort
des Menschen darauf im glaubigen
Anerkennen und Bekennen die Mitte
der Schrift.

Dieser Gott ist der aus todlicher Bedro-
hung Rettende, der in der Not Kom-
mende, der in der Not Mitgehende und
daraus Befreiende. Dieser Gott hat sich
ein Volk erwihlt: er stiftet Beziehung
und will Beziehung. Er ist der ,Gott,
der ich bin da” - fiir sein Volk und mit
seinem Volk, Er ist ein Du, auf das die
Menschen héren und schauen, das sie
loben und anrufen konnen, dem sie
vertrauen und in Ehrfurcht dienen
sollen. Er ist der Nahe und zugleich
der Ferne. Als mitgehender und beglei-
tender Gott ist er der Hirt seiner Herde,
der ,,Gott mit uns”, Immanuel.

Diese Erfahrung hat Israel vor allem in
der Zeit der Wiistenwanderung und
des Exils gemacht: er ist der helfende
und rettende Gott, der aber auch zur
Umkehr ruft und zur Orientierung des
Lebens nach seinen Geboten. Er ist der
Gott, der stark ist im Helfen und im
Verzeihen. Er mochte vor allem denen
helfend nahe sein, ,die zerbrochenen
Herzens sind” (Ps 34,19); den Armen
und Gefangenen, den Blinden und den
Zerschlagenen (vgl. Jes 61,1f; 29,18;
58,6). Der Selbstoffenbarung Jesu in
seiner Heimatstadt Nazareth gemafi
hat sich in ihm diese Vision des Pro-
pheten Jesaja erfiillt (vgl. Lk 4,21). In
seiner Sorge um die Menschen, beson-
ders um jene in Not und Sorge, ist die
Menschenliebe Gottes erschienen (vgl.
Tit 3,11). Er hat sein Leben hingegeben,
um die Menschen ,,von aller Schuld zu
erlésen und sich ein reines Volk zu
schaffen” (Tit 3, 14). In Jesus ist die
Herrschaft Gottes anfanghaft, aber
doch endgiiltig angebrochen, und in
ihm und durch ihn wird diese Herr-
schaft Gottes vollendet werden. Alle,
die an ihn glauben und ihr Leben aus
diesem Glauben gestalten, wirken mit
am ,Kommen seines Reiches” am Tag
Gottes, wo Gott selbst ,,abwischen
wird alle Trdnen von unseren Augen:
der Tod wird nicht mehr sein, keine
Trauer, keine Klage, keine Miihsal”
(Offb 21,4). Dann wird Gott fiir immer
in unserer Mitte wohnen, und wir wer-
den sein Volk sein, und er, Gott, wird
bei uns sein (vgl. Offb 21, 3).

Seelsorge mochte aus solcher Gottes-
begegnung und Gotteserfahrung den
Menschen in ihren Né6ten und Fragen,
in ihren Hoffnungen und Enttaduschun-
gen helfend nahe sein: um Gott in
ihrem Leben zu entdecken — als letzten
Sinn und Halt, als Kraft in den ,Wi-
stenzeiten des Lebens”. Diesen leben-
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digen, helfenden und in der Wiiste
begleitenden Gott erahnbar, vielleicht
erfahrbar werden zu lassen: im Zu-
horen und Schweigen, im Annehmen
und Verstehen, im aufmerksamen Be-
gegnen und im aushaltenden Beglei-
ten, im Trésten und Ermutigen, im Ver-
mitteln von Hilfe durch andere, im
Aushalten der eigenen und fremden
Angst, auch im Gebet fiireinander und
miteinander, da kommt dieser Gott
»ins Spiel” — unbewufSt und ausdriick-
lich zugleich, je nach der Lebens- und
Glaubenssituation von Ratsuchendem
und Seelsorger. Was in den Aussagen
von Seelsorgerinnen und Seelsorgern
zunachst als ,nichtreligioses Sprechen”
erscheint, kann durchaus sdkulare
Rede von Gott sein. Denn dem Men-
schen in seiner Not zugewandt sein,
bedeutet immer auch, den beziehungs-
willigen und rettend-helfenden Gott
zur Sprache und zur Erfahrung zu
bringen. Damit soll nicht helfende Be-
ratung als Seelsorge vereinnahmt wer-
den oder Seelsorge in Beratung hinein
aufgelost werden. Aber Beratung ist
Seelsorge immer dann, wenn sie mo-
tiviert ist vom Bild des lebendigen
Gottes der Bibel, inspiriert von einem
Beziehungsverhalten im Geiste des
Evangeliums.

Fiir eine so gerichtete und motivierte
Seelsorge bedarf es iiber eine theolo-
gisch-inhaltliche Kompetenz hinaus
vor allem einer spirituellen Kompe-
tenz, die jedem personlich, aber auch
pastoralen Mitarbeitern in Ausbildung
und Fortbildung, besonders auch in
der Supervision mitaufgegeben ist. Ein
personlicher spiritueller Begleiter kann
dafiir eine entscheidende Hilfe sein.

Seelsorge meint: Menschen, die. im
Dunkeln sind, sollen zusammen mit
dem Seelsorger und durch ihn erfah-

ren, daf8 sie im Grunde im Lichte
Gottes stehen — bejaht und geliebt sind.
Sie sollen sich selbst annehmen kon-
nen, auch und gerade in Situationen
der Not, des Versagens und der Schuld,
weil Gott sie annimmt. Die Grund-
haltung der vorbehaltlosen Annahme
durch den Seelsorger, seine emotionale
Wirme und die Echtheit seines Verhal-
tens, bilden dafiir ganz entscheidende
Hilfen. So sollen Menschen neuen Mut
zum Leben finden, die in ihnen vor-
handenen, aber oft verschiitteten Ener-
gien wiederentdekken und durch Be-
gegnung und Begleitung in der Seel-
sorge wieder ,auf die Beine kommen”,
die Gott uns geschenkt hat. Und wenn
dies nicht geht oder nicht mehr geht,
sollen sie zum Vertrauen kommen:
Gott, der Herr, triagt uns, wie ein Vater
seinen Sohn trédgt. So hat es Israel auf
dem Weg durch die Wiiste selbst erlebt
(vgl. Din 1,31).

3. Man hort nur mit dem Herzen gut

Gott ist Konig Salomon einst im Traum
erschienen und hat ihn aufgefordert:
»Sprich eine Bitte aus, die ich dir ge-
wihren soll!” Und Salomon bat: ,,Ver-
leihe deinem Knecht ein hdorendes
Herz!” (1 Kon 3,9). Im Bild des ,ho6-
renden Herzens” scheint mir das
Wesentliche fiir berufliche Seelsorge
ausgesagt. Wissen ist notig und Ge-
sprachsmethodik, Selbsterfahrung und
Supervision, aber auch eine spirituelle
Kompetenz aus dem Geist der Heiligen
Schrift. Die Durcharbeitung des eige-
nen Gottesbildes beim Seelsorger und
eine vertiefte Begegnung mit dem Gott
der Offenbarung sind dazu wichtige
Wege.

Im Stift Wilhering in Oberdsterreich
wie auch im niederbayerischen Da-
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Baumgartner/Gottes Sorge um den Menschen

menstift bei Osterhofen findet sich die
Darstellung des ,horbereiten Gottes”.
Im Dreieck, das den dreifaltigen Gott
symbolisiert, ist ein Ohr eingezeichnet.
Dies bedeutet: Gott hort alle, die zu
ihm rufen, er ist ihnen hoérend und sie

erhdrend zugewandt. Und er tut dies
auch und vor allem durch unser Ohr.
Unsere Bitte an den lebendigen Gott
heifit darum: ,, Verleihe uns, Herr, ein
horendes Herz!” Denn: Man hért nur
mit dem Herzen gut.
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