122

ThPQ 148 (2000) 122-131

MICHAEL PLATTIG

Zeichen fiir die ganze Kirche
Zur Bedeutung der Orden und ihrer Spiritualitit

Spirituelle Aufbriiche in der Kirchengeschichte sind nicht selten mit grofien Ordens-
gestalten und den von ihnen gegriindeten oder reformierten Ordensgemeinschaften ver-
bunden. Der Leiter des Miinsteraner Instituts fiir Spiritualitit geht der Frage nach, in-
wiefern die Orden nicht nur Orte gelebter Frommigkeit sind, sondern von ihnen auch
Impulse fiir das Leben der ganzen Kirche ausgehen. (Redaktion)

Josef Weismayer stellt in seinem Versuch
einer Ordenstheologie ,,von unten” in
dem von ihm herausgegebenen Buch
tiber Ordensgriinder und -griinderin-
nen fest: ,Am Anfang dieser Wege
stand nicht eine Reflexion dartiber, wie
sich diese ,neue’ Lebensform zu der
der anderen Christen verhalt. Nicht
die Umrisse einer ,Ordenstheologie’
waren die bewegenden Momente, son-
dern der Ruf Gottes, einen konkreten
Weg der Nachfolge zu gehen. Die Beru-
fungen dieser Ménner und Frauen
haben ihre je eigene Geschichte, aber
sie zeigen, dass Gott den Einzelnen in
einer einmaligen und unverwechsel-
baren Weise anspricht. Das Abwigen,
das Priifen, das Sich-Vergewissern, ob
wirklich Gott auf diesen Weg ruft, war
oft miihevoll und langwierig, von
manchen Zweifeln und Dunkelheiten
begleitet.”"

Damit wird deutlich, dass die Viel-
faltigkeit und Unterschiedlichkeit der
Gestalten und Ausformungen des
Ordenslebens zuerst und zunéachst be-
grindet sind in der Vielgestaltigkeit
der Gottesbeziehungen von Menschen

und des darin ergehenden Rufes und
damit auch begriindet sind in der Viel-
gestaltigkeit der Spiritualitdt von Men-
schen. Da es keinen frei schwebenden
Ruf und keine ,weltlose” Spiritualitat
gibt, war Ordensleben immer auch
eine Antwort auf die ,Zeichen der
Zeit” und muss es auch heute sein.
,Gnade setzt die Natur voraus”, der
Ruf Gottes trifft auf einen konkreten,
biographisch, historisch geprégten
Menschen, der seine unverwechselbare
und' nicht kopierbare Antwort gibt.
Damit ist die Grundgestalt von Spiri-
tualitat beschrieben, sie ist namlich die
konkrete Antwort eines Menschen auf
den Ruf Gottes. Wer nun darauf zu ant-
worten versucht, beginnt einen Prozess
der Umformung und Verwandlung;
und mit ihm und von ihm beeinflusst
verwandelt sich seine Umgebung, ver-
wandeln sich Kirche und Welt. Zur
Spiritualitdt des Ordenslebens gehort
wesentlich die dynamische Entwick-
lung, das Wachstum, das Ablegen des
alten Menschen und gleichzeitig das
Anziehen oder besser das Werden des
neuen Menschen (vgl. Eph 4,22-24).

! J. Weismayer, Lebensbilder der Monchsviter und Ordensgriinder — Versuch einer Ordenstheologie
,von unten”, in: Ders. (Hg.), Ménchsviter und Ordensgriinder. Manner und Frauen in der Nachfolge

Jesu, Wiirzburg 1991, 385-389, hier 385.
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Diese Wandlungsfahigkeit wird aber
nicht nur vom Einzelnen, sondern vom
ganzen Orden verlangt, und eine Or-
densgemeinschaft hat nur insofern
Bestand, als es ihr gelingt, sich zu wan-
deln. Dabei geht es um eine ,dyna-
mische Treue zum Wesentlichen des
Ordenslebens und zum besonderen
Charakter eines jeden Instituts... Dy-
namische Treue vermeidet einerseits
ein starres Festhalten an alten, heute
aber obsolet gewordenen Formen und
Normen; sie verbietet aber ebenso
ein oberflachliches Sichanpassen an
moderne Zeitstromungen und Ideo-
logien”.?

Was nun eine Ermutigung zur Spiri-
tualitdt anlangt, im Sinne einer Ermu-
tigung zur personlichen Antwort auf
den Ruf Gottes, die von den Orden fiir
die Christinnen und Christen ausgehen
konnte, formulierte das II. Vatikanum:
»S0 erscheint das Bekenntnis zu den
evangelischen Réten als ein Zeichen,
das alle Glieder der Kirche wirksam
zur eifrigen Erfiillung der Pflichten
ihrer christlichen Berufung hinziehen
kann und soll.” (LG 44) Das Leben im
Orden ist also (Erinnerungs-)Zeichen,
nicht Beispiel fiir die anderen oder
von vornherein besonders gelungenes
Christsein. Wenn es Beispiel wére, soll-
te es nachgeahmt werden, aber dies
widerspriache gerade der je eigenen
Berufung aller in jeder Situation und in

jeder Lebensform zur Heiligkeit’ ,Im
Zeichen aber wird etwas Verborgenes
manifest und verleiblicht sich. Das
Zeichen macht aufmerksam, stellt ein
Kriterium zur Unterscheidung fiir das
ganze Gottesvolk dar. Im Zeichen
des Ordenslebens werden wesentliche
Orientierungen deutlich, die die Kirche
insgesamt und auch die einzelnen
Christen nicht aus dem Auge verlieren
diirfen.”*

Was wéren nun solche Zeichen fiir alle
Glieder der Kirche im Hinblick auf eine
Ermutigung zur Spiritualitat, die vom
Ordensleben ausgehen konnten?

Ich kann hier natiirlich nur idealty-
pisch vom Ordensleben und seiner
Spiritualitdt sprechen; ob dies jeweils
wirklich gelebt und dadurch erfahrbar
wird, muss hier offen bleiben und stellt
sicher eine ernste Anfrage an die Uber-
zeugungskraft der Orden in Kirche
und Welt dar.

Die Entdeckung der eigenen
Berufung

Beim Ordensleben spricht man selbst-
verstandlich von einer besonderen
Berufung des Einzelnen, die sich be-
wéihren muss und die auch von den
Gemeinschaften gepriift wird. Es sind
vor einer endgiiltigen Bindung Zeiten
der eigenen Priifung und der Priifung
durch die Gemeinschaft institutionell

? So der Benediktiner und Bischof Viktor Dammertz in seinem Statement auf der IX. Bischofssynode,
zitiert nach K. Nientiedt, Autonomie und Abhangigkeit. Zur IX. ordentlichen Bischofssynode iiber die
Orden, in: Herder Korrespondenz 48 (1994), 611-616, hier 614.

Noch bis zum II. Vatikanum wurde das Ordensleben als ,,Stand der Vollkommenheit” als die beste
Antwort auf den Ruf Gottes verstanden, wéhrend der Laienstand fast als ein bedauerliches Zuge-
standnis an die Erfordernisse der Welt und des Lebens (zum Beipiel Fortpflanzung) gesehen wurde.
Das Ordensleben galt als die ,Goldschnittausgabe” des Christentums, der Laienstand als das
»Taschenbuch”. Damit hat spitestens das II. Vatikanum aufgeraumt, indem es die Berufung aller zur
Vollkommenheit betont hat (vgl. LG 5) und erklarte: ,Ein derartiger Stand [Ordensstand] ist, in
Bezug auf die géttliche, hierarchische Verfassung der Kirche, kein Zwischenstand zwischen dem der
Kleriker und dem der Laien. Vielmehr werden in beiden Gruppen Christglaubige von Gott gerufen,
im Leben der Kirche sich einer besonderen Gabe zu erfreuen und, jeder in seiner Weise, ihrer Heils-
sendung zu niitzen.” (LG 43)

4 J. Weismayer, Lebensbilder, a.a.O., 388.

w
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und rechtlich zwingend vorgesehen
(Minimum vier Jahre)®. Dabei geht es
in diesem Prozess nicht nur um die
Frage der Berufung, sondern es ist
gleichzeitig ein Prozess der Selbst- und
der Gotteserkenntnis damit verbun-
den. Denn Berufung hat diese beiden
Pole, den Rufenden und den Gerufe-
nen/die Gerufene; je deutlicher also
die Berufung wird, desto konturierter
werden auch die beiden beteiligten
Pole.

Diese Priifung der eigenen Berufung
wiére nicht nur fiir Ordensleute wich-
tig, sondern fiir jede und jeden, die
oder der seine grundlegende Tauf-
berufung, ihr/sein Christsein aktuell
leben will. So wird etwa die Berufung
zur Ehe fast selbstverstandlich voraus-
gesetzt; sogenannte Ehevorbereitung
setzt aber erst dann ein, wenn die Ent-
scheidung fiir eine Partnerschaft schon
gefallen ist. Ware hier nicht auch schon
viel frither eine Priifung der eigenen
Berufung notwendig, die sowohl die
eigenen Féhigkeiten, die eigene Nei-
gung und auch die eigenen Grenzen
deutlich in den Blick nimmt? Die wei-
terhin beachtet, dass Berufung na-
tiirlich mit einer Entscheidung und
einer Wahl zusammenhéngt, die jeder
Mensch treffen muss, dass es aber auch
einen gibt, der ruft? Das heifst, Beru-
fung erfolgt nicht einfach durch eine
subjektive Auswahl im Angebot christ-
licher Lebensentwiirfe, sondern es geht
um die Frage, wozu Gott mich beruft.
Es hat namlich beurteilbare und spiir-
bare Folgen, ob ich meine Berufung
lebe oder nicht beziehungsweise ob ich
mir eine bestimmte Berufung nur ein-

gebildet habe. Die Berufungspastoral
der Orden entdeckt immer deutlicher,
dass ihre Aufgabe nicht darauf zu
beschrédnken ist, Ordensberufungen zu
entdecken und zu fordern, sondern
Hilfestellung zu geben fiir den Prozess
der Entdeckung der eigenen Berufung,
egal welche Gestalt diese dann an-
nimmt.®

Geistliches Leben braucht Formen

Das geistliche Leben einer Ordensge-
meinschaft braucht eine bestimmte
Form, und diese bedarf der Einiibung.’
Das gilt nicht nur fiir gemeinschaft-
liche Formen, wo dieser Zusammen-
hang offensichtlich ist, sondern auch
fir die Gestaltung der persénlichen
Frommigkeit. Ohne Form, Regelmi-
Bigkeit, Nachhaltigkeit und Geduld
gibt es kein geistliches Wachstum, so
lieBe sich die Erfahrung der Orden
zusammenfassen. Dabei ist natiirlich
nicht die duflere Gestalt das Ziel und
nicht die oberste Norm. Wire das der
Fall, und dafiir gibt es natiirlich auch
Beispiele in Geschichte und Gegen-
wart, dann erstarrte das geistliche
Leben in den Orden und wiirde zum
lebensabschniirenden Zwangskonzept.
Das Ziel ist die Begegnung mit dem
lebendigen Gott, der Aufbau und die
Pflege einer Beziehung zu ihm. Bezie-
hungen brauchen aber Formen und sie
brauchen Regelmafligkeit, ansonsten
werden sie langweilig und trocknen
aus.

Was die gemeinschaftliche Form an-
langt, so wird die Bereitschaft verlangt,
sich auf Vorgegebenes einzulassen,

* Vgl. CIC Can. 648 u. 655.

6 Vgl. ]. Maureder, Berufungspastoral: Die notwendige Riickfrage nach innen, in: Ordenskorrespon-

denz 40 (1999), 409-422.

7 Vgl. M. Plattig, Einiibung, in: E. Hense, Im Spiegel der Seele. Die Quellen der Mystik, Freiburg 1997,

191-232.
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und ein Mafl an Toleranz, denn eine
Gemeinschaftsform ist immer ein
Kompromiss zwischen verschiedenen
Bediirfnissen. Auch in dieser gemein-
schaftlichen Form des geistlichen Le-
bens ist es wichtig, seine persénlichen
Anteile zu entdecken. Diese werden
u.U. im Lauf eines Lebens unterschied-
lich grof8 und vielleicht unterschiedlich
gewichtet sein, aber sie miissen vor-
kommen.

Was die personliche Form der From-
migkeit anlangt, so muss diese jede
und jeder fiir sich finden. Wichtig fiir
die personliche Frommigkeitsfindung
ist es, dass Formen der Einiibung be-
diirfen, also Zeit brauchen, sich zu
entfalten; Geduld, damit sie sich ent-
wickeln und wir uns mit ihnen vertraut
machen konnen, denn die Form muss
letztlich so beherrscht werden, dass sie
,vergessen” wird, dass ich mich nicht
mehr auf sie konzentrieren muss, son-
dern meine Aufmerksamkeit ganz auf
den richten kann, um den es im geistli-
chen Leben geht, auf Gott. Grundlage
dieses Prozesses ist, weil es um Bezie-
hung und Begegnung geht, dass beide,
Gott und Mensch, frei bleiben miissen.
Das bedeutet: Es gibt im Christentum
keine Methode und keine Form, die
zwingend zur Gottesbegegnung fiihrt,
sondern das Hochste, was die Formen
leisten konnen, ist es, fiir die Begeg-
nung zu bereiten, einen Begegnungs-
raum zu eroffnen, die Aufmerksamkeit
zu schulen. Gott begegnet wie, wann
und wo er will.

Dieser geduldige Umgang mit Formen
geistlichen Lebens aktiviert verschie-
dene Fahigkeiten des Menschen und/
oder ldsst ihn seine Grenzen ent-
decken. Dabei ist gefordert, sich einzu-
lassen, ohne sich zu verlieren, zu ex-
perimentieren, ohne sprunghaft und
ungeduldig zu werden, Kompromisse
aushandeln und halten zu konnen

ohne inneren Groll, das rechte Verhilt-
nis von Form und Ziel zu finden und
beide nicht zu verwechseln; es gilt,
geduldig mit der Form, mit den ande-
ren und mit sich selbst zu werden.
Dies scheint mir nicht nur fiir die
Frommigkeitsformen in Klostern zu
gelten. Vielmehr wiirde ich diese Er-
fahrungen der Orden als Ermutigung
fiir alle verstehen, zu ihrer je eigenen
Form des geistlichen Lebens zu finden.
Dies alles aber nicht im Alleingang,
sondern im geduldigen Dialog mit den
tiberlieferten Formen der Kirche.

Heiligung des Alltags

Das Ziel des Ordenslebens ist das
Leben in und aus der Beziehung zum
lebendigen Gott, wobei Fiille und End-
giiltigkeit noch ausstehen. Diese Ziel-
beschreibung gilt natiirlich fiir jedes
christliche Leben. Das II. Vatikanum
sieht die Rolle der Orden dabei so:
,Deshalb macht der Ordensstand, der
seine Glieder von den irdischen Sorgen
mehr befreit, mehr die himmlischen
Giiter, die schon in dieser Zeit gegen-
wartig sind, auch allen Glaubigen
kund, bezeugt das neue und ewige, in
der Erlésung Christi erworbene Leben
und kiindigt die zukiinftige Auferste-
hung und die Herrlichkeit des Him-
melreiches an.” (LG 44)

Es geht also nicht darum, etwas ande-
res zu leben, sondern aufgrund der
Lebensform konnte Ordensleben im
Sinne des Zeichens deutlicher auf das
Ziel verweisen.

Vor allem die kontemplativen Gemein-
schaften machen deutlich und bezeu-
gen: Gott ist so grof3, dass es sich lohnt,
ihn ein Leben lang zu suchen; Gott ist
alles, und nur er kann wirklich ge-
niigen. Eine 90-jahrige Benediktinerin
schreibt: ,Warum ich gekommen bin?
Nicht zum Tun und Arbeiten, nicht um
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etwas zu erreichen oder zu werden.
Nein, zum Sein bin ich gekommen,
zur groftmoglichen Seinserfiillung.
Geblieben bin ich, weil ich liebe, und
weil ich das Ersehnte und Erwartete
gefunden habe.”* Diese Gemeinschaf-
ten demonstrieren dabei, ohne dass das
natirlich ihr Ziel sein kann (es ist
gleichsam das ,Abfallprodukt” ihrer
radikalen Ausgerichtetheit auf Gott),
dass die Leistungs- und Niitzlichkeits-
kriterien unserer Gesellschaft vom
christlichen Standpunkt aus zu hinter-
fragen sind. Menschliches Leben erhlt
seinen Wert nicht durch seine Niitz-
lichkeit, sondern dadurch, dass es sich
Gott verdankt. Alle Leistungsmenta-
litdt im Christentum und natiirlich
auch in den Orden, jegliche ,ethische
Kraftmeierei” ist vom Zentrum her,
von Gott her in Frage zu stellen und
findet erst in der Beziehung zu ihm das
rechte Mafs und ihr wahres Funda-
ment. Dabei steht dieses Leben in
enger Beziehung zu den Menschen. Ein
Charakteristikum etwa der kontempla-
tiven Lebensweise der Karmelitinnen
ist die apostolische Ausrichtung. Kon-
kret verstanden meint das, , dass alle
Anliegen und Note der Kirche, aber
auch der Menschen allgemein, darin
Platz haben. Die Kontemplation wird
nicht als Selbstzweck verstanden, son-
dern hat dienenden Charakter. Das Ziel
ist der Aufbau des Leibes Christi, wie
er sich im weiten Raum der Kirche ent-
faltet.”® Die verstorbene Priorin und
Griinderin des Karmel Regina Mar-
tyrum in Berlin, Sr. Gemma Hinricher,

beschreibt dies persénlich so: ,Ich war
zu der Uberzeugung gekommen, dass
ich mein Leben in einem betenden
Dasein fiir die Menschen einsetzen
solle, in dem Erfolg und Leistung klein
geschrieben sind. Ich kam zu dem
Glauben, dass ein solches Leben, wenn
es in Verantwortung und &uflerster
Konsequenz vollzogen wiirde, Dienst
sein konne fiir die Menschen.” "

Ein weiterer Aspekt dieser Ausrich-
tung des Ordenslebens ist die soge-
nannte ,Heiligung des Alltags”. Dies
bedeutet, dass beten und arbeiten nicht
im Sinne von Entweder-oder verstan-
den werden, sondern dass es um die
gegenseitige Durchdringung beider
»Tatigkeiten” geht. Der ganze Tag,
alles was ich tue, soll nach und nach
durchdrungen werden vom Bewusst-
sein des Lebens vor und mit dem
lebendigen Gott. Fiir Benedikt von
Nursia besitzt die Arbeit einen ausge-
sprochen geistlichen Wert, es geht da-
rum, dass in allem Gott verherrlicht
werde." Die Regel von Taizé beschreibt
es so: ,Damit dein Gebet wahrhaftig
sei, musst du in harter Arbeit stehen.
Begniigst du dich mit dilettantischer
Lassigkeit, so wérest du unfahig, wirk-
lich Fiirbitte zu tun. Dein Gebet findet
zur Ganzheit, wenn es eins ist mit dei-
ner Arbeit.””? Bei Ignatius von Loyola
trifft man auf das gleiche Anliegen in
neuzeitlicher Formulierung: ,Sie [die
Jesuiten] sollen sich darin tiben, Gottes
Gegenwart in allen Dingen zu suchen,
zum Beispiel im Verkehr, im Gehen,
Sehen, Schmecken, Horen, Denken,

# Zitiert nach: C. Schiitz/P. Rath (Hg.), Der Benediktinerorden. Gott suchen in Gebet und Arbeit, 2. Auf-

lage, Mainz 1997, 14.

® E. Schmitt, Der kontemplativ-apostolische Lebensstil der Karmelitinnen, in: G. Benker (Hg.), Die
Gemeinschaften des Karmel. Stehen vor Gott — Engagement fiir die Menschen, Mainz 1994, 158-163,

hier 159.

0 Zitiert nach: S. Geweke, contemplatio. Fotografie in Klausur, Berlin 1991, ohne Seitenzahlen.
" Vgl. C. Schiitz/P. Rath (Hg.), Der Benediktinerorden, a.a.O., 82-86.

" R. Schutz, Die Regel von Taizé, Giitersloh 1963, 31.
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tiberhaupt in allem, was sie tun.”* Das
,Leben in der Gegenwart Gottes” oder
,Gott in allen Dingen finden” formu-
liert das geistliche Band, das die
Gesamtheit des Lebens, alle seine Be-
reiche umschlieft und eint. Diesem
Ziel dienen natiirlich auch die gemein-
schaftlichen und personlichen Formen
der Spiritualitdt im Orden. Es ist klar,
dass dies ohne die ,Kriicke” der Form,
ohne den Rahmen einer Gemeinschaft
schwieriger ist. Gleichwohl ist es doch
gerade ein Problem fiir Christinnen
und Christen heute, die unterschied-
lichen Lebens-, Arbeits- und Freizeit-
bereiche immer wieder zu verbinden,
Beziehungen herzustellen, damit es
nicht zu ,Schizophrenien” kommt und
sich das eigene Leben nicht in seine
Stiicke auflost. Dies auch als geistliche
Aufgabe zu begreifen, kénnte helfen, in
seinem Leben eine durchgingige Hal-
tung, ein verbindendes spirituelles Be-
wusstsein zu entwickeln und zu kul-
tivieren, das natiirlich wiederum der
Formen und der Ubung bedarf.

Bereitschaft zum Wandel

In einem Dokument des Dibzesan-
forums im Bistum Miinster heifst es zur
eschatologischen Dimension des Or-
denslebens: ,Gerade diese Hoffnung,
das Warten auf den kommenden
Herrn, sollte in den Orden und geist-
lichen Gemeinschaften fiir die ganze
Kirche sichtbar bleiben. Das bedeutet
keine Abwertung des gegenwaértigen
Lebens. Jedoch ist damit eine Relati-
vierung dessen gegeben, was vielen
Menschen als unverzichtbar gilt, ja
manchen als hochster Wert erscheint:

Besitz, Sexualitdt, Leistung, Lebens-
standard, Karriere. Indem Ordensleute
darauf verzichten, verweisen sie auf
die Wertordnung des Evangeliums und
lassen so die eigentliche Sinnfrage und
das letzte Ziel unseres Lebens deut-
licher hervortreten.”*

Es geht also nicht um Abwertung, son-
dern um Relativierung, das heifit es
gilt, die Dinge in der rechten Relation,
in der rechten Beziehung, ndmlich von
Gott her und auf die Vollendung hin zu
betrachten.

Ignatius von Loyola hat dies in seinem
Exerzitienbuch im Prinzip und Fun-
dament klassisch formuliert: ,Der
Mensch ist geschaffen, um Gott, unse-
ren Herrn zu loben, ihm Ehrfurcht zu
erweisen und zu dienen und mittels
dessen seine Seele zu retten; und die
tibrigen Dinge auf dem Angesicht der
Erde sind fiir den Menschen geschaffen
und damit sie ihm bei der Verfolgung
des Zieles helfen, zu dem er geschaffen
ist. Daraus folgt, dass der Mensch sie
soweit gebrauchen soll, als sie ihm fiir
sein Ziel helfen, und sich soweit von
ihnen 16sen soll, als sie ihn dafiir hin-
dern.”” Ordensleben konnte dazu er-
mutigen, immer wieder aufzubrechen,
sich nicht festzusetzen und einzurich-
ten, auch nicht in den guten Werken,
sondern unterwegs zu bleiben mit Gott
und ihm entgegen zu gehen. Wenn
Orden dies ernst genommen haben,
blieben sie erneuerungsfahig; das zeigt
die Ordensgeschichte. Als Beispiel sei
hier eine Erklarung des Generalkapi-
tels der Dominikaner von 1986 ange-
fithrt: ,Seit ihren ersten Anfiangen hat
die Sendung des Ordens zwei beson-
dere Charakteristika: (1) Sie war eine

13 Zitiert nach: K. Mertes/G. Schmidt, Der Jesuitenorden heute, Mainz 1990, 80.
" Ditzesanforum Miinster, Kirche — Erscheinungsbild - ,,Communio”-Orden und geistliche Gemein-

schaften, Kommission 8, Miinster 1998, 40.

s Zitiert nach: K. Mertes/G. Schmidt, Der Jesuitenorden heute, a.a.O., 77.
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Mission in die Grenzsituationen und
muss es stets bleiben. (2) Sie verlangte
immer neu von der dominikanischen
Gemeinschaft die Praxis der Wander-
schaft (Wanderpredigt) — Beweglich-
keit und stindige Bewegung in neue
Grenzsituationen hinein.”*

Keine Form des Ordenslebens ist die
letztlich giiltige”, wer die Gegenwart
zum Mafstab der Zukunft macht, leug-
net die eschatologische Dimension und
die Notwendigkeit des Wandels. Die
Wandlungsfahigkeit sehr vieler Orden
in ihrer Geschichte und speziell in der
jiingeren Geschichte nach dem II. Vati-
kanum™ kénnte Ermutigung fiir Chris-
tinnen und Christen sein, sich selbst
auf Wandlungsprozesse einzulassen,
sich von Gott verwandeln zu lassen
und sich, glaubwiirdig durch die eige-
ne Bereitschaft, in unserer Kirche fiir
Wandlung, Reform und Erneuerung
einzusetzen. Der gegenwirtige Zu-
stand, die gegenwairtige Form der Kir-
che darf nicht zum Mafistab ihrer
Zukunft werden, wenn wir wirklich an
Gottes Vollendung in der Zukunft und
an das Wirken des Geistes auf diese
Vollendung hin glauben.

Solidaritit mit den Armen und
Benachteiligten

Ein weiteres Thema der Ordensspiri-
tualitit wurde im eben zitierten Text
der Dominikaner angeschnitten: das

bewusste Sich-einlassen auf Grenzsi-
tuationen, das Aufsuchen sozialer und
politischer Brennpunkte, das Sich-
begeben in Situationen der Unsicher-
heit und das Bemiihen, darin christ-
liche Nichstenliebe und Solidaritiat zu
leben in ihrer personalen und politi-
schen Gestalt. Ordensleute haben we-
sentlich zur Entstehung der Basisge-
meinden in vielen Liandern der Erde
beigetragen, das Leben mit den Arms-
ten der Armen in den Slums dieser
Welt gehort fiir viele Gemeinschaften
selbstverstdndlich zu ihrem Engage-
ment. Sie bezeugen am Rande unserer
Gesellschaften und unserer Welt, dass
sich Christen nicht mit Elend und Not
arrangieren diirfen, nicht persénlich
und nicht politisch, sondern in der Op-
tion fiir die Armen fiir eine Verbesse-
rung der Situation der Marginalisierten
einzutreten haben. Das gilt fiir die rei-
chen Gesellschaften selbst und fiir ihr
Verhiltnis zu den armen Lindern. So
leben etwa seit mehreren Jahren einige
Franziskaner aus Frankreich und Bel-
gien in einer fraternité itinérante”,
ohne festen Wohnsitz, ohne Geld, in
Solidaritat mit den neuen Armen, vor
allem den Obdachlosen. Dass dieses
Leben auch fiir Kirche bedeutsam ist,
schildert ein Besucher: , Innerhalb und
auflerhalb der sichtbaren Kirche gibt es
zahlreiche Manifestationen des Evan-
geliums. Ich glaube, auch unsere fluk-
tuierende Gruppe von Obdachlosen ist

6 Zitiert nach: T. Eggensperger/U. Engel, Frauen und Méanner im Dominikanerorden. Geschichte - Spiri-

tualitat — aktuelle Projekte, Mainz 1992, 176.

7 In der Schlussbotschaft der IX. Bischofssynode heifit es: ,Das gottgeweihte Leben als solches hat
Bestand; ... Die institutionellen Formen hingegen kénnen vergehen; keiner von ihnen ist dauernder
Bestand gesichert.” (Zitiert nach: K. Nientiedt, Autonomie und Abhéangigkeit, a.a.O., 612).

® J. Schmiedl kommt am Ende seiner umfassenden historischen Untersuchung dieser Wandlung der
Orden nach dem II. Vatikanum zu folgender Beurteilung: , Aufs Ganze gesehen iiberwiegt eine posi-
tive Bilanz der nachkonziliaren Erneuerung der Orden und religiosen Gemeinschaften. Die Anliegen
des Konzils wurden aufgegriffen und realisiert. Die meisten Gemeinschaften haben sich dem
inneren Reform-Prozess gestellt und ihn, wenn auch mit geringerer Mitgliederzahl, bewaltigt.”
(J. Schmiedl, Das Konzil und die Orden. Krise und Erneuerung des gottgeweihten Lebens, Vallendar-

Schonstatt 1999, 551).
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eine solche. Ich habe gelernt, sie als
eine Gemeinde von Glaubigen, ja auch
als Kirche zu verstehen. ... Das Evan-
gelium schliefit niemanden von der
Liebe aus. Den Armen aller Art gilt
aber die ganz besondere Liebe Got-
tes.”” Es geht dabei nicht um ein Bei-
spiel, das alle nachahmen sollen, son-
dern um ein Zeichen. Ordensleute
konnen sich in solche Situationen be-
geben, sie miissen keine Riicksicht auf
Angehorige, auf Familie oder Kinder
nehmen. Thre Lebensform gibt ihnen
eine groflere Beweglichkeit fiir diese
Aufgaben, die sie aber auch nutzen
miissen.

Daran wird deutlich, dass jegliche
Spiritualitit die Solidaritit mit den
Armen und Benachteiligten im Blick
haben muss, will sie sich christlich nen-
nen. Die Option fiir die Armen ist keine
Entdeckung ,linker” Christen, Theolo-
gen oder Ordensleute in Lateinameri-
ka; sie ist die Wiederentdeckung einer
wichtigen Botschaft des Evangeliums,
das sich zundchst und zuerst als frohe
Botschaft an die Armen richtet.” Jede
und jeder, der sich auf das Evangelium
und auf Christus beruft, hat das in
irgendeiner Weise zu beriicksichtigen.
Eine unpolitische Spiritualitit gibt es
nicht, denn auch eine Spiritualitét, die
sich naiv unpolitisch gebardet, ist po-
litisch in dem Sinn, dass sie an der
Aufrechterhaltung bestehender Ver-
héltnisse interessiert ist und damit an
der Aufrechterhaltung von globalen
Unrechtsverhéltnissen und wirtschaft-
lichen Unterdriickungsmechanismen
arbeitet. Gerade heute, in dem Klima
eines wirtschaftlichen Neoliberalis-
mus, ware die Widerstandskraft christ-

licher Spiritualitat und ihre Solidaritat
mit den Marginalisierten gefragt.

Gemeinschaft in Vielfalt

Im Dokument des Dibzesanforums
Miinster wird ein weiterer Aspekt
des Ordenslebens angesprochen: , Auf
Grund ihres gemeinsamen Lebens und
ihres Umganges miteinander verwirk-
lichen die Orden und geistlichen Ge-
meinschaften auf besondere Weise das
Wesen der ,Communio’ in unserer Kir-
che. Sie versuchen, als Gemeinschaft
das Evangelium zu leben, indem sie
sich in der Bindung an Gott ... um ein
geschwisterliches Leben bemiihen. Da-
durch koénnen sie das Gemeindeleben
bereichern, wenn sie ihre Erfahrungen
teilen mit Menschen, die auf der Suche
sind nach tragfahigen Modellen fiir das
geschwisterliche Zusammenleben in
der Gemeinde, in der Familie und in
anderen Beziehungen, in denen wir
leben.”* In Ordensgemeinschaften le-
ben meist Schwestern und Briider
mehrerer Generationen, unterschied-
licher Mentalititen und Herkunft und
manchmal auch verschiedener Natio-
nalitdt zusammen, es sind Menschen,
die einander nicht gesucht haben. Das
geht natiirlich nicht ohne Spannungen
und nicht ohne Kompromisse, nicht
ohne die stindige Suche nach dem
gemeinsamen Nenner und nicht ohne
neue Formen des Zusammenlebens.
Die Herausforderung dabei ist, im
Blick auf die gemeinsame Suche nach
Gott, im Teilen des Lebens, des Betens
und des Arbeitens, sich und seine
Fahigkeiten zum Wohl aller einzubrin-
gen und gleichzeitig dem/der anderen

¥ H. v.d. Bey/].-B. Freyer (Hg.), Die Franziskanische Bewegung, Band 2: weltweites Engagement heute,

Mainz 1996, 92.
* Vgl. Jes 61,1 zitiert bei Lk 4,18 u.a.
2 Didzesanforum Miinster, a.a.O., 38.
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Gleiches zu ermoglichen. Diese Auf-
gabe stellt sich fiir die meisten Orden
nicht nur vor Ort, nicht nur im Kontext
des jeweiligen Landes, sondern welt-
weit, international.

Die meisten Orden haben Niederlas-
sungen in mehreren Léandern, viele
sind weltweit verbreitet. Sie geben da-
mit Zeugnis von der weltumspannen-
den Dimension der christlichen Bot-
schaft und der Kirche, jedoch in einem
noch eher tiberschaubaren und vor
allem konkreteren Bereich. Fiir viele
Christinnen und Christen ist diese
weltweite Dimension nur punktuell
erfahrbar oder theoretisch gegeben.
Ordensgemeinschaften versuchen dies
in alltagliches Leben zu iibersetzen
und konnten so mit ihren Erfahrungen
Prozesse hin zu einer multikulturellen
Gesellschaft begleiten. Die Erfahrung
der Orden ist, dass die Vielfalt eine
Herausforderung, gleichzeitig aber
einen unwahrscheinlichen Reichtum
darstellt und die Einheit nicht gefahr-
det.? Diese Erfahrung kénnte fiir alle
Christinnen und Christen eine Ermuti-
gung darstellen, sich stirker auf mul-
tikulturelle Formen des Zusammen-
lebens einzulassen.

Eine weitere Dimension des gemein-
schaftlichen Lebens der Orden inner-
halb der Kirche ist deren meist demo-
kratische Struktur.? Die Orden haben

bereits seit Jahrhunderten Erfahrungen
mit Demokatie in der Kirche gemacht.
Sowohl was die Wahl von Ordensobe-
ren, als auch was inhaltliche Entschei-
dungen, Abstimmungen iiber Ziele
und Wege anlangt, geht es in den meis-
ten Orden sehr demokratisch zu. Das
gilt fir die Gemeinschaften vor Ort,
das gilt fiir grolere Verbande wie die
Ordensprovinzen und das gilt fiir den
Gesamtorden weltweit. Die jeweilige
Versammlung der Schwestern/Briider
wihlt die Oberen und bestimmt, wenn
notig durch Mehrheitsentscheidung,
die Richtlinien fiir den Weg des Ordens
in die Zukunft. Es sind also sehr wohl
Erfahrungen — und ich wiirde sagen,
meist positive — Erfahrungen mit De-
mokratie in der Kirche vorhanden.
Dass es in der romischen Kurie Bestre-
bungen gibt, diese Praxis der Orden fiir
den Bereich der Generaloberen und
-oberinnen abzuschaffen und letztere
einzusetzen, offenbart den desastrésen
und machtbesessenen Zustand dieser
Kurie, deren Bestrebungen dahin zie-
len, sich unangenehme Mahner vom
Hals zu schaffen und diese durch
~Hofpropheten” zu ersetzen.*

Manche Ordensgemeinschaften wéah-
len die Oberen auf Zeit, und die Verfas-
sung dieser Orden legt eine Zeit fest,
nach der die Oberen zumindest fiir
eine Wahlperiode nicht mehr wihlbar

2 Dieser Eindruck der Vielfiltigkeit und Buntheit des Ordenslebens war auch priagend, so einzelne
Teilnehmer, fiir die Bischofssynode iiber das Ordensleben (vgl. auch K. Nientiedt, Autonomie und
Abhingigkeit, a.a.0., 612: ,Die Bedeutung der Orden wurde nicht zuletzt auch durch die grofle
Vielfalt unterstrichen, die im Rahmen der Synode zum Ausdruck kam”). Auch Papst Johannes Paul I1.
betont in seinem nachsynodalen Schreiben ,, Vita consecrata”: ,, Wie sollte man nicht voll Dankbarkeit
gegeniiber dem Geist an die Fiille der historischen Formen des geweihten Lebens erinnern, die von ihm
geweckt wurden und noch immer im kirchlichen Gefiige vorhanden sind? Sie erscheinen uns wie
ein Baum mit vielen Zweigen, dessen Wurzeln tief in das Evangelium hineinreichen und der in jeder
Epoche der Kirche tippige Friichte hervorbringt. Was fiir ein aulerordentlicher Reichtum!” (Johan-
nes Paul I, Vita consecrata, Nr. 5, in: Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Verlaut-
barungen des apostolischen Stuhles Nr. 125, Bonn 1996, 12).

® Vgl. dazu T. Eggensperger/u. Engel, Frauen und Ménner im Dominikanerorden, a.a.O., 159-166;
P. Ribbert, Die demokratische Verfassung des Ordens, in: G. Benker (Hg.), Gemeinschaften des
Karmel, a.a.0O., 120-126.

* Vgl. K. Nientiedt, Autonomie und Abhéngigkeit, a.a.O., 615.
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sind. Das ist ein Mittel, Macht zu kon-
trollieren, die Fiille der Talente besser
zu nutzen und gleichzeitig die Schwes-
tern und Briider in der Leitungsverant-
wortung auch immer wieder zu ent-
lasten. Vielleicht wire das ja auch ein
Modell fiir sonstige Amter in der Kir-
che und in der Gemeinde: diese auf
Zeit zu vergeben, um der Fiille der Be-
gabungen und der Entlastung willen.

Ein weiterer interessanter Aspekt
scheint mir die Zusammensetzung der
Ordensversammlungen auf Provinz-
oder Gesamtordensebene zu sein. Ne-
ben den Amtsinhabern besteht diese
Versammlung immer auch aus einer
Anzahl von gewéhlten Delegierten, die
zumindest ungefdhr der Anzahl der
Amtsinhaber entspricht, diese meist
sogar lbersteigt. Das kénnte doch ein
Modell fiir die Reform der Bischofs-
synoden sein, dass neben den Bischo-
fen auch gewihlte Laien, Ordensleute
und Priester teilnehmen mit gleichen
Rechten zu reden, mitzuformulieren
und mitzustimmen, damit endlich
auch institutionell ernst genommen
wird, was sakramental und dogma-
tisch immer behauptet wird: namlich
dass durch Taufe und Firmung alle
grundsétzlich den HI. Geist haben
und damit Anteil erhalten am Pries-
ter-, Konigs- und Prophetenamt Jesu

Christi. Die Orden sind hier, meine ich,
der iibrigen Kirche ein Stiick voraus.
Was hat das mit Spiritualitdt zu tun?,
fragen sich vielleicht einige Leserinnen
und Leser. Ich meine, sehr viel. Im
Christentum gibt es keine weltlose und
keine kirchenlose Spiritualitdt, und
deshalb ist die Frage nach der Struktur
und den Entscheidungsprozessen in-
nerhalb der Kirche auch beziehungs-
weise zuerst eine spirituelle, eine geist-
liche Frage. Wieviel Geist traue ich
der einzelnen Christin, dem einzelnen
Christen zu? Wie ernst nimmt die Kir-
che das Wirken des Geistes in allen
ihren Gliedern? Welche Strukturen fin-
det sie auf Dauer, um dieses Wirken fiir
sich auch wirksam werden zu lassen?
Die Fragen nach Strukturen und in-
stitutioneller Verfasstheit der Kirche
sind fundamental mit dem Wirken des
Geistes und dem Glauben daran ver-
bunden und deshalb prinzipiell geist-
lich, spirituell.

Auf die besonderen Pragungen der ein-
zelnen Ordenstraditionen, die weitere
~Ermutigungen zur Spiritualitat” be-
inhalten, konnte hier aufgrund des be-
grenzten Rahmens nicht eingegangen
werden. Die zitierten Werke aber lie-
fern gute Einblicke in Geschichte und
Gegenwart der groffen Ordensfamilien
und ihrer Spiritualitéten.



