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BRUNHILDE UND THOMAS LEYENER

»...du zeigst mir den Pfad zum Leben...” (Ps 16,11)

Alltag und geistliches Leben im Pastoralen Dienst

Schlimm wire es, wenn nur die ,Geistlichen” geistlich wiren! Die Minner und Frauen,
die in den neuen pastoralen Berufen titig sind, miissen sich selbst und hiufig auch ande-
ren die Frage nach einer angemessenen Spiritualitit der , Laien im kirchlichen Dienst”
beantworten. Unsere Autoren aus der Dibzese Rottenburg-Stuttgart reflektieren iiber den

Weg ihrer geistlichen Praxis. (Redaktion)

Wenn wir uns als Ehepaar, das seit et-
was mehr als zwanzig Jahren als Pasto-
ralreferentin beziehungsweise -referent
im kirchlichen Dienst arbeitet, zur
Spiritualitiat von ,Laien”” im pastora-
len Dienst dufSern, so konnen wir nur
von uns personlich berichten. Ein sol-
cher Bericht kann nicht vermeiden,
dass er nach dieser langen Zeit einen
bilanzierenden Charakter (hoffentlich
in der Gestalt einer Zwischenbilanz)
bekommt. Was ist daraus geworden?
Diese Frage werden wir — ob gewollt
oder ungewollt — immer wieder be-
schreiben und zu beantworten suchen.

Was ist daraus geworden?

— aus der kritischen Anfrage in der Ent-
stehungszeit der pastoralen ,Laien”-
dienste, ob diese denn iiberhaupt eine
geistliche Motivation, eine spirituelle
Grundlage fiir den kirchlichen Dienst
oder gar ein geprigtes und profiliertes
geistliches Leben mitbrachten;

- aus der lang andauernden Beschéf-
tigung innerhalb der Berufsgruppe,
wie denn ,,unser” geistliches Profil aus-
sehe;

— aus dem Projekt ,Brevier fiir Pasto-
ralferentinnen”, an dem eine Arbeits-
gruppe auf Drédngen eines Bischofs
iiber einige Zeit gearbeitet hat. Der
Bischof verstarb und dann auch dieses
Projekt; aber was wurde aus der Orien-
tierung am Gebetsleben der Priester,
welches ja gerade nicht die Form der
(gesuchten) Laienspiritualitit werden
sollte;

— aus dem personlichen Ideal, in der
Ehe, der Familie und im Beruf durch-
gehend eine geistliche Orientierung
zu finden und aufrecht erhalten zu
konnen;

— aus der Absicht und dem Bemiihen,
in und mit diesem neuen pastoralen
Beruf auch neue Formen spiritueller
Erfahrung und geistlicher Vollziige
entwickeln und in der Kirche etablie-
ren zu wollen;

— aus uns personlich. Wie sieht das je
eigene geistliche Leben und die geist-
liche Lebendigkeit heute aus?

Unser Alltag ist geprédgt vom Ehe- und
Familienleben, vom beruflichen Han-
deln in der Kirchengemeinde und in
der Ausbildung pastoraler Dienste und
natiirlich durch die Biografie eines

*Laien im pastoralen Dienst sind gerade nicht fachlich unkundig. Wir gebrauchen diesen (noch)
tiblichen Begriff zur Unterscheidung gegeniiber den Diensten der Diakone und Priester.
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jeden von uns - ,Kinder, Kiiche und
Kirche”, dies trifft weitgehend fiir un-
seren Alltag zu. Spirituelle Erfahrung
und geistliches Leben in diesem Alltag
ist seine Bewiltigung und Gestaltung
in der Art, dass Gottes Geist leitend
wirken kann. Wollen wir dies aufzei-
gen und begriinden, miissen wir zum
einen deskriptiv vorgehen und zum
anderen die biografischen Begeben-
heiten und Faktoren dieser spirituellen
Erfahrung hinzuziehen. Dies kann
kaum anders als in einem ,erzéhlen-
den Nachdenken” geschehen.

Wachstum und Aufbruch - ein
spiritueller Start- und Zielpunkt

Die Zeit nach dem Ende des II. Vatika-
nischen Konzils hat uns bleibend ge-
pragt. Ein Geist der Erneuerung und
des Aufbruchs war in vielen kirchli-
chen Bereichen spiirbar, es wurde ge-
sucht, gestritten, experimentiert und
entwickelt. Verbunden mit diesem in-
nerkirchlichen Aufbruch erlebten wir
einen individuellen Aufbruch im per-
sonlichen Wachstum und in der Rei-
fung durch unser Engagement inner-
halb der Jugendarbeit und anderer
Felder des kirchlichen Lebens. Eigen-
stdndig zu werden, sich erwachsen zu
filhlen, lebendig zu bleiben und mit
vielen Menschen und mit Ideen und
Idealen quasi iiber die Welt vernetzt zu
sein — dies fand fiir uns im ,Raum der
Kirche” statt.

Das sind fiir sich schon geistliche Er-
eignisse, die verdichtet erfahren wur-
den durch die gemeinsame Suche nach
Rédumen und Vollziigen regelméfiigen
und intensiven geistlichen Lebens.
Ohne sich an vorgegebene Zeiten, Réu-
me und Formen gebunden zu fiihlen,
suchten wir diesem geistlichen Auf-
bruch einen uns angemessenen und
stimmig erscheinenden Ausdruck zu

geben. In der Begegnung mit 6stlichen
Meditationsformen, in den Begegnun-
gen und Erfahrungen in Taizé, durch
einen studentischen Gebetskreis, der
sich regelmafig traf, in der Ausein-
andersetzung mit den Studienkollegen
auf dem Weg zum Priesteramt sowie
im Theologiestudium selbst waren
reichhaltige geistliche Erfahrungen ge-
geben und eine spirituelle Erfiillung.
Es war menschlich, geistlich und theo- .
logisch eine Wachstumszeit — sie hétte
langer andauern diirfen.

Mit dem geistlichen Riickenwind die-
ses kirchlichen und personlichen Auf-
bruchs, getragen von der Erfahrung
gemeinsamer Spiritualitit und gemein-
samer Ideale in der Gruppe sowie
einem - vielleicht doch naiven oder
im biblischen Sinn unschuldigen — Ver-
trauen auf die Mitwirkungsmoglich-
keit an einem anhaltenden Aufbruch in
der Kirche, musste mit dem Eintritt in
den pastoralen Dienst unsere Spiritua-
litit ,erwachsen” werden. Die geist-
lichen Ideale und Ausdrucksweisen
mussten sich gegentiiber der Frage be-
wahren, was denn davon bleibt und
trdgt, und sie miissen es immer wieder
neu. Damals war nicht abzusehen, dass
solche geistlichen , Hautungen” wohl
noch mehrmals geschehen miissten.

Spiritualitit im pastoralen Dienst —
Spiritualitit als Dienst

Wenn wir unser geistliches Leben in
engem Bezug zu unserer Biografie
sehen, dann deshalb, weil Spiritualitat
nie ein ,Etwas” ist, das einmal erwor-
ben wurde und nun zu bewahren ist.
Was uns im Leben antreibt, der Geist,
der handeln lidsst, das ereignet sich
jeweils; es ist das, was im konkreten
Leben unter den sich andernden Bedin-
gungen als Geist Jesu zu erspiiren und
zu entdecken ist.
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Der Berufsbeginn als Pastoralrefe-
rentin in einer Kirchengemeinde ist
deshalb in vielen Punkten eine Zasur
gewesen. Die Gruppe, die uns bisher
getragen hatte, verlor an Bedeutung;
daftir gewann die Gemeinde an Ge-
wicht. Diese ist gepragt von kirchlicher
Tradition in Bezug auf spirituelle Voll-
ziige: Rahmen, Gestalt, Ort und Zeit -
das alles war und ist geregelt.

Zum einen erlebten wir so etwas wie
~Heimkehr” zu vertrauten Formen. Zu
respektieren, dass diese Formen fiir
viele Menschen wichtig waren und
wichtig bleiben und sie dennoch mit
Lebendigkeit zu erfiillen und frischen
Geist zu spiiren, erforderte jedoch im
konkreten Vollzug Risikobereitschaft
und Sensibilitat. Zur Spiritualitit der
Laien gehort: standig neu und bedacht
sich einzubringen, eigene Erfahrungen
in die traditionellen geistlichen Voll-
ziige einflieflen zu lassen und mit gro-
Ber Sensibilitdt so zum Sprachrohr der
Menschen zu werden, die darauf war-
ten, dass auch sie ihre Welt in diesen
geistlichen Vollziigen und Formen wie-
der entdecken konnen und zugleich
eine Verheiffung dariiber hinaus er-
fahren.

Der eigene Anspruch, stets auf der
Suche nach einem authentischen geist-
lichen Leben und nach stimmigen spi-
rituellen Ausdrucksformen zu bleiben,
lasst diese Spiritualitdt zum Dienst an
der Gemeinde werden. Als unruhiges,
uns beunruhigendes Element bietet
sich hier ein Ankniipfungspunkt fiir all
diejenigen, die ebenfalls tiber die ge-
pragten und oftmals leer gewordenen
traditionellen Formen hinaus ihren
Weg im geistlichen Leben suchen. Zu-
gleich wird die Frage nach der geist-
lichen Lebendigkeit der ganzen Ge-
meinde wachgehalten.

Dieser Anspruch fithrt uns aber auch
personlich in eine Schwierigkeit: im

pastoralen Dienst fiir alle wirken wir in
vielen Vollziigen mit, gegeniiber denen
wir eine Entfremdung empfinden, die
oftmals unstimmig und leer erschei-
nen. In welchem Maf§ kann, darf oder
muss die personliche spirituelle Hal-
tung entscheidendes Kriterium fiir das
pastorale Handeln sein? Diese Frage
wird uns bohrend und als hiufig nicht
zu beantworten begleiten. Geistlich
erfiilllende Momente sind es, wenn der
spirituelle Dienst an der Gemeinde -
zum Beispiel in der Gottesdienstge-
staltung — fiir uns selbst befruchtend
wirkt.

Ehe-leben ist geistliche Erfahrung

Zu unserem ,Projekt Ehe” gehorte an-
fangs die Vorstellung, dass wir uns
intensiv um Spiritualitit in der Ehe be-
miithen werden; sehr bald wurde deut-
lich, dass es nicht eine Spiritualitat in
der Ehe gibt, vielmehr ist Ehe-leben
selbst schon Ort und Vollzug von Spiri-
tualitat. Christlich gelebte Ehe ist das
Durchleben von Hoch und Tief, von
Gliick und Leid, von Schuld und Ver-
gebung unter dem Segen der Liebe
Gottes — und diesen Blick nicht zu ver-
lieren in ,guten wie in schlechten
Tagen” ist fiir uns ein Leben im Geist
Jesu, ist christliche Ehe als spiritueller
Vollzug.

Das stimmige geistliche Leben, das wir
in der studentischen Gruppe gelebt
hatten, wollten wir nun zu zweit fort-
setzen, spiirten aber sehr schnell un-
sere Grenzen. Die Enttduschung iiber
dieses , geistliche Versagen” — so sahen
wir es zuerst — wurde zum Anlass, den
gelebten Alltag tiefer als geistliches
Ereignis zu verstehen als die eigene
Spiritualitit am personlichen gemein-
samen Gebet und an anderen geprag-
ten Formen zu messen.
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In der Auseinandersetzung mit einem
internalisierten ,Muss” im geistlichen
Leben fand eine notwendige und teil-
weise befreiende Auseinandersetzung
mit religioser Normierung statt. Diese
Auseinandersetzung wiederum ist und
bleibt ein wichtiges Element geistlicher
Reflexion und spirituellen Ringens.
Uns wurde wichtig, das Miteinander
im Ehealltag als geistliches Leben zu
begreifen: sich gegenseitig zu ermu-
tigen, Anstofle zu geben, kritisch an-
zufragen und nachzufragen, Durst-
strecken des anderen aus- und durch-
zuhalten, gerade auch Zeiten des
Haderns im Glauben und der Gottes-
ferne.

In der Verschrankung von eigener Le-
bensbetrachtung und dem Evangelium
hat sich kirchlich gepragtes und theolo-
gisch gelehrtes und gelerntes Reden so
erschlossen, dass wir vieles mit Seele
und Verstand neu begriffen haben, so
dass wir geistliche und religiose Rede
auch anderen erschlieflen konnten und
dies hoffentlich zunehmend koénnen.
Predigtvorbereitungen waren dadurch
zum Beispiel immer eine ungemein
dichte Form gemeinsamen geistlichen
Tuns.

Gott redet zu uns in den Kindern

Unsere Kinder brachten uns dann da-
zu, viel leichter wieder Formen und
Riten zu finden, die das spirituelle
Leben der Familie befruchteten und
ausdriickten. In diesem Suchen und
Ausprobieren spielten theologische,
padagogische und psychologische
Kriterien eine Rolle. Leben und Glau-
ben sollten und mussten sich durch-
dringen — das blieb als Forderung an
uns, und das forderten die Kinder von
uns. Das immer von neuem zu er-
schlieende Ineinander von Alltagser-
fahrung, Glauben und Deutung mach-

te einige Anfragen an die Traditionen
notwendig: was ist hilfreiches Glau-
bensgut, um in das Leben zu wachsen,
was ist belastend, einengend, knech-
tend und deshalb nicht im Sinne der
biblischen Botschaft? Mit den Kindern
geistlich wachsen hief8 tiber viele Jahre
hinweg, Brauchtum und Tradition zu
pflegen, Riten zu entwickeln, ohne sie
unkritisch zu {ibernehmen, sondern
sich bewusst dafiir zu entscheiden und
sie anzupassen an unsere Zeit. Konkret
sind dies Kindergebete, das Erzdhlen
biblischer Texte, Feiern und Gestalten
kirchlicher Feste und der Festkreise. In
einer Zeit, in der der bewusste Vollzug
von Riten und Festen verloren geht, ist
es eine wesentliche Aufgabe geworden,
den eigenen Kindern und zunehmend
auch anderen Familien mit Kindern zu
erschliefien, welchen Sinn Rituale und
Feste haben und wie hilfreich sie sind,
dem Geheimnis des gefeierten Glau-
bens auf die Spur zu kommen. Unseren
Kindern verdanken wir dabei, dass sie
uns mit Threr Kreativitdt und Phantasie
immer wieder inspiriert haben — wort-
wortlich: den Geist in neuen und un-
gewohnten Bildern und Ausdrucks-
weisen lebendig machen.

Besonders schwierig wird es, vor und
mit den heranwachsenden Jugendli-
chen Gott und den Glauben zur Spra-
che zu bringen. Thre Anfragen machen
uns auch heute immer wieder ratlos
und unsicher - trotz aller theologi-
scher Kompetenz. Jedoch als Anfrage
an den eigenen Glauben begriffen, ist
das genau der Moment einer geistli-
chen Herausforderung, nicht zuletzt
auch, weil so viel mehr Mut dazu ge-
hort, im Konfliktfall mit den eigenen
erwachsen werdenden Kindern auch
seinen Glauben ins Spiel zu bringen;
das ist schwerer, als dasselbe in einer
Predigt zu formulieren. Die Kinder
sind letztlich die bestdndige Aufforde-
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Ein Standardwerk der ,Sektenkunde”

Eingebettet in die Welt des Wunder-
baren, der Offenbarungen, Visionen
und Trdume, der Geistererscheinungen
und Gebetsheilungen, des Ringens um
den rechten Glauben und die wahre
christliche Kirche, verlduft der Lebens-
weg neuzeitlicher Apostel, Propheten
und Gottmenschen.

Die Darstellung von Geschichte, Leben
und Lehre sowie Originaltexte und das
Bildmaterial zu den 16 vorgestellten
Gemeinschaften - von der Neuaposto-
lischen Kirche bis zu den Mormonen,
von den Zeugen Jehovas bis zur
Christlichen Wissenschaft - und ihren
Griindergestalten ermoglichen eine
Auseinandersetzung auf der Grund-
lage wissenschaftlich zuverlédssiger
Informationen, die der Autor in eigen-
standiger Forschung, aber auch im
unmittelbaren Kontakt mit heutigen
Vertretern der Gemeinschaften erar-
beitet hat.

Behandelt werden die Griindergestalten
folgender Gemeinschaften:
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(Christliche Wissenschaft) / Gemeinschaft
der Siebenten-Tags-Adventisten / Zeugen
Jehovas | Gemeinschaft in Christo Jesu /
Christliche Gemeinschaft Hirt und Herde /
Johannische Kirche / Gralsbewegung /
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19, und 20. Jahrhunderts
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e-mail: info@vandenhoeck-ruprecht.de
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rung, nicht nachzulassen in dem Be-
miihen, Gottes Geist Raum und Aus-
druck zu geben in dem, was die Le-
benswelt auch der jungen Generation
bestimmt (Sprache, Musik, Themen
und Verhalten der Jugendlichen). Stau-
nend und manchmal begeistert er-
schliefit sich in dieser Konfrontation
ein tieferes, bereicherndes Verstehen
der biblischen Botschaft.

»Kinder bringen die Botschaft mit, dass
Gott diese Welt noch nicht aufgegeben
hat.” (R. Tagore) Niemand hat uns
diesen Satz glaubwiirdiger gefiillt als
unsere eigenen Kinder. Sie sind uns
wirklich ein Geschenk geworden -
geschenktes Leben und Leben in seiner
Fiille. Wir erleben uns und sie in vie-
lerlei Spannungen, und diese werden
wiederum geistliche Erfahrungen: an-
gewiesen sein und sich anvertrauen,
selbststindig und abhédngig sein, bin-
den und frei sein, sich sorgen und los-
lassen, ...

Spiritualitdt im kirchlichen Dienst —
Spiritualitit des kirchlichen Dienstes

Erschien uns zu Beginn der pastoralen
Berufstétigkeit die personliche Spiri-
tualitdt ebenso wie die von aufien ge-
stellte Frage nach einer Spiritualitdt im
kirchlichen Dienst sinnvoll und be-
deutsam, so ist aus der Frage nach dem
geistlichen Leben im Dienst der Kirche
die Frage geworden, wie der kirchliche
Dienst selbst geistliche Erfahrung wer-
den kann, ja auch, wie er geistlich zu
bestehen ist.

Fiir uns sind und waren der regelma-
Bige Vollzug von Gottesdienstfeiern
nicht in erster Linie Mafl des geist-
lichen Lebens. Der strukturierende
Wert einer regelméafligen Gebetspraxis,
die geistliche Gemeinschaft im Tagzei-
tengebet der Kirche, die personliche
Sammlung vor Gott, der heilsame

Raum gottesdienstlicher Feier — all dies
ist unbestritten und ist hinreichend zu
pflegen fir Menschen im pastoralen
Dienst. Wenn diese Vollziige aber geist-
liche Inseln im Alltagsgeschift bleiben,
bekommen sie eine katalytische Wir-
kung, die hilfreich wie zerstérend sein
kann.

Hilfreich wirken sich die Erfahrungen
der Studienzeit und die ,geistlichen
Gehversuche” fritherer Jahre aus in
einer erhohten Sensibilitit fiur die
Ubereinstimmung zwischen gelebten
Alltagserfahrungen und geistlichem
Ausdruck und Vollzug. Zerstérerisch
wirkt es sich aus, wenn eine lebendige
und befruchtende Beziehung zwischen
den geistlichen Vollziigen und dem
sonstigen pastoralen Tun immer weni-
ger gegeben ist.

Kritisch und alarmierend wahrgenom-
men fiihrt dieser Impuls zur Verdnde-
rung — wo Entfremdung geschieht, ist
eine fortschreitende Distanz zu tradi-
tionellen geistlichen Vollziigen der Kir-
che die Folge. So etwas wirkt sich fiir
die pastoralen Laiendienste insofern
fatal aus, als kritische Betrachter dieser
Berufe eine ,selbsterfiillende Prophe-
zeiung” bestatigt sehen, denn sie hat-
ten diesen Diensten von vornherein
mangelnde oder fehlende Spiritualitat
attestiert. Priester werden auch dann
noch fiir geistliche Menschen erachtet,
wenn ihre Spiritualitidt hohl geworden
ist, weil sie in geistlichen — eher: geist-
lich scheinenden - Vollziigen erlebt
werden.

Eine Chance der pastoralen Berufe liegt
darin, ihren Beruf und alles was darin
geschieht sowie ihre weiteren Lebens-
welten geistlich zu verstehen und zu
leben. Damit kénnen sie Ernst machen
mit der Erfahrung, dass Spiritualitét
nicht zum Alltag hinzukommt, son-
dern in ihm zu entdecken ist in der
Art, wie dieser Alltag in der jeweiligen
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Lebenswelt gestaltet und gedeutet
wird.

So gehort es zu unserem (beruflichen)
Alltag, Laie zu sein — nicht im fach-
lichen Sinn, sondern nur in einem spe-
zifisch kirchlichen. Fachlichkeit und
Kompetenz zédhlen dabei nur in den
Grenzen, die uns von der Tradition und
der Macht des Amtes und der Amts-
trager gelassen werden. Diese Realitét
(an-) zu erkennen, Begrenztheit zu er-
leben, Krankung aufgrund dieser
strukturellen Ungerechtigkeit zu ver-
spiiren, als Frau immer auch die prin-
zipielle Verwehrung zu erleben, Zu-
gang zu diesem ,Raum” des Amtes zu
bekommen - all diese Erfahrungen
werden zu geistlichen Erfahrungen. Sie
miissen es werden, weil sie sonst weit-
gehend personliche Verletzungen blie-
ben; sie diirfen dabei aber nicht zur
spirituellen Verdrangung entarten oder
geistlich verharmlost werden; die Wun-
de, der Schmerz und die Frage, die
durch diese Erfahrungen iiber die Jahre
aufgerissen wurden, sind uns als solche
zur geistlichen Erfahrung geworden,
insofern sie uns das zeigen, was in der
Kirche noch nicht realisiert ist und in
offener Spannung zum Evangelium
steht. Wir kénnen diese schmerzhaften
Erfahrungen in einem geistlichen Sinn
als unsere Berufung verstehen - diese
offenen Fragen in der Kirche offen zu
halten, Wunden und Ungerechtigkeit
als solche nicht zu verharmlosen und in
der Klage iiber das unverstandlich
Beharrende in der Kirche ein Gebet um
Gottes Geist flir die Kirche zu horen
und zu beten. Und es stellt sich die
Herausforderung auf Zukunft hin, an
der Suche nach adidquaten Formen
einer erweiterten kirchlichen Spiritua-
litat mit zu wirken.

Wir haben uns unserer Kirche ver-
schrieben: beruflich an sie gebunden,
den ,besonderen Anforderungen hin-

sichtlich Ehe und Familie fiir Laien im
pastoralen Dienst” unterworfen; und
angesichts unserer ausschliefSlich theo-
logisch-pastoralen Kompetenz sind wir
angewiesen auf den Dienst in der Kir-
che. Und damit frei oder unfrei? Wir
erleben diese Bindung phasenweise als
so einengend, dass wir uns eine Tatig-
keit auflerhalb der Kirche gut vorstel-
len kénnen, obwohl wir vor 20 Jahren
dies gerade anders gewéahlt haben.
Gewachsen ist die Bindung an die
Menschen, die mit uns weiterhin im
Glauben und in und mit dieser Kirche
auf dem Weg sind; sie starkt die Hoff-
nung, dass der eingeschlagene Weg
spiritueller Suche der richtige ist.

Auch wenn wir stdrker und bewusster
als vor 20 Jahren uns vergegenwarti-
gen, welche Differenz zwischen der
Kirche und dem ihr als VerheifSung auf-
gegebenen Reich Gottes besteht, so
bewahrt uns gerade das geistliche
Durchleuchten unserer Welt- und All-
tagserfahrungen davor, dass ein leben-
diger Bezug zu Gott durch enttdu-
schende ,Kirchen-erfahrung” verstellt
wiirde. Hilfreich wére es und fiir die
Zukunft wiinschenswert, wiirde ein
Feld spiritueller Begegnung zwischen
den verschiedenen pastoralen Diens-
ten auf dem Hintergrund dieser Erfah-
rungen und offenen Fragen weiter er-
schlossen: denn jeder muss auf seine
Weise die Liebe zur und das Leiden an
der Kirche in einem lebendigen Bezug
zur Gottesbeziehung und der Verhei-
Bung des Reiches Gottes halten. Diese
geistliche Differenzierung sorgfiltig zu
verfolgen, wire ein Dienst am Volk
Gottes, da die pastoralen Dienste an
eben dieser Suche Anteil geben miis-
sten und so die Gemeinden anleiten, zu
einer fruchtbaren Spannung zu ge-
langen zwischen der Hoffnung auf die
Vollendung des Gottesreiches und der
aktuellen Erfahrung, Kirche zu sein.



