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CHIARA HOHENEDER

Exerzitien im Alltag —

ein Weg zur gelebten Spiritualitét

»Gott in allen Dingen suchen und finden” (Ignatius von Loyola)

Wie alltiagliche Spiritualitit in der normalen Gemeindepastoral gefordert werden kann,
diirfte zu den grofien Herausforderungen unserer Zeit gehoren. In den letzten Jahren
wurden verschiedentlich gute Erfahrungen mit ,Exerzitien im Alltag” gemacht. Unsere
Autorin, Ordensfrau und Exerzitien- und Meditationsleiterin in der Dibzese Passau,
informiert iiber das Projekt und seine Chancen. (Redaktion)

I. Spiritualitit im Spannungsfeld
einer pluralistischen Gesellschaft

Das Wort Spiritualitt ist aktuell. Chris-
ten und Christinnen sehnen sich da-
nach. Wir wiinschen uns spirituelle
Gemeinschaften und Gruppen, spiri-
tuelle Gemeinden und ein geistvolles
Erscheinungsbild der Kirche. Hat Spi-
ritualitdt, haben spirituelle Elemente
ihren Platz und ihre Entwicklungs-
moglichkeiten im christlichen Leben
Einzelner und in kirchlichen Gemein-
den?

Oft beherrscht doch eine depressive
Gestimmtheit und Routine das alltdg-
liche Tun. Der sékulare Alltag mit sei-
nen Zwiéngen gefahrdet das geistliche
Leben. Auf unterschiedlichste Weise
wird erfahren, wie schwierig es ist, das
Evangelium zur gestaltenden Grundla-
ge des Lebens zu machen. Hektik und
Schnelllebigkeit, die in Werbung und
Medien héufig vertretenen Werte von
Erfolg und Gewinn, der Materialismus
unserer Gesellschaft stellen infrage,
was geistliches Tun im Kern ausmacht.
Fiir viele Menschen driften Glaube und
Leben immer weiter auseinander. Dem
Alltag fehlen Beriihrungspunkte mit
Gott, Raume der Stille, des Aufatmens

und Betens. Das Religiose und das
,hormale”, sikulare Leben werden in
getrennte Bereiche verwiesen. Das ist
eine Seite der Wahrnehmung.

Die Erfahrungen mit Exerzitien im
Alltag zeigen, dass Spiritualitdt heute
gelebt werden kann. Sie zeigen, dass
Gemeinden zum Ort werden konnen,
wo Spiritualitdt erfahren, geteilt und
praktiziert wird. Sie zeigen, dass ein
enger Bezug zwischen Alltag und geist-
lichem Leben moéglich und der ver-
meintliche Gegensatz aufzul6sen ist.

II. Begriffsbestimmung
»~Exerzitien im Alltag”

Bereits Ignatius von Loyola sah, dass
nicht jeder Zeit und Mittel fiir ge-
schlossene Exerzitien mit Riickzug
vom Alltag hat. So bot schon er Exer-
zitien im Alltag in Form der ,offenen
Exerzitien” oder der ,leichten Ubun-
gen” als Einfilhrung in geistliches Le-
ben an und begleitete sie.

Exerzitien im Alltag sind von diesem
Hintergrund her keine Modeerschei-
nung, sondern ein ,Markenbegriff”.
Der ,geistliche Vater” biirgt fiir christ-
lich-spirituellen Tiefgang und steht
fiir einen gut erprobten geistlichen
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Ubungsweg, auf dem er Gott in allem
suchen und finden konnte.

Bei Exerzitien im Alltag, die dieses
~Markenzeichen” zu Recht tragen diir-
fen, kann das normal ablaufende Leben
zu einem Teil der Exerzitien werden,
und umgekehrt lassen sich die geistli-
chen Ubungen in das Leben einfiigen.
Die Jesuiten in Deutschland besannen
sich bei ihrem Ordensjubildum 1989/
90 auf diese Exerzitienform und beleb-
ten sie neu.

~Man soll deshalb keine grofien Reform-
programme entwerfen, sondern sich an die
Bildung der christlichen Personalitiit bege-
ben und zugleich sich riisten, der unge-
heueren Not des Menschen helfend und
heilend zu begegnen.” (Alfred Delp, aus:
,Zukunft der Kirchen”)

Exerzitien im Alltag sind eine geistliche
~Entdeckungsreise”, bei der es um den
eigenen Lebens- und Glaubensweg,
um Kraft schopfen, ordnen und wan-
deln lassen, um neuen Geschmack am
Leben finden und um personliche
Gottesbegegnung geht. Sie sind ein Pro-
zess, der in das hineinwachsen lasst,
was wir erfiilltes und gelungenes Le-
ben nennen.

Sie fordern heraus, sich mitten im All-
tag stille Gebetszeiten zu reservieren
und hinzuhoren auf die leisen Bewe-
gungen im eigenen Leben, auf Fragen
und Sorgen, Sehnsiichte und Freuden,
die sonst meist wenig Raum finden
und doch den Weg zur eigenen Lebens-
gestalt im Lichte Gottes weisen kon-
nen.

Es geht darum, sich mit seiner ganzen
Existenz auf Gott einzulassen, ihn im
ganz normalen Alltag wahrzunehmen
und Erfahrungen mit ihm und mit sich
selbst zu machen. In unserer Leis-
tungs-, Konsum- und Erlebnisgesell-
schaft ist es wichtig, einen ganzheit-
lichen Erfahrungsweg anzubieten, den
Bereich des Transzendenten, des Gott-

lichen in den Erlebens- und Erfahrens-
bereich der Menschen von heute zu
bringen und ,Kopf, Herz, Seele, Hand
und Fuf8” zum Schwingen und Klingen
zu bringen.

Ein wichtiger Grundsatz ist dabei:
~Wahrnehmen, was ist — und was ist, darf
sein!” Das meint, die Wirklichkeit in
Wahrheit anschauen und wahr sein las-
sen, die Realitdten im eigenen Leben,
sich selbst, die Mitwelt und Umwelt,
Gegenwart, Vergangenheit, Zukunft —
und darin Gottes Gegenwart ent-
decken.

Exerzitien zu Hause, mitten im Alltag,
sind zusammenfassend definiert ein
Ubungs-, Erfahrungs- und Wandlungs-
weg.

III. Voraussetzungen fiir
Exerzitien im Alltag

Diese werden in den Gemeinden in
einem Zeitraum von 4-6 Wochen an-
geboten. Teilnehmen kann jede und
jeder, der die Bereitschaft aufbringt

* fiir eine tigliche Zeit des personlichen
Betens

Fiir den Morgen wird angeregt, betend
auf den Tag vorauszuschauen. Das
wichtigste Element ist die Hauptbesin-
nungszeit mit den Meditationsimpul-
sen. Dafiir sind etwa 30 Minuten einzu-
planen, damit das Leben als ein von
Gott begleiteter Prozess erfahren wer-
den kann.

Fiir den Abend wird angeregt, betend
auf den Tag zuriickzuschauen. Ignatius
nennt diese Gebetsweise ,Gebet der
liebenden Aufmerksamkeit”.

 an den Begleittreffen teilzunehmen

Die Begleittreffen sind Zusammen-
kiinfte, wo der Einzelweg einmiindet
in den gemeinsamen Weg aller Teil-



Hoheneder/Exerzitien im Alltag

163

nehmerInnen. Die Grundelemente der
Begleittreffen sind: verschiedene Wei-
sen des Stillwerdens, des Wahrneh-
mens, der Einiibung des Betens und
Meditierens, der Erfahrungsaustausch
in kleinen Gruppen, das Plenumsge-
sprach und die Einfithrung in die kom-
mende Woche, bei welcher ,der rote
Faden” aufgezeigt wird. Bei den Ge-
sprachen geht es nicht um theologische
Diskussion, nicht um angelesenes Wis-
sen, sondern um Glaubenserfahrung,
um das Erzdhlen vom personlichen
Glaubensweg. Das will gelernt und
eingeiibt werden.

Durch das Horen aufeinander und
durch das Mitteilen geschieht es, dass
TeilnehmerInnen einander im Glauben
stirken, in Schwierigkeiten sich ermu-
tigen und bestirken und sich so auf
dem Exerzitienweg helfen. Bei diesen
wochentlichen Zusammenkiinften von
etwa anderthalb Stunden wird die
geistliche Dimension einer Gemeinde,
wird Kirche als Weggemeinschaft er-
fahren. ,,Communio” bleibt da nicht
theologische Theorie, sondern wird
Wirklichkeit.

Die BegleiterInnen sollen den ignatiani-
schen Exerzitienweg kennen, selbst Erfah-
rungen mit Exerzitien im Alltag mit-
bringen und sich jeweils auf den
Prozess mit den Teilnehmerlnnen ein-
lassen. Die Grundlage geistlichen Le-
bens ist nicht eine bestimmte erlernba-
re Methode. Es geht immer um eigene
geistliche Erfahrungen, die reflektiert
und in das Gesamtgefiige des geist-
lichen Weges eingeordnet gehéren.
Auch bei Exerzitien im Alltag wird geist-
liche Einzelbegleitung angeboten. Bei in-
tensiven Formen ist als Angebot ein
wochentliches personliches Begleitge-
sprach notwendige Voraussetzung.
Der Fachbereich Exerzitien und reli-
giose Begleitung Ehrenamtlicher des
Ordinariates Miinchen erarbeitete ,,10

Gebote fiir die Begleitung der Exer-
zitien im Alltag”:

1. Haben Sie vor den TeilnehmerInnen
keine Furcht, aber Ehrfurcht!

(Ehrfurcht vor den Aussagen der Ein-
zelnen. Es geht um Gebetserfahrungen
- jede Erfahrung hat ihre Berechtigung
— keine Belehrungen!)

2. Zeigen Sie Geduld und Verstandnis
dafiir, dass TeilnehmerInnen Schwie-
rigkeiten beim Zeitfinden und Durch-
halten haben. Fiir viele ist es der erste
Kontakt mit einem derartigen Weg.

3. Seien Sie auf unterschiedliche Pra-
gungen, Erfahrungen, Vorlieben, , Ma-
cken” gefasst. Paaren Sie Feinfiihligkeit
mit gelassenem Weitergehen und hel-
fenden Direktiven. Sprechen Sie Mut
Zu.

4. Erwarten Sie nicht, dass die Teilneh-
merInnen Thre Erwartungen erfiillen.
»Du darfst in dieser Zeit niemand zu
irgendetwas zu bewegen versuchen”
(Ignatius von Loyola). Vertrauen Sie
darauf, dass Gott mit jedem einen Weg
geht — helfen Sie, dass der Schopfer mit
dem Geschopf wirken kann.

5. Achten Sie auf eine gute Atmo-
sphdre in dem Haus/Raum, in dem
die Exerzitien stattfinden (Raumgestal-
tung — Stuhlkreis, Blumen, Kerze, Mu-
sik, Stille im ganzen Haus ...).

6. Verteilen Sie die TeilnehmerInnen-
Unterlagen immer nur fiir eine Woche.
Die Materialien fiir die Gestaltung der
Begleittreffen sind Vorschldge. Arbei-
ten Sie selber aus, was Sie sagen méch-
ten und bringen Sie die Dinge, hinter
denen Sie stehen kénnen.

7. Bereiten Sie sich sorgfaltig vor und
fithren Sie die TeilnehmerInnen griind-
lich und einfithlsam in die jeweiligen
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Wochen ein. Bieten Sie keine Ubungen
an, die Sie nicht vorher selber Ofter
ausprobiert haben. Die Ubungen nicht
vorlesen! Ruhig und mit angemesse-
nem Ton anleiten. Haben Sie Mut zur
Stille: — selber zur inneren Ruhe finden
— den TeilnehmerInnen Raume der Stil-
le er6ffnen.

8. Weisen Sie immer darauf hin, dass
nicht alle Fragen, Anregungen und
Ubungen durchgemacht werden miis-
sen. Ermutigen Sie zur Auswahl und
zur Vertiefung. Gehen Sie auf die Ent-
wicklung der Gruppe ein!

9. Weisen Sie immer darauf hin, dass
fiir die TeilnehmerInnen in den Klein-
gruppen kein Redezwang besteht.
Stoppen Sie Vielredner freundlich aber
bestimmt. Achten Sie bei Fragen da-
rauf, dass keine theologischen Diskus-
sionen entstehen.

10. Wenn Schwierigkeiten auftreten,
bei denen Sie nicht weiterwissen — das
zentrale Begleiterteam steht gerne fiir
Gespriche zur Verfiigung.

Erwarten Sie keine Wunder, aber freuen
Sie sich, wenn etwas in Bewegung kommt.

IV. Struktur der tiglichen
Hauptbesinnungszeit

Zu Hause muss die beste Zeit gefun-
den und der rechte Rahmen fiir die
Gebetszeit geschaffen werden. Dieser
Rahmen soll sie einerseits von dem
iibrigen Tag abheben, andererseits die
Gebetszeit sinnvoll in den iibrigen Tag
einfiigen. Die angegebenen Schritte
sind eine Hilfe, sich zu finden und
innerlich auszurichten auf Gott.

1. Bewusst an den Ort gehen, der hilft,
moglichst ungestort, gesammelt und
aufmerksam da-zu-sein, einen Anfang

setzen: zum Beispiel Kerze anziinden,
Kreuzzeichen, Verneigung ...

2. Ein Vorbereitungsgebet sprechen, in
dem anklingt, was ,ich von Gott unse-
rem Herrn erbitte, was ich begehre und
ersehne”. (Ignatius)

3. Wahrnehmungsiibung zum Still-
werden: Dabei wird der Leib im Sitzen,
Stehen oder Liegen gespiirt, damit
Gedanken und Uberlegungen zuriick
gehen und der Ubende in die Gegen-
wart kommt. Danach die Sitzgelegen-
heit, die Haltung einnehmen, die hilft,
entspannt, offen und wach zu sein.

4. Bei der angegebenen Tagesbesin-
nung verweilen: Es kommt darauf an,
etwas zu entdecken, was ganzheitlich
anspricht und bewegt. Da darf Halt
gemacht werden: ,Nicht das Vielwissen
sattigt die Seele, sondern das Er-spiiren
und Verkosten der Dinge von innen her.”
(Ignatius)

5. Bewusst die Ubungszeit beenden:
Es kann ein Gebet sein, in dem die Ant-
wort widerklingt auf das, was im Ver-
lauf der Meditation , bewegt” hat, oder
eine Geste.

6. Zur Vertiefung mit wenigen Worten
notieren, wie es ergangen ist (innere
Vorginge), was wichtig geworden ist
(wesentliche Erkenntnissse), was durch
den Tag mitgenommen wird.

Die Ubungszeiten wollen als eine Zeit
verstanden werden, die frei ist von
jedem Leistungsdruck, in der es im we-
sentlichen darauf ankommt, sich be-
schenken zu lassen, in der es darauf
ankommt, ,die Gnade Gottes in sich ein-
stromen zu lassen”. (Ignatius)

Damit bekommen die Gebets- und
Ubungszeiten einen wichtigen Stellen-
wert bei der Lebensgestaltung. Sie wer-
den zu tragenden Sdulen des Alltags.
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V. Inhaltlicher Aufbau des
Exerzitienweges und seine
spirituelle Dimension

Nachfrage und Beteiligung vieler Men-
schen zeigen, dass Exerzitien im Alltag
eine Antwort auf No6te und Defizite
im kirchlichen Leben sind. In enormer
Schnelligkeit facherte sich eine Ange-
botsfiille auf, und verschiedenste Mo-
delle stehen zur Verfiigung. Bei der
Vielzahl der Formen und Konzepte ist
es wichtig, die Angebote zu unterschei-
den und die Modelle nach dem ignatia-
nischen Exerzitienweg zu priifen.

Zu Beginn der Exerzitien bereitet sich
der/die Ubende zunichst selbst, um
Hinderliches und Uberfliissiges abzu-
legen, um in Gelassenheit und Stille
nach und nach offen und empfangsbe-
reit zu werden fir das, was er/sie nicht
selbst hervorbringen, sondern nur ge-
schenkt bekommen kann. Es geht um
die Einiibung in menschliche Grund-
haltungen und Grundvollziige, die fiir
spirituelles Leben unersetzbar sind.
Die Stille und das Schweigen, das Inne-
halten, Entspannen und Verweilen, das
Hoéren und Schauen auf das Wesent-
liche werden zunichst bei vielen in
einem Kontrast stehen zum {ibrigen
Alltagsleben, als ungewohnt und un-
angenehm empfunden werden.

Wer aber bei seinem Beten, Meditieren
entdeckt, wie unruhig er ist, wie wenig
er seine Gedanken sammeln kann, wie
sehr der Wert des Innehaltens, des ech-
ten Ausruhens, das Traumen, das Ge-
nieflen und Auskosten aus dem Blick-
feld verschwunden sind, der wird
durch dieses Verspiiren darauf auf-
merksam, wie zerstreut und unausge-
glichen sein Leben, wie vieles bei ihm
verkiimmert oder verschiittet ist.

In den Ubungsangeboten der ersten
Zeit werden Mdglichkeiten aufgezeigt
und Impulse angeboten, die dem Ein-

zelnen helfen koénnen, auf meditative
Weise vom Nach-auflen-Streben ins
Zu-sich-Zuruckfinden, vom ,Machen”
ins empfangend Wahrnehmen zu ge-
langen. Ohne diese Fahigkeiten sind
die leisen Impulse nicht zu vernehmen,
durch die Gott das Leben jedes Men-
schen beriihren mochte.

Im Glauben wird neu gewagt, eine
zusammenhéngende Zeit fiir Gott frei
zu halten, in der andere Arbeit liegen
bleibt, und immer mehr wahrgenom-
men, dass Meditationszeit nicht verlo-
rene, sondern im Gegenteil gewonnene
Lebenszeit ist.

Die zweite Phase festigt und vertieft
das ,Fundament” christlichen Daseins,
ndmlich, dass sich all unser Tun griin-
det auf die unbegreifliche, aber wahr-
haftige Liebe Gottes zu uns.

Fiir viele verbindet sich Glaube /Kirche
als erstes mit Gesetzen und Geboten,
und dies geniigt schon, um auf Ab-
stand zu gehen oder zu bleiben. So ist
es die entscheidende Ausrichtung von
Exerzitien, zu einer personlichen Got-
tes- und Christusbeziehung zu helfen.

Es geht um die Erfahrung: Ich bin ge-
schaffen, wertvoll, immer gewollt und
geliebt. Es geht um ein neues Beriihrt-
werden von Gottes leidenschaftlicher
Liebe fiir jeden Menschen personlich.
Gleichzeitig wird das Gottes-,Bild”,
die Gottesbeziehung, wie Gott sich in
der eigenen Lebens- und Glaubensge-
schichte duflert angeschaut und der
Sehnsucht nach lebendiger Beziehung
mit Gott Raum gegeben. Der/die
Ubende lernt dabei eigene Blockaden,
eigene Gewichtungen im Leben, eigene
Verletzungen und Freuden neu zu
sehen, anstatt sie zu verdriangen. Den
eigenen Empfindungen stellt er/sie
sich und lernt mit ihnen ,im Lichte
Gottes” umzugehen. Affekte, Gefiihle,
Stimmungen sind nicht Wirkungen des
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Alltags, die abzulegen sind, vielmehr
gilt es, genau in ihnen die eigene Got-
tesbeziehung zu entdecken und Gottes
Gegenwart zu erspiiren. Hier ,umar-
men” sich das Gebetsleben und der
Alltag, indem sich das, was den/die
Ubenden vielleicht unbewusst prigt,
bewegt, belastet, freut, im taglichen
Gebet lautstark oder leise meldet. Die
Erfahrung vertieft sich, der Weg, den
Gott mit uns gegangen ist und geht,
ist ein Weg des alltdglichen Lebens: In
jeder Regung und in jedem Gefiihl
kann Gott gefunden werden.

Die Chance der nichsten Wegetappe
besteht darin, dass das bedrohte Ja zu
sich selber aus Gottes ewigem Ja seine
neue Lebenskraft erhilt. Die ,Annahme
seiner selbst” (Romano Guardini) ist ein
Urakt der Gottesverehrung und der
Ichfindung, Selbstwerdung und Selbst-
verwirklichung.

Je tiefer sich der Mensch von Gott
bejaht erfahrt, um so mehr kann er in
die Beziehung auch seine Schatten-
seiten, seine Begrenztheit, sein Unheil-
Sein, seine Erlosungsbediirftigkeit ein-
bringen.

Der/die Ubende darf Gott/Jesus Chris-
tus begegnen, der sich als Arzt, Erloser,
Samariter zuwendet, der Heil und
Wandlung wirkt, zu mehr und neuem
Leben befreien mochte.

Die letzte Phase der Exerzitien im All-
tag lasst hineinspiiren in die Gesin-
nung und Bewegung Jesu Christi, in
das Horen seines Willens und die Be-
reitschaft, ihn im Alltag zu tun, sich
von ihm senden zu lassen fiir das Heil
der Menschen.

~Man versteht das Evangelium nicht,
wenn man es nur liest; man versteht es
nutr, wenn man es tut.” (Charles de Fou-
cauld)

Was suchen viele Christinnen und
Christen intensiver als die Einheit von
Glauben und Leben, als die Abkehr

von einem bloflen ,Sonntagschristen-
tum” hin zum alltaglich gelebten Glau-
ben ,mitten in der Welt“?

Gelebter Glaube fordert Unterschei-
dungsfahigkeit, denn sie ist Vorausset-
zung fiir Entscheidungsfahigkeit, die
ein Grundpfeiler geistlichen Lebens-
vollzuges ist.

Hauptséchlich biblische Texte beglei-
ten durch die Exerzitien im Alltag. So
helfen sie zum betenden, fruchtbaren
Umgang mit dem ,Wort des Lebens”,
helfen sie die Erfahrungen des Lebens-
alltages im Licht des Wortes Gottes zu
betrachten.

VI. Der Weg der ,Exerzitien im
Alltag” im Bistum Passau

Im Sommer 1995 stimmten Bischof
Franz Xaver Eder und das Domkapitel
zu, im pastoralen Programm der Di6-
zese Exerzitien im Alltag zu versuchen.
Ausdriicklich wurde der Wunsch ge-
duflert, sie nicht an den Pfarrern vor-
bei anzubieten, sondern mit den Pfar-
rern und Hauptamtlichen in der Kirche
und in deren Mitverantwortung. Im
November desselben Jahres machten
der Stadtklerus und einige Mitarbeiter
vier Wochen mit, um die Exerzitien
dann in der darauffolgenden Fasten-
zeit in ihren Pfarreien anzubieten.

Im Frithjahr 1996 wurden die Dekane
auf jhrer Tagung eingehend informiert.
Seitdem bietet ein erfahrenes Team
jedes Jahr im November Exerzitien im
Alltag in zwei Dekanaten fiir Pfarrer
und hauptamtliche Mitarbeiter an. In
der Fastenzeit werden dann wiederum
Pfarreien dieser Dekanate mit einem
Modell des Exerzitienreferates beglei-
tet.

In der Fastenzeit 1998 begannen wir
dann, ausgehend von der Didzesan-
stelle fiir geistliche Berufe und Dienste
der Kirche, zusitzlich mit einem eige-
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Zeit im Angesicht des Zeitenwechsels ist in
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tane Chancen, graue Theorie, kostbar, Gefang-
nis, Geschenk...? Antworten aus berufenem
Munde fiir Christen von heute.

Konrad Baumgartner /
Erich Garhammer (Hrsg.)
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Manner der Bibel bringen
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DM 26,80 / 6S 196,— /
sFr 25,50
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25 Autoren zeigen Man-
ner-Bilder der Bibel:
Gestalten voller Leben,
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anderen aber: in der Spur des Glaubens. Ein
Geschenk fiir biblisch interessierte Manner —
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Der Sonntagsbegleiter

durch das Kirchenjahr (Lesejahr B). Meditative
Texte und ein kurzes Gebet helfen dem Leser,
die Schriftstellen des jeweiligen Sonntages bes-
ser zu verstehen und fiir die eigene religiose
Suche fruchtbar zu machen.

Mit dem Erscheinen der Sonntagsgedanken fiir
das Lesejahr C im Herbst 2000 wird die Reihe
vervollstandigt.

Peter Dyckhoff
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Geistliche Wegweisung
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nen Konzept ,Briefexerzitien fiir junge
Erwachsene” auf Dibzesanebene. Fiir
170 TeilnehmerInnen wurden wochent-
lich mit einem Begleitbrief die Tages-
impulse verschickt, Einzelbegleitung
angeboten und dreimal zu einem ge-
meinsamen Exerzitientreffen einge-
laden.

Die zuriickgesandten positiven Aus-
wertungsbldtter ermutigten zu einem
weiteren Briefexerzitienmodell —mit
doppelter Auflage fiir 1999.

Auflerdem gab es in der Fastenzeit
1998 wochentliche Exerzitienimpulse
im Bistumsblatt. ,,Unser Radio”, der
Regionalsender von Passau, begleitete
diese Aktion regelméfig mit Vorinfor-
mationen und Interviews.

In der Fastenzeit 1999 startete ein wei-
teres Experiment. Zum ersten Mal bot
eine deutsche Tageszeitung ,Exerzitien
im Alltag” an. Sechs Wochen lang gab
es von sechs Autoren in der ,Passauer
Neuen Presse” spirituelle Begleitung
mit positiven Impulsen, fiir Augen-
blicke des Innehaltens und Besinnens
auf das Eigentliche im Leben.

Auch hier ist ,die Botschaft angekommen.
Nicht nur bei denen, die ihre geistig-geist-

liche Heimat in ihrer Kirche gefunden
haben, sondern auch bei der Legion der
,treuen Kirchenfernen’, Menschen, die aus
unterschiedlichen Griinden die Bindung
an die Kirche verloren haben, aber nicht die
Sehnsucht nach einem Hauch von Spiri-
tualitit. Hunderte von Leserzuschriften,
Hunderte von Gespriichen am Telefon mit
den Autoren und der Zeitung, hunderte
Male angeklickt im Internet. Das iiber-
wiltigende Echo bei unseren Lesern hat die
Redaktion darin bestirkt, dieses Angebot
zu erneuern und zu erweitern.” (PNP
vom 17.04.1999)

Wie geht es weiter? Mit einem neuen
Modell des Exerzitienreferates werden
viele Pfarreien, schon fast durch die
ganze Diozese, in der Fastenzeit be-
gleitet; mit einem weiteren Modell gibt
es, hauptsdchlich fiir junge Erwachse-
ne, zum drittenmal Briefexerzitien,
und verschiedene Autoren schreiben
wieder fiir die Tageszeitung und das
Internet.

Die positiven Erfahrungen, Riickmel-
dungen, Nach- und Auswertungstref-
fen haben uns zur Fortsetzung der
Exerzitien, haben uns zur Spiritualitat
mitten im Alltag ermutigt.



