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KARL-WERNER BOISSL

Das Tier in Therapie und Padagogik

Auf ganz neue Weise entwickelte sich in Pidagogik und Therapie ein Zugang zu den
nichtmenschlichen Mitgeschopfen. Unser Autor, drztlicher Direktor einer Landesner-
venklinik, zeigt beispielhaft, dass der Umgang mit Tieren heilsam fiir den Menschen sein

kann. (Redaktion)

,Nehmen Sie sich ein Tier nach Hause
und ihr Leben wird sich é&ndern.” Diese
Empfehlung, von Psychotherapeuten
und Lebensberatern sehr hiufig ausge-
sprochen, eréffnet die Frage nach dem
Sinn eines derartigen Vorschlags. Fiir
das Kind soll das Tier Sozialtrainer und
Spielgeféahrte sein konnen; der Erwach-
sene hilt das Tier als Hobby, betreibt
mit ihm Sport oder bentiitzt es fiir sein
Sozialprestige. Dem sozial zunehmend
isolierten alten Menschen soll es ,Ge-
sprachspartner” sein und gleichzeitig
mit ihm den Lebensraum teilen. Das
Leben des Menschen soll durch die Ge-
meinschaft mit dem Tier wieder neuen
Sinn und Inhalt erhalten.

Das Tier im Haus, in der Wohnung ...
limitiert die Grofie und beschrénkt die
Artenauswahl. Neben Hund und Katze
gehoren auch Hasen, Meerschwein-
chen, Vogel und Fische zu den als Mit-
bewohnern bevorzugten Lebewesen.
Als Bezugstier hat das Pferd in den
letzten Jahrzehnten einen gewaltigen
Anstieg in der Beliebtheitsskala er-
reicht. Es ist nach der Vorstellung des
Menschen rein, edel, von hohem Mut,
treu, dienend und ehrlich. Es war be-
reits in der Mythologie der Begleiter

der Gotter und ihrer Boten und wurde
daher nie zur Eiweifquelle in der Er-
ndhrung des Menschen.

Sport und Koordinationsschulung, ver-
bunden mit der Fortbewegung des
Menschen, waren seit Urzeiten der
Anspruch an das Pferd. Im alten China,
etwa um 2800 vor Christus, war dieses
Gymnastiksystem bereits unter dem
Begriff , Kung Fu” bekannt. Es galt als
»~Atem — schulende — Gymnastik — zu
Pferd”. Das Therapieziel wurde in der
»Vollendung des Ebenmafles als Le-
bens- und Ausdrucksform” gesehen.!

Das Gymnastikelement zu Pferd ist
heute die Grundlage fiir das heilpida-
gogische Reiten und Voltigieren. Diese
Behandlungsform hat im Kinder- und
Jugendbereich breite pddagogische An-
wendung gefunden.

Das Kindesalter und die Adoleszenten-
zeit sind in ihrer psycho-dynamischen
Entwicklung stérungsanfillige Lebens-
abschnitte. Die Spielregeln und Nor-
men der Erwachsenengesellschaft be-
einflussen bei den Jugendlichen immer
wieder die Personlichkeitsentwicklung
und rufen Defizite und Storungen her-
vor. Verstarkte Aggressivitat, Riickzug

! M. Minick, Kung-Fu. Weilheim/Ob. Bayern, Barth, 1976.
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in den Autismus, Verkiimmerungen im
emotionalen Bereich sowie Abwei-
chungen im Sozialverhalten sind die
duflerlich sichtbaren Hinweise bei die-
sen jungen Menschen. Die psychischen
Fehlentwicklungen sind immer wieder
mit korperlicher Mangelentwicklung
der koordinierten Bewegungsfahigkeit
als Folge von erlittenen Minimalcere-
bralparesen rund um die Geburt ver-
bunden.

Das Pferd ist Hilfstherapeut und Co-
Trainer. Die Wéarme seines Korpers, das
weiche Fell, sein geduldiges Wesen,
sein fast immer die Fehler des Men-
schen verzeihendes Verhalten sind
wichtige therapeutische Eigenschaften.
Das Pferd hort zu und schimpft nie-
mals. Der heranreifende Mensch
braucht solche Wesensmerkmale und
findet deshalb rasch Zugang zu diesem
meist grofien Tier. Das Ziel dieser péa-
dagogischen Behandlungsform liegt
im Zuriickfithren des Jugendlichen
tber das Tier zum Menschen, zum Le-
bensraum und zur Natur.

Skizze aus: W. Heipertz, Therapeutisches
Reiten, Medizin, Pidagogik, Sport.
Franckh, Stuttgart 1977.

Das Pferd findet auch bei neurologisch-
chronisch Kranken und Behinderten
als Helfer im physikalischen Behand-
lungsangebot Verwendung. Diese The-
rapieform hat sich als Hippotherapie
eingefiihrt und geht auch aus der ur-
spriinglichen ,, Gymnastik — zu — Pferd”
hervor. Als Behandlungsverfahren
wurde sie spezifiziert und ausgerichtet
nach den physikalischen Therapie-
grundsétzen, wie sie von Bobarth 1963,
Klein-Vogelbach 1976 oder Janda 1980
entwickelt wurden. Das Behandlungs-
verfahren mochte die korperliche
Wahrnehmung schulen und die Kin-
asthetik bewusst machen.

Der Pferderiicken ist die Besonderheit
dieser Behandlung; er schwingt in drei
Ebenen und verbindet neuronale Im-
pulsgebung mit Korperwarme. Ein
alter chinesischer Geschichtsschreiber
unterstrich die Bedeutung des Pferde-
riickens, indem er meinte: , Der Riicken
der Pferde formt den Staat”. Vom Last-
tier hat sich das Pferd iiber das Reittier
zum Sportpferd und zum Therapie-
helfer entwickelt.

Die ,Erkenntnis des heilsamen Rhyth-
mus des Reitens” schrieb man histo-
risch Hippokrates zu, doch lasst sich
dieser Satz literarisch nicht belegen.

Merkurialis schrieb schon 1569 in sei-
nem Werk ,De Arte Gymnasticae”
iber das Reiten: ,,...dass aber die
Gymnastiklehrer unter den Arzten
Reitiibungen zur Wiederherstellung
und Erhaltung der Gesundheit und
auch zur Erlangung einer sehr guten
Kérperhaltung anwenden”.

Ein Vertreter der Ersten Wiener Medi-
zinischen Schule, Anton de Haen (1704
bis 1776), nennt in der Vorlesung iiber
die Auxilia: ,Hilfsmittel zu den Bewe-
gungen bei chronischen Krankheiten
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sind die Reibungen” und meint dabei
die itineratio, das Gehen; die frictio, das
Reiben (Massage); und die equitatio,
das Reiten.

J.C. Tissot stellt 1782 in seinem Werk
~Medizinische und Chirurgische Gym-
nastik” fest, ,....dass unter allen Arten
zu reiten, der Schritt die beste sey...”.
Diese Erkenntnis ist heute wissen-
schaftlich analysiert und als richtig an-
erkannt.

Die Hippotherapie erfahrt in der ersten
Veréffentlichung von E. Druschky sen.
am ,1. Internationalen Kongress zur
Rehabilitation durch Reiten” 1974
internationale Aufmerksamkeit?, erste
wissenschaftliche Ergebnisse wurden
von W. Heipertz (BRD) sowie von U.
Kiinzle und J.U. Baumann (beide
Schweiz) ab 1971 der Offentlichkeit
présentiert.

Die praktische Erfahrung mit dem
Pferd als Therapiehelfer

Der Landesnervenklinik fiir Neuro-
logie und Psychiatrie in Mauer, Nie-
derosterreich, wurde von privater Seite
Reiten auf Islandpferden als Freizeitge-
staltung fiir die chronisch Kranken des
Langzeitbereiches angeboten.

Schon bald konnte ein gedndertes Ver-
halten so mancher Patienten beobach-
tet werden. Sie waren gesprichiger,
waren offenherziger oder zeigten Freu-
de. Ein Autist begann wahrend der
Pferdepflege mit seinem Tier spontan
zu sprechen. Diese Erfahrungen fiihr-
ten zur Anschaffung eigener Pferde.

Welches Pferd wird gekauft? Diese Fra-
ge steht meist im Vordergrund, muss
aber im Zusammenhang mit der Thera-

pie hintangereiht werden. Denn die
wohl wichtigste Frage lautet: Welchen
Anforderungen muss das Pferd gerecht
werden?

* Es muss reiterlich solide ausgebildet
sein, regelméflig gut gymnastiziert und
dressurméfig geritten werden: Gehor-
sam als Ziel.

* Es muss im Temperament ausge-
glichen und im Charakter einwandfrei
sein: Minimierung des Unfallrisikos.

* Die Schrittbewegung des Pferdes
muss raumgreifend sein: Motor der
physikalischen Bewegungstherapie.

* Der Riicken des Pferdes muss frei
schwingen und kréftig bemuskelt sein:
Impulsgeber fiir die Aufrichtreflexe
beim Menschen.

* Es soll kein Rappe sein: Der feurige
Rapphengst mobilisiert als mythologi-
scher Rest archaische Urangste.

e Es muss fleiffig mitarbeiten und
lernfahig sein: Reittier und Co-Thera-
peut.

* Es muss Reiterschenkelbefehle von
spastischem Schenkeldruck des Patien-
ten unterscheiden lernen: Unterdrii-
cken seines Fluchtreflexes.

e Es soll eine Grofle (Stockmafl) von
150 cm nicht unbedingt {iberschreiten:
Sicherungsprobleme bei der Hilfestel-
lung entstehen.

Diesen Anforderungen entsprechende
Pferde wurden angekauft; Arzte und
Physiotherapeutinnen haben sich einer
Zusatzausbildung unterzogen. Der
einst ungerichtete Kontakt zum Pferd
wurde zum differenzierten, therapeuti-
schen Einsatz, zur Hippotherapie bei
neurologisch chronisch kranken Men-
schen umgestaltet.

Ein Fallbeispiel moge die Erfahrung,
die Freude und das Therapieergebnis

* E. Druschky sen., Gymnastik zu Pferd, ein Weg zur Heilung, Paris 1974.
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veranschaulichen, aber auch die Er-
wartungen, die Grenzen und das Risi-
ko aufzeigen:

Frau Erna W. war damals 36 Jahre alt
und seit fast 10 Jahren an Multipler
Sklerose leidend. Stationdre Aufent-
halte und physikalische Behandlungen
hatten das Fortschreiten der Bewe-
gungseinschrankung kaum lindern
konnen; sie war Rollstuhlbeniitzerin
geworden, kaum mehr beweglich mit
schlaffer, zur Seite geneigter Kopfhal-
tung. Die Beine waren spastisch iiber-
kreuzt und zu keiner aktiven Bewe-
gung mehr fihig. Es war ihr Wunsch,
an der Hippotherapie teilnehmen zu
diirfen. Wir haben ihren Wunsch res-
pektiert und einen Behandlungsver-
such gestartet (sie sollte wenigstens auf
dem Riicken eines Pferdes noch einmal
liegen konnen). Die ersten Therapie-
sitzungen haben nur wenige Minuten
gedauert und schienen — oberfldchlich
betrachtet — eine Alibihandlung gewe-
sen zu sein. Doch die Wunscherfiillung
weckte in E.W. ungeahnte Krifte. Bald
lieen sich die Beine wieder etwas deh-
nen und spreizen und glitten, bedingt
durch die Tierwdrme und das Eigen-
gewicht, fiir E.W. schmerzfrei entlang
des Pferdehalses nach unten in eine
fast senkrechte Lage. Von Mal zu Mal
gelang es ihr besser, frei zu sitzen und
den Kopf in der Mitte und aufrecht
zu tragen. E.W. war stolz und wir mit
ihr. Das Pferd war der beste Mitarbeiter
im Team. Der Islandschimmel stand
geduldig still oder bewegte sich im
Schritt, aber immer mit allen seinen
Sinnen nach dem behinderten Men-
schen ausgerichtet. E.W. konnte mit
Hilfestellung auch wieder einige
Schritte nach jeder Therapieeinheit tun.
Zum nachsten Behandlungstermin
brachte sie ihre Neffen mit; wir konn-
ten ihren Stolz und ihre Freude ver-
stehen.

Das therapeutische Wirkprinzip

Die lange Riickenmuskulatur des Pfer-
des gibt diese Impulse im Wechsel von
Spannung und Entspannung des Mus-
kels rhythmisch und seitengleich, ana-
log den Beinbewegungen des Men-
schen im Schritt, an die Gesdfmus-
kulatur weiter. Uber die Nervenbah-
nen erreicht der Impuls die Hirnrinde,
baut Stellungs- und Haltungsreflexe im
menschlichen Riicken- und Halsbe-
reich wieder auf und regt zur Korrek-
turstellung des Rumpfes an.

Die Koérperwdarme und das sich &n-
dernde Muskelspiel des Pferdes wir-
ken auf den Band- und Muskelapparat
des Menschen knetend und massie-
rend. Die Spasmen (Muskelkrampfe)
losen sich, und eine gewisse Beweg-
lichkeit stellt sich wieder ein.

Skizze: ,,Das Pferd tritt an, im Schritt ...
die Bewegung des Pferderiickens fordert
vom Patienten gangtypische, aktive
Ausgleichsbewegung des Rumpfes...”
aus D. Riede, Therapeutisches Reiten

in der Krankengymnastik.

Pflaum, Miinchen 1986.
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Ist das Risiko mit dem Co-Therapeuten
Pferd {iberhaupt abschatzbar?

Eine deutsche Statistik aus dem Jahr
1979, durchgefiihrt iiber 445200 Be-
handlungseinheiten in 50 Zentren, mit
150 Pferden und an 3.077 Kranken,
brachte nach rund 20 Jahren Beobach-
tungszeitraum nur 10 Unfélle, die aber
allesamt ohne Unfallspatfolgen blie-
ben.

Nur ein einziges Mal wurde ,Flucht-
reaktion des Pferdes auf Schenkel-
druck” angefiihrt, sonst war es immer
nur schreckhaftes Reagieren auf aufler-
gewohnliche Umweltereignisse wie
Hupen, Mopedgeknatter oder Aufflie-
gen von Vogeln.

Der neue Zugang zur Schépfung

Die Technik und Mechanisierung ist
wohl faszinierend. Alles ist heute ma-
schinell und computergesteuert. Bei
kritischer Betrachtung dieser Entwick-
lungstendenz stellt sich aber die Frage:
Was kommt dann ...? Aussteigen, Zu-
riickkehren zur Natur und zum Lebe-
wesen? Héufig bleiben diese Fragen
offen. Es gibt keinen passenden Weg
und keine brauchbare Méoglichkeit.

Einen Zugang, der durchaus zielfiih-
rend angewendet wird, beniitzen die

Methoden der Padagogik und der Me-
dizin. Das nichtmenschliche Geschopf
wird zum Wegweiser, zum Helfer und
zum Therapeuten. Es wohnt mit dem
Menschen unter einem gemeinsamen
Dach oder zum Teil sogar in einer ge-
meinsamen Wohnung. In dieser Form
wird das Tier zum Sinngestalter des
Lebens fiir den Menschen. Zu all die-
sen Bemiithungen meint S. Does: ,,Das
Pferd (das Tier) soll nicht vermensch-
licht, sondern der Mensch verpferd-
licht werden...”?

e Erkennen wir das Tier: Als Lebe-
wesen ist und bleibt es ein Tier und
damit eingebunden in seine Umwelt.
Sorgen wir dafiir, dass wir das Tier in
seinem Verhalten verstehen lernen, es
aber nicht vermenschlichen und damit
fehlerhaft oder gar falsch interpre-
tieren.

® Sorgen wir fiir das Tier: Als Lebe-
wesen gehort es zu einem Sozialver-
band. Wir l6sen es heraus und isolieren
es teilweise. Es fiihlt sich aber nur bei
artgerechter Haltung wohl und ist
dann psychisch ausgeglichen.

¢ Achten wir das Tier: Als Lebewesen
ist es den Menschen gleich Geschopf
Gottes. Es ist uns unterstellt, und wir
diirfen es niitzen. Das gibt uns aber
niemals das Recht, es nur zu beniitzen.

® S. Does, Die Ausbildung des Pferdes fiir die Gruppentherapie und Erhaltung seines Ausbildungs-

standes. Krankengymnastik 35 (1983) 30-38.



