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THOMAS STAUBLI

Biblische Anthropologie und
Gesundheitspravention

Wer iiber zeitgendssische Gesundheitsprobleme nachdenkt, muss die Rahmenbedingun-
gen der nachindustriellen Wohlstandsgesellschaft wahrnehmen. Obwohl die biblischen
Schriften in einem ganz anderen Kontext entstanden sind, konnen sie dennoch fiir unsere
gegenwiirtige Fragestellung anregend sein. Unser Autor, Leiter des Projektes ,, BIBEL +
ORIENT Museum” in Freiburg (Schweiz), stellt seine Beobachtungen zur biblischen

Anthropologie bewusst in den Kontext aktueller Gesundheitsvorsorge. (Redaktion)

Ich méchte im folgenden Artikel auf-
zeigen, dass im Christentum und in
anderen Religionen bedeutende Tra-
ditionen vorliegen, die in einer bib-
lischen, beziehungsweise altorientali-
schen Anthropologie wurzeln. Diese
Traditionen nehmen den Korper mit
seinen Grenzen, Moglichkeiten und
Bediirfnissen ernst. Sie vermdgen in
ihm einen symbolisch verdichteten
Ausdruck von Weltverhaltnissen zu
sehen und bieten daher mancherlei
Ankniipfungspunkte fiir eine zeitge-
mafle Gesundheitspravention.

Weltverhiltnisse

Heute leben auf der Erde rund 6 Milli-
arden Menschen. Davon sind 800 Mil-
lionen stark unterernihrt. 5,5 Millionen
Kinder sterben jahrlich infolge von
Hunger und Fehlerndhrung, bevor sie
das fiinfte Lebensjahr erreicht haben.
Weitere 1,2 Milliarden Menschen leiden
in Entwicklungslindern und Indus-
trienationen an Fehlerndhrung, mehr-
heitlich an Untererndhrung dort, vor-
wiegend an Ubergewicht hier, beider-
orts mit steigender Tendenz. Allein in

der Schweiz werden die volkswirt-
schaftlichen Kosten der Fehlerndhrung
auf jahrlich 5,5 Milliarden Franken ge-
schétzt. Dies alles nicht nur wegen,
sondern auch trotz der heute der
Menschheit zur Verfiigung stehenden
Mittel: ,,Zu keinem Zeitpunkt in der
Geschichte stand uns ein derart viel-
faltiges und reichhaltiges Angebot an
Nahrungsmitteln zur Verfiigung wie
heute. Und doch ist Fehlerndhrung
ein verbreitetes Phanomen: Normal-
gewichtig ist nach dem so genannten
Body Mass Index gerade einmal die
Hilfte der Schweizerinnen und
Schweizer. Generell essen wir nicht
nur zu viel, sondern auch zu fett, zu
salzig, zu siiff und zu ballaststoffarm.
Und diese Fehlerndhrung gilt als eine
der Ursachen fiir viele der so ge-
nannten Zivilisationskrankheiten, ins-
besondere von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Doch Erndhrung wirkt sich
nicht nur auf unsere Gesundheit aus,
sondern auch auf die Umwelt. Diese
kann durch nachhaltige Landwirt-
schaft auf vielfdltige Weise geschont
werden (...)""

' Bundesamt fiir Gesundheit, Natur und Wohlbefinden (Aktionsplan Umwelt und Gesundheit) Bern
2000, 13. Der eidgendssische Aktionsplan ist eine direkte Folge des Erdgipfels von Rio 1992. Er
umfasst die Bereiche Mobilitdt, Erndhrung und Wohnen. Hauptziele sind: Vermehrte Fortbewegung
zu Fufl und mit dem Fahrrad; ausgewogene Erndhrung mit saisonalen und regionalen Produkten;
Férderung eines qualitativ guten Wohnumfeldes.
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Der menschliche Korper
als Weltzustandsmesser

Der menschliche Korper ist ein Schliis-
selsymbol fiir den Weltzustand. In ihm
spiegeln sich gebiindelt die Weltver-
héltnisse. Wenn jede Kultur und Epo-
che ihre eigentiimlichen, symptomati-
schen Krankheiten hat, so ist es fiir die
unsere die Magersucht (anorexia ner-
vosa), unter der besonders pubertie-
rende Middchen leiden. Der Kampf
gegen die Frauwerdung durch Nah-
rungsverweigerung ist ein radikales
Fasten zum Tode, das sich vom Hun-
gerstreik nur durch seine weitgehend
unbewusste oder zwanghafte Moti-
vation unterscheidet. Die individuelle
Problematik steht dabei im Kontext
soziologischer, gesellschaftlicher Ver-
zerrungen. Das Leiden kann deshalb
letztlich nur durch die Wiederherstel-
lung gerechter Verhiltnisse zwischen
den Geschlechtern, zwischen Arm und
Reich, zwischen Ubergewichtigen und
Untererndhrten geheilt werden.

Mit dem Symbol Menschenkdrper be-
schiftigen sich heute vor allem Me-
diziner, Psychologen, Biologen, Sozio-
logen, Umweltexperten, Sportfachleute
usw. Thre Analysen und Ratschldge
richten sich in der Regel an Individuen,
die in Fragen ihres Korpers als auto-
nome Entscheidungstrager betrachtet
werden. Dies, obwohl Nichtraucher
mitrauchen, Radfahrer Abgase einat-
men, Vegetarier staatliche Fleischsub-
ventionen mittragen oder Fitnessbe-
wusste hohere Krankenkassenpramien
in Kauf nehmen miissen. Es ist offen-
sichtlich, dass individuelle , Wellness”
ein Widerspruch in sich selbst ist. Ge-
sundheit und Wohlbefinden im umfas-
senden Sinn sind nur kollektiv zu ha-
ben oder gar nicht.

Staatlich organisierte
Gesundheitspravention

Das Individuum {ibersteigende Ge-

samtkonzepte fiir eine Lebens- und

Umweltgestaltung, die sich in gestiin-

deren Korpern niederschlagen wiir-

den, befinden sich auch Jahrzehnte

nach Bircher und anderen Volksge-

sundheitspionieren erst in den Anfén-

gen. So hat die Deutsche Bundeszen-

trale fiir gesundheitliche Aufkldarung

ein Gesundheitskonzept fiir Kinder

und Jugendliche® ausgearbeitet. Darin

wird von ErzieherInnen gefordert:

- Vermittlung  von
schem Wissen

— Vermittlung der Bedeutung von ge-
sundheitsgerechtem Verhalten und
Verhiltnissen

— Eintiben von gesunden Verhaltens-
weisen

— Forderung des Verstindnisses fiir
den Zusammenhang zwischen der
Bewiltigung von Entwicklungsauf-
gaben und Gesundheit

— Forderung der Einschédtzungs- und
Urteilskompetenz ~ zur  Wahrneh-
mung von gesundheitsfordernden
Angeboten

themenspezifi-

Zu den wirksamen MultiplikatorInnen
in der Gesundheitserziehung werden
die Familienmitglieder, Pddagoglnnen
aller Stufen, Kinder- und Jugendarzte
sowie Peers (besonders ausgebildete
und motivierte Angehdrige der eigenen
Altersgruppe) gerechnet. Als Hand-
lungsfelder werden Elternhaus, Fami-
lie, Kindergarten, Kindertagesstitte,
Vorschule, Schule (Grundschule, wei-
terfihrende Schule, Berufsschule), me-
dizinische Versorgung (Kinderarzt, Gy-

* Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (Hg.), Gesundheit fiir Kinder und Jugendliche, Koéln

1998 (2. Aufl.).
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nikologe), Freundeskreis/Peer group,
Ausbildung, Freizeitbereich (zum Bei-
spiel Sportvereine, Musikszene, Kinos,
Diskotheken, Szene-Kneipen, Reisen)
genannt.

Gesundheitspriavention
ohne Kirchen?

Da die Kirchen weder in Deutschland
noch in der Schweiz unter den ange-
peilten Kooperationspartnern der staat-
lichen Préaventionskonzepte erschei-
nen, stellt sich TheologInnen die Frage
nach den Griinden. Ein wichtiger, aber
nicht ausreichender Grund liegt sicher
im allgemeinen gesellschaftlichen Be-
deutungsschwund der Kirchen. Ande-
rerseits zeigt sich immer wieder, wie
dinn die sdkulare Haut der Gesell-
schaft ist, unter der sich Individuen mit
starken religiosen Bediirfnissen verber-
gen. Gerade etwa im Bereich der Er-
nahrung sind religiose Faktoren nicht
zu unterschitzen (Stichworte: Schéch-
ten, Schweinefleischtabu, Vegetaris-
mus, Antialkoholismus etc.). Ein zwei-
ter Grund liegt in der Dichotomie von
Staat und Kirche. Die Kirche riickt erst
bei Katastrophenszenarien in den Ho-
rizont des Staates. Die Triimmerfrauen-
funktion, die Frauen tendenziell in der
Politik zugeteilt wird, lasst sich zu
einem guten Teil auch auf das Verhilt-
nis zwischen Vater Staat und Mutter
Kirche tibertragen. Gerade die Gesund-
heitspravention greift aber nur dann,
wenn moglichst viele Faktoren bertick-
sichtigt werden, wenn man also einen
moglichst ganzheitlichen Ansatz ver-
folgt. Damit sind auch Lebenskonzepte
und Weltvisionen gefragt, wie sie etwa
die 6kumenische Bewegung fiir Ge-
rechtigkeit, Frieden und Bewahrung

der Schopfung formuliert hat.* Ein drit-
ter Grund ist in der traditionellen Ver-
bindung der Kirche mit Seelsorge zu
suchen. Wahrend der Arzt fiir den Leib
als zustindig gilt, hat der Geistliche
fiir das Seelenheil zu sorgen. Wie we-
nig sinnvoll diese Arbeitsteilung in vie-
len Féllen ist, zeigt die Psychosomatik.

Einheit von Korper und Seele

Fiir die biblische Anthropologie ist die
psychosomatische Einheit des Leibes
noch eine unthematisierte Selbstver-
standlichkeit. Durch die hellenistische
Rezeption der hebréischen Schriften
wurde sie allerdings massiv in Frage
gestellt. Besonders deutlich wird es im
Falle des hebréischen Begriffs nifisch,
der in der Septuaginta meistens mit
psyche wiedergegeben wird und damit
einen unsterblichen, aber auch unkor-
perlichen Aspekt des Menschen evo-
ziert, den die hebrdische Anthropologie
gar nicht kennt. Die nifiisch ist zundchst
einmal die Kehle, also ein konkreter
Kérperteil. Insofern mit dem Organ
seine Fahigkeiten und Tatigkeiten mit-
gedacht werden, verweist die Kehle
auf die horbare, sprechende, rufende,
singende Kehle und auf die begierige,
hungrige, durstige oder nach Luft
schnappende Kehle. Die Kehle als Eng-
pass und Knotenpunkt im menschli-
chen Korper konnte zum Symbol fiir
den begehrenden und bediirftigen
Menschen, der als solcher auf Bezie-
hung hin angelegt ist, werden. Das
griechische Seelenverstidndnis, das via
Ubersetzung in den Text zuriickproji-
ziert wird, ist der hebriischen Kultur
vollig fremd. Neben der Unterschei-
dung zwischen verganglichem Korper
und unsterblicher Seele impliziert es

* Die letzten Dokumente des konziliaren Prozesses fiir Gerechtigkeit, Friede und Bewahrung der

Schopfung finden sich unter www.kath.ch/ccee/
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weitere kulturfremde Dichotomien
und damit verbundene Wertungen wie
Diesseits und Jenseits.*

Sakramentalitit des Leibes

Die biblische Anthropologie hat also
auch heute noch Eigenstindiges und
Bedenkenswertes zur Debatte rund um
die Korperkultur der Menschen bei-
zutragen, weil sie in der Lage ist, kor-
perfeindliche Denkschemata aufzu-
brechen. Im altorientalischen Denken
wird alles Wesentliche am Materiellen,
Korperlichen festgemacht. Abstrakte,
davon losgeldste Begriffe gibt es kaum
oder nur in Ansdtzen. Als Beispiel sei
ein sumerischer Mythos erwdhnt, in
dem die kulturgestaltenden Berufe,
etwa die Bierbrauerei oder die Wahr-
sagung, mit Hilfe der Muttergottin
Ninchursanga aus den Gliedern des
Weisheitsgottes Enki, aus Haar, Nase,
Mund, Kehle, Arm, Rippen und Seiten
geboren werden.’ Auf der Textebene
geschieht das durch sinnreiche Wort-
spiele zwischen Korperteil und Beruf.

In den Psalmen werden positive oder
negative Erfahrungen immer wieder
durch eine eminent kérperliche Spra-
che zum Ausdruck gebracht: ,Ich
segne JHWH, der mich beraten hat.

(Kontemplation; Erfahrung) / Ja, des
Nachts mahnten mich meine Nieren
(Intuition). / Ich sehe JHWH besténdig
als mein Gegeniiber (Zuversicht). / Ja,
er befindet sich zu meiner Rechten -
ich kann nicht wanken (Selbstbewusst-
sein). / Darum freut sich mein Herz
(Verstand), / es jauchzt meine Leber
(Gefiihl), / ja, mein Fleisch (Korper)
wohnt in Sicherheit; / denn meine
Kehle (Leben) iiberldsst du nicht der
Unterwelt; / du gibst deinem Getreuen
das Grab nicht zu sehen” (Ps 16,7-10).

Wer den Korper ernst nimmt, nimmt
auch die Geschlechtlichkeit ernst. Wo
von konkreten Leibern die Rede ist, ist
von Frau oder Mann die Rede mit al-
len Konsequenzen fiir das Gottesbild,
das aus der korperlichen Rede abgelei-
tet wird, etwa, wenn von der , Miitter-
schofligkeit” beziehungsweise Barm-
herzigkeit Gottes die Rede ist (hebra-
isch rachamim ist eine Abstraktbildung
von richidm, Mutterschofs/Gebarmut-
ter) oder von einem die Menschen stil-
lenden Gott (Ps 131). Ich habe immer
wieder erlebt, dass diese Zusammen-
hdnge der kirchlichen Basis kaum
bewusst, der patriarchalen deutschen
Theologie hingegen peinlich sind.® Bib-
lische Anthropologie nimmt den Kor-

* Das Bewusstsein fiir die Eigenart der hebraisch-orientalischen Denkwelt schlagt sich in den deut-
schen Bibeliibersetzungen (AT+NT) iibrigens sehr deutlich nieder. Wahrend die Elberfelder Bibel
den Begriff ,Seele” noch 599 mal bringt, sind es in der revidierten Lutherbibel mit 216 Stellen weni-
ger als halb so viele, in der Einheitsiibersetzungen steht der Begriff noch 171 mal und in der Guten
Nachricht gar nur noch 36 mal. Dort ist denn auch zu Gen 2,6, wo man traditionellerweise zum
ersten Mal das Wort ,Seele” erwartet, stattdessen aber den Ausdruck ,lebendes Wesen” findet, die
Anmerkung zu lesen: ,Wortlich eine lebende nefesch. Das hebraische Wort nefesch wird herkémmlich
mit ,Seele” tibersetzt. Gemeint ist damit ein Lebewesen wie Mensch oder Tier im Unterschied zu den
Pflanzen (vgl. auch Sacherklarung ,Seele”).” Die Sacherklarung zur Seele der Guten Nachricht bietet
eine sehr differenzierte Darstellung der Thematik, besonders in Bezug auf das Neue Testament.

® O. Kaiser (Hg.), Texte aus der Umwelt des Alten Testaments, Bd. III, Giitersloh 1993, 384f.

Mein gemeinsam mit Silvia Schroer verfasstes Buch ,Die Koérpersymbolik der Bibel” (Darmstadt

1998) hat im deutschsprachigen Raum vor allem in praxisnahen Kreisen Zuspruch und Anwendung

gefunden (zum Beispiel Rez. Frank Muchlinsky: Lernort Gemeinde — Zeitschrift fiir theologische

Praxis 31 [2000] 65), wihrend es in kirchlich konservativen Kreisen wegen der von uns vertretenen

feministischen Positionen als Angriff auf patriarchal beherrschte Doménen empfunden und als

iiberfliissig bewertet worden ist (Rez. Klaus Berger: FAZ 24.3.1998, 81). Wissenschaftliche Rezensio-
nen stehen bis heute aus. Demgegeniiber ist die amerikanische Buchausgabe im angelséchsischen

o
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per nicht nur ernst, sondern stellt ihn
immer wieder ins Zentrum der Auf-
merksamkeit, am deutlichsten in der
Gestalt Jesu Christi als des fleischge-
wordenen Logos. Sein im ndhrenden
Brot vergegenwartigter Leib wird zum
Brennpunkt des Kultmahles und sein
am Kreuz gemarterter, bei der Ver-
klarung und nach der Auferstehung
strahlender Leib zum Andachtsbild.

Im Folgenden méchte ich die Relevanz
biblischer Anthropologie fiir heutiges
Koérper- und Gesundheitsbewusstsein
an zwei traditionellen Elementen der
christlichen Tradition aufzeigen, die ih-
re Wurzeln im Ersten Testament haben.

1. Essen und Fasten

In biblischer Zeit wurde das Fasten
weder als Krankheit noch als Therapie
(Heilfasten) aufgefasst, sondern als
streng ritualisierte Pflicht, die in be-
stimmten Situationen Menschen und
im Extremfall auch Haustieren (Jona
3,7-8) geboten war. Fasten war keine
individuelle Angelegenheit, sondern
Teil einer mehr oder weniger 6ffentli-
chen Demonstration von Trauer, Pro-
test oder Reinigung. Sei es, dass Konig
Ahab im Unmut iiber einen verpatzten
Handel spontan die Nahrung verwei-
gert, sei es, dass auf Geheifs der Koni-
gin Isebel in Nabots Dorf ein 6ffentli-
ches Fasten ausgerufen wird (1Kén 21):
Fasten als tendenziell suizidale Droh-
geste (Hungerstreik) hat den Sinn, bei
Mitmenschen oder bei Gott eine Gesin-
nungsénderung und einen Handlungs-
umschwung zu provozieren.

Eine grundlegende Kritik am Fasten
findet sich bei Tritojesaja (Jes 58,1-12).
Er entlarvt diese Exerzitien als fromme

Maske. Durch den Fasttag @ndere sich
an den Unrechtsverhéltnissen im Lan-
de nichts, und schon gar nicht werde
der drduende ,Tag JHWHs", der Ge-
richtstag am Ende der Zeiten, dadurch
in einen ,Tag des Wohlgefallens fiir
JHWH" verwandelt. Die Wirkung eines
Fastens, wie es Gott gefalle, sei dem
Losen der Riemen vom Jochhaken zu
vergleichen. Es bringe den Unterjoch-
ten, die zum eigenen Fleisch, das heif3t
zur eigenen Verwandtschaft gehoren,
riesige Erleichterung. Unter den Kon-
kretisierungen dieser Befreiungsakte
steht die Speisung der Hungernden an
erster (58,7) und letzter (58,10) Stelle.
Dadurch erst bekommt das Fasten
Sinn. Es besteht nicht darin, die eigene
Kehle/Seele (hebr. nifisch) zu quélen
(58,5), sondern sie dem Hungernden
hinzugeben und so dessen Kehle/Seele
zu séttigen (58,10). Gemeint ist damit
das Teilen der zum Leben nétigen Gii-
ter und Krifte. Die Kehle/Seele dieser
Gerechten wird JHWH mit Bonbons
verwOhnen (58,11). Sie selbst werden
das Licht sein, auf das sie schon so
lange warteten (58,8.10), eine Wasser-
quelle (58,11), wiirdig fiir Ehrentitel
wie «Rissflicker» und «Ruinenerneue-
rer» (58,12).

Jesus von Nazareth hat sich in fiir seine
Zeitgenossen anstofliger Weise nicht an
die damals iiblichen Fastenregeln ge-
halten. Im Zentrum seines Handelns
stand die Tischgemeinschaft mit den
Armen. Dieses «Hochzeitsmahl», des-
sen Gastgeber er war, war die Einl6-
sung der Postulate Tritojesajas und er-
iibrigte ein Fasten geméf der Tradition
(Mk 2,18-20 par.). Die christlichen Ge-
meinden werden angehalten, unauffal-
lig zu fasten (Mt 6,16-18). Die Didache

Sprachraum nicht nur als praxisbezogen, sondern vor allem wegen der ikonographischen Beitrage
zum Thema auch als wissenschaftlich innovativ und duBerst anregend begriiSt worden (Rez. Mayer

I. Gruber: Journal of Hebrew Scriptures 4 [2002] 3).
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empfiehlt dafiir die Wochentage Mitt-
woch und Freitag. Tritojesajas Anwei-
sungen fiir ein Fasten, wie es Gott
geféllt, finden Gestalt in den acht Wer-
ken der Barmherzigkeit.

Die kirchliche Tradition des Fastens ist
der ideale Ankniipfungspunkt fiir ge-
sundheitspraventive Kampagnen. Die
jahrlichen grofikirchlich organisierten
Fastenzeit-Aktionen suchen ja heute
schon mit zeitgemédflen Formen das
Gleichgewicht zwischen Meditation
und sozialem Engagement, wahrend
das Fasten im engeren Sinn einer Kii-
che des fairen Handels und der 6kolo-
gischen Produkte Platz gemacht hat.
Fasten zeigt sich heute also in der Be-
reitschaft, einen Teil des Einkommens
in faire und umweltgerechte Produkte
zu investieren und in einen gesunden
Lebensstil, der die Krankenkassenpra-
mien nicht in die Hohe treibt. Das Fas-
ten dient der eigenen ,Wellness”, aber
eben nicht einem Wohlbefinden auf
Kosten von anderen, sondern einem,
das aufs Wohlbefinden der anderen an-
gewiesen ist. Fasten ist dariiber hinaus
eine in fast allen Religionen beheima-
tete Ausdrucksform und damit eine
praktische Basis fiir interreligioses und
internationales Engagement, wie es
eine globalisierte Gesellschaft ja erfor-
dert.

Der Zusammenhang zwischen Erndhrung und
umfassender Gerechtigkeit ist im Alten Agypten,
wo aufgrund des jéhrlichen Nilhochststandes,
der fiir die Diingung der Felder verantwortlich
war, die Steuern berechnet wurden, immer wie-
der thematisiert worden. Auf diesem Reliefaus-
schnitt vom Isis-Tempel von Philé (1. Jh. v. Chr.)
ist der Konig beim Ma’at-Opfer fiir Re und Isis
zu sehen. Bei der Opfergabe Ma’at handelt es
sich um die Géttin der gerechten Weltordnung.
Sie wird in der Beischrift als ,Kehle” und ,Spei-
ser6hre” bezeichnet. Ganz dhnlich wie die Pre-
digt von Tritojesaja bindet das Tempelrelief den
Segen Gottes ans gerechte Handeln der Men-
schen, hier reprasentiert durch den K6nig. Indem
der Konig fiir gerechte Verhdltnisse in seinem
Land sorgt, nédhrt er die Untertanen und mit
ihnen die Gottheiten, die ihrerseits den Konig
segnen. (Nach: H. Junker, Der grole Pylon des
Tempels der Isis in Phild, Wien 1958, Abb. 23.)

2. Arbeiten und Ruhen

Das Buch der Spriiche endet im Bild
des Mannes, der im Stadttor geachtet
wird, weil er eine wegen ihrer Tiich-
tigkeit lobenswerte Frau hat (Spr 31,10
-31). Alte Stiche aus dem osmani-
schen Paldstina zeigen pfeifenrauchen-
de Minner neben mit Handmiihle
und Butterschlauch werkenden Frau-
en’” Die Ethnologin Elisabeth Biasio
kontrastiert das arbeitsame Leben der
paldstinischen Beduininnen mit dem
ehrenvollen Leben ihrer Manner.®! Wah-
rend es in patriarchalen Industriege-
sellschaften zur Ehre des Mannes ge-
hort, dass die Frau keiner Erwerbsar-
beit nachgehen muss, ist die Situation
der Frauen in vorindustriellen Gesell-
schaften gepragt von einem nur durch
den Schlaf fiir einige Stunden unter-
brochenes Band von Arbeiten: Feuer
entfachen, Getreide mahlen, Brennholz
suchen, Wasser und Nahrungsmittel
herbeischaffen, Kinder betreuen, spin-
nen, weben, flechten, Getreide sam-

7 Elisabeth Biasio, Beduinen im Negev. Vom Zelt ins Haus, Ziirich 1998.
® Vgl. Charles W. Wilson, A Peasant Woman Churning (1880), abgebildet in: E. Schiller (ed.), The Holy
Land in old Engravings and Illustrations, Jerusalem 1977, 264.
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meln und sdubern, Friichte ernten, halt-
bar machen ... Die Haupttitigkeiten
der europdischen Hausfrau, die noch
dazukommen, sind in dieser Aufzéh-
lung noch nicht einmal erwdhnt: put-
zen, einkaufen, waschen, kochen, ba-
cken. Die Mannerarbeiten sind kor-
perlich schwer, aber auf bestimmte Zei-
ten konzentriert: pfliigen, ernten, dre-
schen, worfeln. Bei allen Arbeiten ist
das wichtigste Arbeitsinstrument der
menschliche Kérper. Die Hiande sam-
meln, jaten, bauen, ernten, trocknen,
fiittern, melken, flechten, die Fifle
stampfen, schieben und stofien, der
Kopf transportiert, der Riicken hiitet
Kinder und die Brust ndhrt sie.

Die Miihsal der Arbeit wird in der Bibel
mit dem gottlichen Fluch {iber den
Ackerboden erklart (Gen 3,17-19). Die
Geschichte des Abendlandes, beson-
ders der letzten zweihundert Jahre, liest
sich wie eine gewaltige Rebellion ge-
gen diese anhaltende Demiitigung. Die
Industrialisierung hat die Menschen
der entwickelten Welt vom Acker an
die Maschinen gelockt, die Compute-
risierung von den Maschinen an den
Bildschirm. Aus dem Bauernvolk wur-
de eine global vernetzte Dienstleis-
tungsgesellschaft. Sind wir dem Para-
dies ndher als unsere Ahnen? Welches
Paradies auf Erden peilen wir Men-
schen des Fortschritts eigentlich an? Ist
es die dem Mobilitats- und Kommuni-
kationsfieber zugrunde liegende Uto-
pie, immer iiberall sein zu kdnnen? Ist
es die medizinischer Forschung inne-
wohnende Illusion, schmerzlos und
ewig leben zu kénnen? Ist es die techni-
sche Vermessenheit, eine bessere Welt
nach menschlichen Entwiirfen bauen
zu konnen, die alle Bediirfnisse befrie-
digt? Ist es also der Wunsch, zu sein
wie Gott?

Die Bauerinnen und Hirten Judas hat-
ten diesbeziiglich eine bescheidenere,

dafiir umso klarere Vorstellung: In
Ruhe unter dem eigenen Weinstock
und Feigenbaum sitzen, ohne gestort
zu werden — diese durchaus realisier-
bare Vision reichte ihnen (zum Beispiel
Micha 4,4). Auf dem Weg dahin nah-
men sie sich die Freiheit heraus, samt
ihrem Vieh an jedem siebten Tag eine
vollumféngliche Arbeitspause einzu-
schalten. Sie nannten diesen Tag ,Ru-
hetag” (hebr. schabbat), sahen in ihm
ein Gebot und begriindeten es (schop-
fungstheologisch) damit, dass schlief3-
lich auch Gott nach sechs Tagen der
Schopfung Erholung gebraucht habe
(Gen 2,2-3; Ex 20,11) oder (heilsge-
schichtlich) damit, dass dieser Tag an
die Befreiung aus der Sklaverei in
Agypten erinnere (Dtn 5,15).

Dieses Erbe des Ruhetages ist ein bis
heute lebendig gebliebenes Vermécht-
nis der Menschen der Bibel. Vielleicht
doch deshalb, weil wir uns im tiefsten
Herzen diese Ruhe wiinschen — nicht
mehr, aber auch nicht weniger. Gleich-
zeitig ist der christliche Sonntag als
(sdkuldrer) Feiertag aber auch ein ge-
fahrdetes Gut. Flexibilisierung der Ar-
beitszeiten, sonntédgliche Ladenoff-
nungszeiten und vor allem eine stén-
dig weiterwachsende Freizeitindustrie
drohen den Sabbat beziehungsweise
Sonntag unsichtbar zu machen. Da-
durch erhalten christliche, jiidische
und muslimische Feiertage einen pro-
phetischen Charakter, und zwar in ver-
schiedener Hinsicht. Erstens, weil sie
in einer marktgerechten Welt die Vi-
sion einer menschengerechten Gesell-
schaft wachhalten. Denn so wie der
Sabbat fiir den Menschen da ist und
nicht umgekehrt, muss der Markt fiir
den Menschen da sein und nicht umge-
kehrt. Die Sonntagstoleranz ist dafiir
ein guter Gradmesser. Zum Zweiten,
weil die traditionelle Sabbat- bezie-
hungsweise Sonntagskultur eine echte
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Alternative zur sdkularen Freizeitkul-
tur darstellen kann, dort, wo jene star-
ker auf Konsum und Aktivismus als
auf Gemeinschaft und Erholung ausge-
richtet ist. Und drittens ist der geheilig-
te Tag genauso wie das Fasten eine
Basis fiir interreligiése Handlungsstra-
tegien, die das Wohl der Menschen im
Auge haben.

4

Relief aus der Mastaba des Ti (um 2400 v. Chr.):
Die Lastentrdgerinnen repréasentieren Tempel-
doménen mit ihren Erzeugnissen. Beim Fest wird
genossen, was miihselig erarbeitet und herbeige-
tragen wurde. Antike und traditionelle Kulturen
sind Festkulturen mit einem ausgepréigten Wech-
sel von Arbeit (Produktion) und Fest (Konsump-
tion). (Nach: J. Vandier, Manuel d’Archéologie
égyptienne. T. IV: Bas-Relief et peintures. Scénes
de la vie quotidienne, Paris 1964, 132, Fig. 40.)

Zusammenfassung:
Schritte in die Praxis

Fastenzeiten und Siebentagesrhythmus
sind allgemein bekannte religiése Set-
zungen, die auch die heutige sdkulare
Gesellschaft noch mehr oder weniger
stark mitpragen. Es sind Geféfle, die
nicht neu erfunden, sondern immer
wieder neu gefiillt werden miissen.
Fiir eine umfassende Gesundheitspra-
vention stellen sie marketingmafig und

inhaltlich optimale Ankniipfungspunk-
te dar. Dies erfordert staatlicher- wie
kirchlicherseits Offenheit fiir neue Ko-
operationen. Die Kirchen kénnten von
den Gesundheitsimtern und Préven-
tionsstellen als Partner entdeckt und
ernstgenommen werden.

In den Kirchen muss in unseren Zeiten
des schnellen Wandels eine besonders
hohe Wachsamkeit fiir die Verande-
rung traditioneller Formen vorhanden
sein und eine Kultur der kleinen Din-
ge gefordert werden. Gebete fiir das
Wohlbefinden in unserer Welt finden
sich heute versteckt auf Packungen
von Produkten aus dem fairen Han-
del und dem biologischen Landbau.
Freundliches Zunicken unter Radfah-
rern, helfende Hinde fiir alte Men-
schen beim Einsteigen in den Zug oder
Anbéandeln mit gelangweilten Kindern
auf langen Bahnfahrten sind kleine,
ermunternde Segensgesten auf dem
Weg zu einer menschenfreundlichen
Mobilitat. Die Reduktion des Fahrtem-
pos auf Quartierstraen durch Hinder-
nisse und der Abbau von Hecken und
Zaunen zwischen Einfamilienhdusern
sind kleine Versohnungsliturgien fiir
unsere an den Rand gedrangten Stadt-
kinder...

Ein Staat, der engagierte Kirchen als
Partner ernst nimmt, und Glaubige,
die Gott in den kleinen Dingen der
Welt wahrnehmen, sind tiber die Ge-
sundheitspravention hinaus langfristig
wirksame Mittel gegen sdkulare Be-
liebigkeit und religidsen Fundamen-
talismus.



