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ALFONS RIEDL

Gesundheit — Sinnlichkeit — Korperkultur
Theologische Aspekte einer ,Ethik des Leibes”

Die Freiheit des Menschen als leib-geistiger Person ist nur menschlich in der Weise der
Verantwortung. Dabei macht der Leib auch seinerseits einen Bereich dieser Verantwor-
tung aus. Ihre Aktualitit und Brisanz zeigt sich zumal im gegenwiirtigen Ringen um ein
qualifiziertes, gerechtes und finanzierbares Gesundheitswesen. Doch ist dies nicht die
einzige ethische Frage, die sich im Blick auf die Leib-Existenz des Menschen stellt. Deshalb
bedenkt der inzwischen emeritierte Professor fiir Moraltheologie in Linz neben der

Gesundheit auch Aspekte der Sinnlichkeit und der Korperkultur. (Redaktion)

Was immer wir tun (etwa die Beitrége
dieses Heftes verfassen oder lesen, da-
riber diskutieren und nachdenken),
tun wir als leib-geistige Menschen, ge-
nauer: mit unserem oder durch unse-
ren Kérper und seine Organe.! Uber-
haupt ist unsere zwischenmenschliche
Kommunikation — auch unsere geistige
und seelische Kontaktnahme — unab-
dingbar verleiblichter Art. Uber den
Leib setzen wir unsere Handlungen,
und iiber ihn nehmen wir auch die
Handlungen und Signale unserer Mit-
menschen wahr. Nirgendwo, auch nicht
in unseren sublimsten Gedanken und
Empfindungen, kénnen wir aus un-
serer Korperlichkeit heraustreten. Wir
koénnen Geist und Koérper wohl unter-
scheiden, aber nicht wirklich scheiden,
um sie je fiir sich zu betrachten. Den-
noch kénnen wir uns zu unserem Leib
bewusst — so oder anders — verhalten
(und de facto tun wir dies auch im-

mer). Deshalb ist der Leib, den wir als
einen erfahren, der wir sind und den
wir haben (eben als ,,Bruder Leib”), sei-
nerseits Gegenstand unseres sittlichen
Handelns, unserer Verantwortung, un-
serer Selbstverwirklichung und Le-
bensgestaltung.

Damit soll jedoch das Thema Leiblich-
keit keineswegs ethisch vereinnahmt
werden. Der Leib ist ein Konstitutivum
des Menschseins, ist Medium unseres
Agierens und Rezipierens, ist Begeg-
nung mit der uns umgebenden Welt,
der wir wiederum selber angehoren.
Die Frage nach dem Leib ruft also nicht
sogleich die Ethik auf den Plan. Die
liebkosende Wange, die heilende Hand,
der bezaubernde Klang der Musik, die
faszinierende, Sinn und Herz durch-
dringende Schonheit der Natur (etwa
eines Sonnenaufgangs in den Bergen) —
auch dies ist Leiblichkeit und Leiber-
fahrung. Gleichwohl kann die Ethik

~Leib” oder , Kérper”? Anthropologie und Theologie sprechen durchwegs von , Leib”, Naturwissen-
schaften, Medizin und Recht von ,Korper”. Wenn man unter ,Leib” den (beseelten) menschlichen
Korper versteht, so ist damit durchaus — ohne einen Anflug von Spiritualisierung — der materielle,
organische, ,fleischliche” Korper gemeint, durch den wir Menschen, wie die Humanbiologie (zumal
in der Struktur der DNA) inzwischen eindrucksvoll aufgewiesen hat, durch und durch mit der
auflermenschlichen anmialischen Natur verbunden sind. Betont (antignostisch) gibt auch die Bibel
die Menschwerdung des Sohnes Gottes als ,Fleisch-werdung” zu verstehen (Joh 1,14). In diesem
Sinne darf nachstehend , Leib/leiblich” nach Belieben als , Kérper/korperlich” gelesen werden.



Riedl/Gesundheit — Sinnlichkeit — Korperkultur

371

das Leibliche nicht ausklammern, son-
dern versteht sich — nach Ausweis der
Kulturgeschichte und zugleich der
Bibel — immer auch als Ethik des Lei-
bes. Diese soll im Folgenden — ohne
die Option einer systematischen und
umfassenden (ohnehin nur schwer
eingrenzbaren) Behandlung — an drei
Begriffen aufgezeigt werden: Gesund-
heit (I), Sinnlichkeit (II) und Korper-
kultur (III).

I. Gesundheit?
1. Gesundheitssorge

Die scherzhafte Bemerkung, gesund
sei, wer noch nicht geniigend griind-
lich untersucht ist, driickt die Gefiahr-
detheit der Gesundheit aus, die bereits
angegriffen sein kann, ohne dass sich
die Person krank fiihlt. Allerdings
fithrt oftmals erst ein verdachtiger me-
dizinischer Befund oder das Erlebnis
des Krankseins dazu, das fundamen-
tale Gut der Gesundheit entsprechend
zu schatzen. Obwohl es auch eine
»Flucht in die Krankheit” gibt (als Aus-
weichen vor einer Forderung oder als
Verlangen nach Zuwendung), bedeutet
eine (ernsthafte) Krankheit eine Kon-
tingenzerfahrung, die als Vorbote des
Todes geradezu eine existentielle Krise
hervorrufen kann. Zudem verbinden
sich mit ihr mehr oder minder Schmer-
zen, Einschrankungen von Aktivitat
und Mobilitat sowie zwischenmensch-
liche Isolation. Deshalb sind Gesund-
heit und Krankheit, obschon nicht ab-
soluter Wert beziehungsweise Unwert,
keineswegs gleichgiiltig. Krankheit soll
vermieden oder jedenfalls geheilt wer-

den. In diesem Sinne sind auch die bib-
lischen Heilungswunder Zeichen der
Erldsung unter dem Anbruch des
durch Gottes Gnade gewirkten Heils.

Gesundheit ist Gabe und Aufgabe.
Weder ist sie gesicherter Besitz noch
ist Krankheit einfachhin Schicksal. Ge-
sundheit ist einerseits unverfiigbar
und deshalb auch Gegenstand der
guten Wiinsche (zu Geburtstag, Jubi-
ldaum oder Jahreswende) wie auch des
Bittgebetes; andererseits kann man viel
tun, um die Gesundheit mdoglichst zu
erhalten (oder nach Beeintréchtigung
wieder zu erlangen); man kann sie aber
auch aufs Spiel setzen und vielleicht
unwiederbringlich zerstéren. Obwohl
Gesundheit und Krankheit auch durch
eigenes Verhalten beziehungsweise
Fehlverhalten bedingt sein koénnen
(nach dessen Schuldcharakter noch ei-
gens zu fragen wire), liegt dieser Zu-
sammenhang vielfach nicht offen zu
Tage. Auch ldsst sich Krankheit nicht
einfachhin als Strafe Gottes deuten
(und umgekehrt).’ Etwas anderes ist es,
mit einer Krankheit umzugehen, die
sehr wohl positive Wirkungen haben
kann, auch wenn nicht nur nach einem
Sinn der Krankheit zu fragen, sondern
auch ein Sinn des Lebens trotz und ne-
ben der Krankheit zu entdecken ist.*

Trotz der Erfolge der medizinischen
Entwicklung, die zahlreichen Krank-
heiten ihren Schrecken genommen hat,
sind andere Bedrohungen der Gesund-
heit hinzugekommen (zum Beispiel
AIDS oder vermehrte Stoffwechsel-
erkrankungen). Obschon der medizi-
nische Fortschritt die Erwartungen in
die Therapiemoéglichkeit verstarkt (und

2 Angesichts der kaum mehr zu iiberblickenden medizinethischen Literatur mag zunéichst eine lexika-
lische Orientierung hilfreich sein: Lexikon der Bioethik (2000) II, 108-145; LThK® 4 (1995) 605-607;
RGG* 3 (2000) 876-881; TRE 19 (1990) 675-709 (, Krankheit”). Einen interreligiosen Uberblick bietet:
M. Klicker/U. Tworuschka (Hg.), Gesundheit (Ethik der Religionen — Lehre und Leben, 3), Miinchen-

Gottingen 1984.

* Dass dies auch fiir AIDS gilt, diirfte inzwischen allenthalben klar geworden sein.

4 Vgl. U. Eibach, Art. Krankheit IX., in: TRE 19, 703f.
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teilweise sogar tibersteigerte Zukunfts-
hoffnungen geweckt) hat, ist doch in
den letzten Jahren ein ausgepragtes Ge-
sundheitsbewusstsein feststellbar. Die
zahlreiche Literatur zum Themenbe-
reich Gesundheit, gut besuchte Ge-
sundheits-Messen und Bildungsveran-
staltungen sowie entsprechende prak-
tische Mafinahmen (wie Gymnastik
oder Erndhrungsdisziplin), die bei
manchen bereits einen festen Stellen-
wert erlangt haben, belegen und illus-
trieren dies. Offenbar braucht es einen
Ausgleich zu stressiger oder einseitiger
Berufsarbeit und einer (etwa durch den
Mangel an Bewegung und Anstren-
gung bedingten) belastenden Lebens-
weise.

Was aber ist Gesundheit? Der ge-
schichtliche Wandel von Gesundheit
und Krankheit braucht hier nicht ent-
faltet zu werden.® Die maximalistische
Definition der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO), Gesundheit sei der voll-
standige Zustand physischen, psychi-
schen und sozialen Wohlbefindens, wo-
bei die genannten Dimensionen noch
einmal unter sich zusammenhéngen,®
nennt mit Recht die verschiedenen
Dimensionen der Gesundheit und be-
wahrt damit vor einer verengten soma-
tischen und individuellen Sicht, pos-
tuliert jedoch einen Idealzustand von
Lebensqualitat, in welchem sich nur
wenige wiederfinden (kénnen). Der
anthropologischen und geschichtlichen

Wirklichkeit ndher liegt daher, Ge-
sundheit als die Fahigkeit zu verste-
hen, Stérungen auszugleichen und mit
Belastungen fertig zu werden, um so
die (angemessene) Leistungs- und Ge-
nussmoglichkeit zu wahren.” In diese
Richtung weist auch die Etymologie,
die ,gesund” (abgeleitet von ,ge-
schwind”) als Stark-sein deutet?® das
allerdings immer an ein bestimmtes
Maf gebunden ist (iibersteigerte kor-
perliche Funktionen oder Desintegra-
tionen machen krank).” Dass ein rea-
listisches Verstdndnis von Gesundheit
kein uneingeschranktes Wohlbefinden
meint (und auch das Pathische nicht
schlechthin ausschliefit), hat zur Folge,
dass der Wert eines Lebens nicht von
einer hohen Lebensqualitdt abhédngig
gemacht werden darf. Was friither nur
im zwischenmenschlichen Bereich Be-
deutung hatte, etwa dass bestimmte
Personengruppen als ,lebensunwert”
diskriminiert (und wie im Euthanasie-
programm des NS-Regimes auch geto-
tet) wurden,”® wird heute bereits in
der Prédnatalen Diagnostik als ernste
Gefahr ansichtig. Es ist aber ethisch
abzulehnen, das Lebensrecht eines Un-
geborenen nachrangig zu der Frage zu
behandeln, ob das zu erwartende Kind
mit einer Behinderung oder ernsten
Krankheit behaftet ist — auch wenn das
Strafgesetz einen ,eugenisch” indizier-
ten Schwangerschaftsabbruch straffrei
stellt.” Wahrend die Prénataldiagnos-

$ Dazu etwa: H. Schipperges, Die Vernunft des Leibes. Gesundheit und Krankheit im Wandel, Graz

1984, bes. 67-102.

¢ Nach der Psychosomatik finden heute auch die psychosozialen Gegebenheiten (zum Beispiel

~Mobbing” am Arbeitsplatz) verstarkt Beachtung.

7 Vgl. u.a. D.v. Engelhardt, Art. Gesundheit, in: Lexikon der Bioethik II, 108-113.

¢ Vgl. F. Kluge, Etymologisches Worterbuch der deutschen Sprache (23. A.), Berlin 1999, 321.

° Unter dieser Riicksicht sind von vornherein schwere Einwande gegen gentechnische Optionen einer
,Verbesserung” bestimmter Fahigkeiten zu erheben. Abgesehen von der Frage, wonach sich eine
solche Meliorisation bemisst und wer dariiber befinden soll, stiinden gerade gesundheitliche Nach-

teile zu befiirchten.

© Vgl. dazu U. Benzenhdifer, Der gute Tod? Euthanasie und Sterbehilfe in Geschichte und Gegenwart,

Miinchen 1999, 77-129.
" Vgl. zum Beispiel Osterr. StGB §97 (1) 2.
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tik auch im Dienste der Gesundheit des
Ungeborenen eingesetzt werden kann,
hat die (durch die Retortenzeugung er-
moglichte) Praimplantationsdiagnostik
(= PID oder PGD) allein den Zweck,
einen mit einer bestimmten Krankheit
(oder auch unerwiinschtem Geschlecht)
behafteten Embryo von der Implanta-
tion auszuschlieBen und damit zu-
grunde gehen zu lassen. Es ist dariiber
hinaus Wachsamkeit geboten, dass mit-
tels der modernen Diagnostik aus dem
zunehmend beanspruchten Recht auf
ein gesundes Kind nicht unter gesell-
schaftlichem Druck die Pflicht zu ei-
nem gesunden Kind wird; bestimmte
bedrohliche Signale lassen hier bereits
aufhorchen.” In diesem Zusammen-
hang ist auch die Gefahr der Genom-
analyse zu bedenken, die (unbeschadet
ihrer Vorziige) allzu leicht (etwa auf
dem Arbeitsmarkt oder bei Versiche-
rungen) zur Diskriminierung von Per-
sonen mit einem erhShten Gesund-
heitsrisiko fithren kann."

2. Gesundheitserziehung

Die Notwendigkeit der verantwort-
lichen Sorge fiir die Gesundheit erhellt
sodann die Bedeutung der Gesund-
heitserziehung. Sie zielt auf die Erhal-
tung und Forderung der Gesundheit
und dabei gerade auch auf den Schutz
vor spezifischen Gefdhrdungen des
jungen Menschen in seiner Neugier,
Unerfahrenheit und Unselbststandig-
keit. Neben der Fritherkennung und

Therapie vorhandener Krankheiten
oder Fehlentwicklungen (zum Beispiel
Sehschwiche oder Haltungsschidden)
ist vor allem eine ,gesunde”, das heift
gesundheitsdienliche Lebensweise zu
praktizieren (und zu erldutern), die fiir
regelméBlige Korperpflege, ausgewo-
gene Erndhrung und hinreichende Be-
wegung sorgt und damit jene Wider-
standsfahigkeit anzielt, die wesentlich
ein gesundes Leben ausmacht. Aufer-
dem kommt heute insbesondere der
Suchtgiftpravention besondere Bedeu-
tung zu. Dabei bediirfen elterliche Be-
miihungen der Ergdnzung durch Schu-
le, Medien und Politik einschlieSlich
einer angemessenen Gesetzgebung.
Auch Infektionsrisiken wie AIDS diir-
fen zu gegebener Zeit nicht verschwie-
gen werden.* Wichtig ist hierbei zu
vermitteln, dass die entsprechenden
wohl begriindeten Mafinahmen im
Dienste der Sicherung der Freiheit ste-
hen, die nicht auf unbedachtsame Wei-
se verspielt werden soll. Wie auf an-
deren Gebieten, so bedarf es auch zur
Verwirklichung der Ziele der Gesund-
heitserziehung einer ,sozialen Moti-
vation” durch Gleichgesinnte, die be-
gleitend und kooperativ den oftmals
schwachen Willen der Einzelnen stiit-
zen. Uberhaupt darf nicht vergessen
werden, dass das, was uns als Gesell-
schaft bedeutsam ist, m.a.W. was ge-
schehen soll oder nicht geschehen darf,
in die — wiewohl gestufte, jedoch nicht
teilbare — Verantwortung aller fallt.

? Neben der ebenso beleidigenden wie beschdmenden Bemerkung, behinderte Kinder miisse es heute
nicht mehr geben, stimmt bedenklich, wenn die Geburt eines behinderten Kindes durch ein hohes
Gericht zum Schadensfall erklért wird, insofern der Arzt es versdumt hat, die Schwangere rechtzei-
tig zu informieren, damit sie eine Abtreibung hitte vornehmen lassen kénnen.

® Zu den Problemen der ,pradiktiven Medizin” gehort auch der eigene Umgang mit belastendem
Wissen, das die Lebensgestaltung enorm verunsichern kann. Hier stellt sich die Frage nach einem

Recht auf Nicht-wissen.

" Obwohl die Benutzung von Kondomen u.U. unerldsslich ist, darf damit doch weder eine Sicherheit
insinuiert werden, die so nicht besteht, noch der Eindruck erweckt werden, die Frage verantwortli-
cher sexueller Beziehungen sei mit dem Infektionsschutz (oder mit der Schwangerschaftsverhiitung)

bereits beantwortet.
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3. Gesundheitswesen

In der seit Jahren in mehreren Landern
diskutierten Frage eines standardge-
méflen, gerechten und finanzierbaren
Gesundheitswesens ist — unter eben
diesen Zielsetzungen — nur schwer eine
Losung zu finden. Die Schwierigkeit
ist bedingt durch den gestiegenen Be-
darf (insbesondere durch die Zunahme
chronischer Erkrankungen bei demo-
graphischem Anwachsen der Alters-
schicht), durch das qualifizierte Ange-
bot, auf das sich der Anspruch richtet,
sowie durch die enorm gestiegenen
und noch weiter steigenden Kosten.
Das bisherige System der Solidarge-
meinschaft kommt hier, sollen nicht die
Leistungen sptirbar gekiirzt oder die
Beitrdge empfindlich bis unzumutbar
angehoben werden, unweigerlich an
seine Grenzen. Die naheliegende Emp-
fehlung, sich mehr und mehr auf die
private Vorsorge zu verlegen, hohlt
freilich in bedenklicher Weise den Ge-
danken der Solidaritat aus, in der je-
weils die Starkeren die Schwicheren
mittragen, und lasst die Frage stellen,
ob ,in Zukunft zahlen soll, wer gesund
werden will” (wenn nicht gar, ,ob in
Zukunft die Alten zugunsten der Jun-
gen frither sterben sollen”). Hinwie-
derum folgt auch im Gesundheits-
wesen die Mathematik keinen anderen
Gesetzen. So erscheint eine , konzer-
tierte Aktion” aller Beteiligten notwen-
dig, in der die Kostenwahrheit erhoben
wird, um eine bessere Kooperation (mit
Synenergie) der medizinischen Ein-
richtungen, zumal der Krankenhéuser,

zu erreichen, kostengiinstigere Alter-
nativen (u.a. auf dem pharmazeuti-
schen Sektor) zu entwickeln, diverse
noch bestehende Missbrauche zu un-
terbinden und das Kostenbewusstsein
der Gesunden und der Kranken zu

starken, ohne dass Patienten mit einer

hoheren Kostenintensitédt diskriminiert
werden oder Scheu haben miissten,
die entsprechenden Leistungen in An-
spruch zu nehmen. Eine grundsitzlich
moderate, das heifit verhaltnisgerechte
Anspruchshaltung kann davor bewah-
ren, dass Bediirftigen eine angemes-
sene Versorgung nicht mehr geboten
werden kann.” Die verschiedenen kon-
fligierenden Interessen, u.a. zwischen
einer individuellen Hochleistungsme-
dizin und einer medizinischen Breiten-
versorgung oder zwischen prophylak-
tischer, kurativer und palliativer Me-
dizin, lassen sich allerdings nicht ohne
Abstriche und Kompromisse verbin-
den. Eine Abwégung, so schwierig sie
sich auch darstellen mag, ist unum-
ganglich, muss jedoch neben allge-
meingiiltigen Kriterien immer auch die
Situation des einzelnen Patienten be-
ricksichtigen. Die ,Gesundung” des
Gesundheitswesens in seiner bisheri-
gen Konzeption verdient allen Einsatz;
sein Scheitern ware ein Riickschritt, mit
dem eine namhafte sozio-kulturelle Er-
rungenschaft aufgegeben wiirde. Da-
bei darf, sieht man auf die globale Geo-
graphie der Gesundheit mit ihrer un-
terschiedlichen Verteilung von Gesund-
heit und Krankenversorgung, auch die
umfassendere Solidaritdt nicht aus
dem Blick geraten.

* Eine Art , grenzmoralischer” Inanspruchnahme aller fiir Bediirfnisfille vorgesehenen sozialen und
gesetzlichen Vergiinstigungen und Unterstiitzungen, die man sich zu besorgen versteht, muss
letztlich diese Institutionen lahm legen. Auch das Gesundheitswesen kann auf die Haltungen
der Fairness und der VerhiltnisméBigkeit nicht verzichten. Zur Ethosform und moralgeschicht-
lichen Wirkung der ,Grenzmoral” vgl. W. Schillgen, Grenzmoral. Soziale Krisis und neuer Aufbau,

Diisseldorf 1946.
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II. Sinnlichkeit

1. Der Leib als Medium

Leib und Seele, die in einem eigentiim-
lichen Zusammenhang die menschliche
Person konstituieren, verhalten sich in
der Weise zueinander, dass, wie bereits
eingangs erwdhnt, dem Leib der Cha-
rakter eines Mediums zukommt, inso-
fern er sowohl Ausdruck der Seele und
ihrer Vorgénge ist als auch die Sphare,
durch die die umgebende Welt erfah-
ren wird. Nach beiden Seiten hin ist
der Leib Bedingung wie auch Grenze.
Die Weltvermittlung (auch in geneti-
scher und lebensgeschichtlicher Hin-
sicht) geschieht durch den Leib, der da-
mit in bestimmter Weise konditioniert
wird, und dies bedeutet wiederum eine
Vorgabe fiir die personalen Entschei-
dungen und Vollziige, die den Auflen-
stehenden, aber auch der betreffenden
Person selbst immer nur als in dieser
Weise verleiblichte zugénglich sind.
Ja, die Entscheidungen und Handlun-
gen selbst prigen sich wieder dem
Leiblichen ein und schaffen - auch
in der eigenen Person und nicht allein
durch &ufiere Folgen - je nachdem
glinstige oder auch belastende Vorbe-
dingungen.’

Aus diesem Zusammenhang ergeben
sich mehrere Folgerungen. So setzt
die nur bis zu einem gewissen Grad
analytisch aufzuhellende ,Interferenz
von Ich und Welt” der sittlichen Bewer-
tung der menschlichen Freiheitsent-
scheidung eine letzte, uniiberwind-
liche Grenze.” Sodann liegen Attacken
gegen unseren Korper nicht aulerhalb
unseres Ich. Insbesondere wird die
Freiheit tangiert, wenn der (hier kor-

perlichen) Intimsphére durch gewalt-
same oder provozierende EntbloSung
der Schutz entzogen wird. Korper-
und Sexualerziehung muss zwar ein
unbefangenes Verhiltnis zur Nacktheit
entwickeln, ohne jedoch das Recht auf
Wahrung der Intimitdt auszuklam-
mern. Bei aller kulturgeschichtlichen
Variationsbreite der Bekleidung kommt
dieser auch eine Entlastungs- und
Schutzfunktion in Bezug auf die per-
sonliche Freiheit zu. SchliefSlich ist der
Sphére des Leiblichen im Hinblick auf
den sittlichen Lebensvollzug die ent-
sprechende Aufmerksamkeit zu wid-
men. Diese Verantwortung reicht
grundsatzlich tiber die eigene Person
hinaus und bezieht auch die Méglich-
keiten ein, bei anderen entsprechend
gute Voraussetzungen zu schaffen.
Diese ganz-menschliche Sicht des Sitt-
lichen ist zwar im Grunde nicht neu,
bedarf aber doch angesichts der star-
ken bis einseitigen Gewichtung der
mentalen Faktoren von Argumentation
und Diskurs einer besonderen Beach-
tung. Es ist die (grundsatzlich bejahen-
de) Integration des Korperlich-Sinn-
lichen, die hier als Aufgabe ansichtig
wird.

2. Integration des Sinnlichen

Dem Ausdruck ,Sinnlichkeit” eignet
(seit dem spéten 17. Jh.) gerade im reli-
giosen Sprachgebrauch eine einiger-
maflen negative Wertung, die sich aus
der Nahe zu Begierde, Genuss, Erotik
und Sexualitdt ergibt und mit einem
(sich der Kontrolle durch die Vernunft
und die Moral entziehenden) Sich-aus-
liefern an die Sinneserfahrungen asso-
ziiert wird. Sinnlichkeit gilt als Teil der

' Zum Ganzen vgl. F. Bickle, Fundamentalmoral, Miinchen 1977 (u.5.), 43-46.

¥ Deshalb lassen sich etwa Indizien dafiir angeben, dass mit einer (empirisch feststellbaren) Unrechts-
handlung eine personliche Siinde gegeben sei, die auch Gegenstand eines Schuldbekenntnisses
wird, doch bleibt die letzte Sicherheit dariiber allein Gott vorbehalten. Vgl. Bickle, Fundamental-

moral (Anm. 16), 146-149.
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stindigen Welt, die zu tiberwinden ist."
Hier wird nicht selten in einer theolo-
gisch zumindest fragwiirdigen Weise
die ,erbsiindliche Konkupiszenz” apo-
strophiert. Diese meint jedoch wesent-
lich nicht das korperlich-sinnliche Be-
gehren oder Beharren gegeniiber
geistigen Strebungen, sondern das leib-
geistige Begehren oder Beharren gegen
die moralischen und religiosen Werte.
Unbeschadet der biblischen Gewich-
tung der , Unzucht” (porneia) rangie-
ren im Verhaltnis zu dieser doch Hab-
sucht (als , Gotzendienst”) und Stolz
(als Verweigerung der Ein- und Unter-
ordnung) an vorderer Stelle.

Solcher Verengung und Abwertung ge-
geniiber steht ,Sinnlichkeit” zunachst
fiir die vielfaltige Erfahrung iiber die
Sinne (etwa in der Sinnenfalligkeit
eines festlichen Gottesdienstes). Aller-
dings kennen die Sinne selbst nicht
unbedingt ihr Maf}; nur gegen extreme
Eindriicke (zum Beispiel grelles Licht)
stellen sich Abwehrreaktionen ein (wo-
bei Schdden bereits eingetreten sein
koénnen). So bediirfen die Sinne der In-
tegration durch die Vernunft nach Maf-
gabe der Lebensplanung und Wert-
setzung. Dies ermoglicht, das Sinnliche
zuzulassen, ohne in Regression zu ver-
fallen. Im {tibrigen ist der Kurzschluss,
das Sinnliche — aus einer , Hermeneu-
tik des Verdachts” heraus — moglichst
einzuschrianken, keine wirkliche Lo-
sung, weil dies als Verkiirzung erlebt
wird, was wiederum nicht selten zu
Neurosen oder aber zu Ventilsitten,
Doppelmoral und Surrogathandlun-
gen fithrt. Zwar koénnen Schutzmaf-
nahmen (im Sinne legitimer Psycho-

hygiene) durchaus angezeigt sein, ins-
gesamt aber ist nicht auf Ausblendung,
sondern auf souverdnen Umgang zu
setzen. Der christliche Realismus weif3
um die Verfithrbarkeit des Menschen
und die Macht des Bosen (um dessen
,Erlosung” das ,Vaterunser” beten
lasst) und darum auch um die Notwen-
digkeit der Bewahrung und Sicherung
der Freiheit als Bedingung verantwort-
licher Lebenspraxis.

Hier setzt die Askese an. Sie bedeutet —
entgegen einer Verengung auf das ent-
behrungsreiche Asketentum - die Ein-
tibung in die (sittliche) Freiheit. Abge-
sehen von der Zeichenhaftigkeit des
Verzichts, die (als Ausdruckshandlung
und Zeichen von Solidaritdt) nicht
verkannt werden darf, haben Verzicht
und Uberwindung den Charakter von
Wirkhandlungen, die auf ein bestimm-
tes Ziel hin gesetzt werden.” Wenn
nicht nur jede Kultur vom Verzicht
lebt, ohne dass sie sich als Verzicht pra-
sentiert, so ist auch christliches Leben
letztlich nicht ohne Verzicht méglich
(biblisch gesprochen ohne das tagliche
Tragen des ,Kreuzes” in der Nachfolge
Jesu). Dieser Verzicht, den der Ernstfall
fordert, muss allerdings mdglich ge-
macht werden durch eine entsprechen-
de freiwillige Praxis. Deren Ziel ist so-
mit die grofere Freiheit, mit der man
wihlt, was man soll (und im Grunde
auch will).

3. Leibhaftiger Glaube

Die Integration der Sinnlichkeit ge-
wihrt zugleich die Freiheit zu dieser.
Gerade die Inkarnation Gottes begriin-
det einen ,leibhaftigen Glauben”,” der

® Vgl. G. Rauscher, Art. Sinnlichkeit, in: LThK® 9 (2000) 624. Es trifft ja nicht zu, dass das Schwerere

bereits als solches Gott wohlgefalliger wire.

¥ Zur Unterscheidung von Ausdrucks- und Wirkhandlung vgl. R. Ginters, Die Ausdruckshandlung.
Eine Untersuchung ihrer sittlichen Bedeutsamkeit, Diisseldorf 1976.
® Vgl. dazu den programmatischen Buchtitel: P. M. Zulehner, Leibhaftig glauben. Lebenskultur nach

dem Evangelium, Freiburg 1983.
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die sinnenfélligen Dinge des Lebens als
Teil der guten, erlosten und zur Vollen-
dung bestimmten Schopfung in Freude
und Danksagung® bejaht. Zu dieser
Haltung braucht es gar nicht den Ge-
genbeweis aus der Erfahrung, dass der-
jenige, der selbst nicht genieflen kann,
leicht auch fiir andere ,ungeniefibar”
wird (vgl. Sir 14,5). Sowohl die bib-
lischen Gleichnisse als auch die Gebete,
insbesondere die Psalmen, machen die
sinnenfélligen Dinge in ihrem Zeichen-
und Mittelcharakter transparent auf
Gott und sein Handeln hin. Es gehort
durchaus zu den bedeutsamen inner-
kirchlichen Entwicklungen, dass die
Spiritualitdt die Bedeutung des Leibes
und der Weltdinge herausgestellt hat.”
Dabei geht es nicht nur um korperliche
Ausdrucksformen in Gebet und Got-
tesdienst (zum Beispiel liturgischer
Tanz), sondern um einen christlichen
Lebensstil, der auch den sinnlichen
Dingen, Erfahrungen und Ausdrucks-
formen Platz (und Heimatrecht) gibt.

Zugleich wird nicht geleugnet, dass
den innerweltlichen Giitern auch eine
Ambivalenz anhaftet, insofern sie (wie
etwa die Abhidngigkeits- und Macht-
strukturen) auch von der Siinde ge-
zeichnet sind und (nicht zuletzt die
Sexualitdt) zum Bosen missbraucht
werden konnen. Die Erotik indes steht
nicht fiir die Gratwanderung, ein sexu-
elles Interesse zu verfolgen, ohne die
gebotene Grenze zu durchbrechen,
sondern fiir die Vielfalt und Gradua-
litdt der korperlichen Faszination und
Begegnung in Liebe. Indem auf der
Grundlage des II. Vatikanischen Kon-

zils® die Enzyklika ,Humanae vitae”
(1968) neben der Weitergabe des Le-
bens die Bezeugung und Erfahrung
von Einheit in der Liebe ausdriicklich
als Sinnziel der Sexualitidt bezeichnet,*
hat sie diese aus der priméren Bezie-
hung zur Fortpflanzung herausgefiihrt
und iiberhaupt aus der (ihr seit Augus-
tinus anhaftenden) Konnotation der
~Entschuldigung” (zum Zwecke der
Fortpflanzung innerhalb der Ehe) be-
freit. Allerdings wird bei der positiv
entwickelten Sexualanthropologie die
Umsetzung im Bereich der konkreten
Sexualnormen vermisst.”

III. Korperkultur

Mit ,Korperkultur” tritt {iber die Ge-
sundheit und Sinnlichkeit hinaus eine
weitere Dimension des Verhiltnisses
zum Korper in das Blickfeld. Dieser
steht nicht nur im Dienste der mensch-
lichen Kultur, sondern macht (mensch-
heitsgeschichtlich) seinerseits einen Be-
reich derselben aus.

1. Hygiene und Asthetik

Korperpflege gehért zum eigenen
Wohlbefinden und zur Gestaltung zwi-
schenmenschlicher Kontakte. Auch
hier ist nicht von méoglichen Ubertrei-
bungen und Verzerrungen auszuge-
hen, sondern vom individuellen und
sozialen Grundbediirfnis hygienischer,
gepflegter und &sthetischer Erschei-
nung. Hier sind sowohl die individu-
elle Freiheit als auch die kulturspezifi-
sche Auffassung anzuerkennen. Dabei
kann die ,Korpersprache” auch etwas

2 Die Bibel bezeugt die Danksagung bei Tisch fiir die empfangenen Gaben; vgl. auch R6m 14,6.
2 Vgl. etwa: R. Bleistein, Art. Leib/Leiblichkeit, in: Ch. Schiitz (Hg.), Praktisches Lexikon der Spiritua-

litat, Freiburg 1988, 773-775.
» Gaudium et spes, 49.
# Nr. 8 u. 11; vgl. DH 4475.

% So etwa im Katechismus der Katholischen Kirche (1993); vgl. Nr. 2331-1337 mit Nr. 2351-2353, 2357,

2366.
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Verréterisches an sich haben.* Immer-
hin gehort die Verdéchtigung von
Schminke und modischer Kleidung
durchwegs der Vergangenheit an;” oh-
ne Zweifel wurde die Grenze des An-
standes und sogar der Moral vielfach
zu rasch gezogen. Zugleich bedeutete
diese Abgrenzung den Verzicht auf ei-
ne positive Entwicklung kritischer Ei-
genverantwortung (Gewissensbildung).
Kultur, auch Koérperkultur, tiberschrei-
tet von ihrem Wesen her die Grenzen
des Existenz-notwendigen oder der
Korrektur von Defiziten und kennt
immer auch die Freude an freier, krea-
tiver und gefalliger Gestaltung.

Worum es hier geht, ist die Einschét-
zung dieser duferen, korperlichen Din-
ge, die freilich nicht den Personwert
bestimmen, und der Stellenwert im
grofleren Ganzen der Selbstverwirk-
lichung und Lebensfiithrung. Dabei ist
kritischer Sinn angezeigt gegeniiber
einem (keineswegs nur auf die Klei-
dung bezogenen) unverhéltnismafiig
aufwendigen ,Mode-Diktat”,® ferner
einer (heute weniger politischen als
vielmehr 6konomischen) Instrumenta-
lisierung der (Aufmerksamkeit erre-
genden) Erotik und Sexualitét, wie eine
sexistische Werbung sie betreibt, wie
auch gegeniiber einer ,Normativitat”
des jungen, vitalen und makellos-scho-
nen Korpers, die nicht nur das erheb-
lich breitere Spektrum der Wirklichkeit

verleugnet, sondern auch den Zwang
zur Anpassung mit sich bringen® und
verbunden sind mit der Abwertung
und - medialen wie sozialen — Aus-
grenzung jener vielen, die dieser Norm
nun einmal nicht oder nicht mehr zu
entsprechen vermégen. In diesem Zu-
sammenhang ist die Macht der Me-
dien® zu bedenken, das Bewusstsein
der Wirklichkeit zu pragen und damit
der tatsidchlichen Wirklichkeit zu ent-
fremden, zu der auch die alten, kran-
ken, verletzten und behinderten Men-
schen gehoren, die der sektorale Blick
normalerweise ausblendet. Wahre Kul-
tur steht immer in unaufhebbarer
Spannung zur Natur, die nicht verleug-
net werden darf. Wie die Person im
Korper lebt, so ist der menschliche Kor-
per immer Korper einer menschlichen
Person mit ihrer eigenen Wiirde, ihrer
Lebensgeschichte und ihren Gliicks-
erwartungen.”

2. Vonder ,Kultur” zum ,, Kult”

Wenn der Aberglaube (im weiten Sinn)
in die Liicke des Glaubens eindringt
und Rituale sich auch auflerhalb der
religitsen Riten etablieren, so kann sich
Koérperkultur durchaus zum Korper-
kult entwickeln. Zeichen dafiir sind
allenthalben zu sehen. Sie bestétigen
Dostojewskijs Wort, der Mensch suche
immer etwas, das er anbeten kann.®?

* Das gezielte und auffallende Interesse, die Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen, kann in unzu-
reichender Wertschitzung (und zugleich in einem mangelnden Selbstwertgefiihl) begriindet sein;
Kritik muss deshalb diesen Hintergriinden nachgehen.

2

N

Noch vor fiinfzig Jahren war der Lippenstift an der Kommunionbank ein Diskussionsthema.

» Bezeichnend hierfiir ist die AuBlenlenkung, die zugleich den Eindruck der Selbstentscheidung zu
vermitteln versteht. Im iibrigen ist hier auch an die Belastung der Umwelt (durch lediglich nicht

mehr ,im Trend” liegende Waren) zu denken.

29

Man denke an die im Steigen begriffenen Bemiihungen, auch im Alterwerden mittels der Schonhei-

tischirurgie ein jugendlich-frisches Aussehen zuriickzugewinnen.
* Diese erhoht sich dadurch, dass die Rezipienten und Konsumenten die Medien bestétigen und (auch

6konomisch) erhalten.
3

anthropologischen Grund.

Die sexualethische Kritik an der Pornographie hat in dieser entwiirdigenden Separierung ihren

2 Vgl. F. M. Dostojewskij, Der Gro8inquisitor (hg. u. erl. v. L. Miiller), Miinchen 1985, 20.
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Der Uberschritt geschieht dort, wo ein
Mittel Selbstzweckcharakter erlangt
und ein Wert einen Rang einnimmt,
dem - mit dem Anspruch von Ehr-
furcht und Verehrung (,,Zelebration”) -
mehr oder minder bewusst soviel wie
alle Werte zugeordnet werden. In der
Tat bezeichnen ,Fitness — Wellness -
Beauty” heute einen Wertbereich, der
einen hohen Rang einnimmt. An die
mit nicht geringem Aufwand wahrge-
nommenen Angebote kniipfen sich
grofse Erwartungen. Nun gibt es durch-
aus partielle Erfahrungen von Heil in
innerweltlichen Vollziigen, Erlebnissen
und Begegnungen,® doch bleiben sie
begrenzt und vorldufig; sie ndhren

allenfalls jene Hoffnung, die sie zu er-
fillen freilich nicht imstande sind.
Darum ist es wichtig, die Perspektive
einzunehmen, in der diese Giiter auf
das Letzte und Ganze des Lebens (wie
auch auf die menschliche Gemein-
schaft insgesamt, der sie in sehr un-
terschiedlichem Mafle zugénglich sind)
bezogen werden. Die im Glauben
griindende eschatologische Hoffnung
wertet die innerweltlichen Interessen
und Werte als immanente Hoffnungs-
giiter nicht ab, wahrt aber ihre Rela-
tivitit, ndherhin ihre Analogie und
Differenz zur Vollendungsgestalt des
Lebens und der Welt, die nur Gott her-
beifiihren kann.

* Die (christliche) Moral selbst versteht sich als heilssignifikativ, wenn auch keineswegs als heilskon-

stitutiv.



