132

ThPQ 156 (2008) 132-141

Wilhelm Gréab

Wie Glaube entsteht:

Das Konzept der Spiritualitat

¢ In einer Zeit, in der jeder Einzelne auf eigenen Uberzeugungen stehen
muss, kann sich die Theologie nicht mit der historischen, philosophischen
und wissenschaftlichen Erlduterung der iiberlieferten Lehre zufrieden
geben. Sie muss auch Hinweise geben, wo das, wovon die Rede ist, in die
Existenz des Christen und in seine Lebenswelt eingreift, wo es Erfahrun-
gen davon gibt. Diese Sehnsucht nach der Erschlieffung von geistlichen
Ressourcen und personlichen Erfahrungen wird heute meist mit dem va-
gen Begriff ,,Spiritualitit“ umschrieben. Wilhelm Gréb, Inhaber des Lehr-
stuhls fiir Praktische Theologie an der Berliner Humboldt-Universitit, be-
schreibt, von einem gelduterten Verstindnis dieses Phinomens ausgehend,
die Wichtigkeit von Erfahrung und Lebensdeutung bei der Gestaltwerdung

des Glaubens. (Redaktion)

1. Glauben als spirituelle
Sinneinstellung

»Spiritualitdt® gilt gemeinhin als diffuser
Containerbegriff, in den alle Formen in-
dividualistischer Religion, die sich den
institutionell geprigten und theologisch
verantworteten Formen der Religion nicht
zuordnen lassen, hineingeworfen werden
konnen. Zudem scheint er eine Art post-
moderner Religiositit zu représentieren,
die sich unschwer mit dem Vorwurf der
Beliebigkeit, des bloflen Egotrips und der
illusiondren Selbststeigerung belegen lésst.
Sowohl die diffuse Verwendung dieses
Begriffs wie auch ein leichtfertiger und
allzu unbedarfter Umgang mit der Reli-
gion kommen natiirlich vor, und fiir bei-
des muss dann oft genug in der Tat auch
die Spiritualitdt herhalten. Dennoch geht

1
dernen Kultur, Giitersloh 2006.

deren Bedeutungsgehalt in solchem Miss-
brauch nicht auf.

In Differenz zum Begriff des Glau-
bens, im Unterschied aber auch zu jenem
der Religiositit und der Frommigkeit, ak-
zentuiert der Begriff der Spiritualitét einen
entscheidenden Aspekt im Verstindnis der
modernen religiosen Lage, genauer, der
Transformationen im religiosen Feld' -
und dies nicht nur in einem religionssozio-
logisch relevanten, sondern auch in einem
theologisch ernst zu nehmenden Sinn. Er
bringt ndmlich neben allen Undeutlich-
keiten, die mit ihm zweifellos einhergehen,
zum Ausdruck, dass das religiose Verhalt-
nis der Menschen, ihre Glaubensbindung,
heute entscheidend als eine spirituelle
Sinneinstellung verstanden wird, als An-
schluss an Quellen des Lebenssinns. Men-
schen finden zum Glauben, weil sie ihn als

Vgl. dazu ausfithrlich Wilhelm Grdb, Sinnfragen. Transformationen des Religiésen in der mo-
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Quelle des Sinns erfahren - in der Gebor-
genheit der Kindheit, in der Gemeinschaft
der Kirche, in schonen Gottesdiensten,
in den Geschichten der Bibel, aber auch
in den Stories, die andere Biicher und die
Bildwelten des Kinos von der abgrundtie-
fen Giite der Lebensmachte, vom Gliick in
allem Ungliick, erzahlen.

Die Rede vom Glauben als Geschenk
bringt zwar den theologisch richtigen Ge-
danken zum Ausdruck, dass wir Menschen
uns im Glauben selbst als Teil der gottli-
chen Wirklichkeit, auf die wir unser Ver-
trauen setzen, begreifen. Es muss also auch
dieses Vertrauen in Gott begriindet und
von ihm in der Kraft seines Geistes her-
vorgerufen sein. Dennoch erscheint diese
Rede vom Glauben als Geschenk heute we-
nig hilfreich, weil sie unterschldgt, dass der
Glaube, der ein vertrauensvolles Verhiltnis
zu Gott ist, welches der Glaubige als Gottes
Nihe in seinem Wort und Sakrament er-
fahrt, zugleich sein aktives Selbstverhaltnis
zu Gott verlangt. Zwar wird sich dieses in
einem Menschen kaum entwickeln, wenn
er nicht in eine ihn religiés pragende kul-
turelle Umwelt eingebunden ist. Dennoch
geht die Entstehung des Glaubens in sol-
chen passiven Abhéngigkeiten und Kon-
stitutionsbedingungen nicht auf. Vielmehr
entsteht dieser dann und dort, wo Men-
schen sich selbst aktiv auf eine transzen-
dente, gottliche Wirklichkeit beziehen und
sie diesen Bezug sinngrundierend in ihre
Lebensfithrung einbauen.

Die Resonanz, welche die Rede von
der Spiritualitdt inzwischen gefunden hat,
spiegelt diesen Sachverhalt wider.” Spiri-
tuell zu sein, das konnen sich viele Men-

schen heute eher vorstellen, als einen mit
dem Bekenntnis der Kirche vorgegebenen
Glauben zu teilen. Das liegt daran, dass in
den Begriff der Spiritualitit dies immer
mit eingeht, als der Mensch, dem sie zuge-
schrieben wird oder der sie sich auch selbst
zuschreibt (,Ich bin nicht religios oder
glaubig, aber spirituell), sich tatsdchlich
selbst zu einer transzendenten, geistigen
Wirklichkeit verhilt.

Das Konzept der Spiritualitat kann sich
als leistungsfihig fiir eine zeitgendssische
Auffassung von der Entstehung des Glau-
bens erweisen. Denn es billigt dem sich re-
ligios dulernden Menschen zu, ja erwartet
von ihm, dass er seinen Glauben auf seine
eigene Begegnung mit Gott oder, schwi-
cher formuliert, seine eigenen Erfahrungen
der Transzendenz, des Kontakts mit einer
anderen, geistigen, grofieren Wirklichkeit
zuriickfithrt. So kann das Konzept der Spi-
ritualitdt zu einer der modernen religiésen
Lage angemessenen Auffassung von der
Entstehung des Glaubens fithren.

Dass in das Spiritualitatskonzept eine
treffliche Auffassung von der Entstehung,
Bildung und Festigung des Glaubens ein-
geht, tritt aber nicht nur im Bezug auf die
moderne Religionskultur hervor. Sie ldsst
sich durchaus auch in der Tradition des
Spiritualitatsbegriffs erkennen,
dann, wenn man sich der romanischen, wie
auch, wenn man sich der angelsdchsischen
Traditionslinie anschlief3t.’ In der romani-
schen Tradition gehort spiritualité in den
Bedeutungshorizont der katholischen Or-

sowohl

denstheologie und meint dabei ein bewusst
gefithrtes und in seinen Formen geprégtes
religios-geistliches Leben. In der angelséch-

2 Vgl. Paul M. Zulehner (Hg.), Spiritualitit — mehr als ein Megatrend, Ostfildern 2004.

Zur Begriffsgeschichte vgl. Christoph Benke, Was ist (christliche) Spiritualitit? Begriffsdefinitio-

nen und theoretische Grundlagen, in: Paul M. Zulehner (Hg.) Spiritualitit - mehr als ein Mega-
trend (s. Anm. 2), 29-43; Ulrich Kopf, Art. Spiritualitit II. Kirchengeschichtlich, in: RGG*, Bd. 7

(2004), Sp. 1591-1593.



134 Grib/ Wie Glaube entsteht: Das Konzept der Spiritualitit

sischen Traditionslinie steht spirituality fiir
die unmittelbar-personliche Erfahrung
von Transzendenz und damit fiir die Ver-
innerlichung der Religion. Im Verstdndnis
von spirituality schwingt starker mit, dass
es sich beim religiosen Glauben um eine in
der humanen Subjektivitit verankerte, an-
thropologische Dimension der Beziehung
zu einer transzendenten, geistigen Wirk-
lichkeit handelt. Der Akzent liegt darauf,
dass das Verhiltnis eines Menschen zur
Transzendenz als eine Aktivitat seines Be-
wusstseins erscheint. Ebenso aber hebt spi-
ritualité auch darauf ab, dass der Glaube in
eine bewusste Lebensfithrung, die sich in
einer transzendenten, geistigen Wirklich-
keit begriindet weif3, einweist. Im Unter-
schied zur angelsidchsischen spirituality
ist in der romanischen Tradition der spi-
ritualité jedoch genauer festgehalten, dass
der Glaube, so sehr er eine Aktivitit des
religiosen Subjekts darstellt, doch immer
auch auf Traditionen, auf Glaubensiiber-
lieferungen, auf Gemeinschaftsbindungen,
auf Glaubenskommunikation, auf Symbole
und Rituale angewiesen ist.

Mit Spiritualitat muss jedenfalls tiber-
haupt nicht ein ignoranter und asozialer
Egotripp gemeint sein. Von Spirituali-
tat wird heute vielmehr zu Recht und auf
theologisch hochst relevante Weise dann
geredet, wenn Menschen sich selbst im
Anschluss und unter bewusster Aufnahme
religioser Deutungstraditionen und Le-
bensformen im Ausgriff auf einen absolu-
ten Sinn zu den unhintergehbaren Grund-
tatbestdnden des Lebens verhalten und aus
solchem Verhalten eine Kraft zur Bewalti-
gung des Lebens gewinnen.

Der besondere Beitrag, den der Begriff
der Spiritualitdt in die Frage nach der Ent-
stehung des Glaubens einbringt, besteht
dartiber hinaus darin, dass er einerseits auf
die sinndeutende Eigenaktivitit des Men-
schen aufmerksam macht, andererseits

eben seine Angewiesenheit auf geprigte
Lebensformen und inhaltlich bestimmte
Deutungstraditionen festhélt. Man kann
daher auch sagen, Spiritualitit ist die Ent-
stehung des Glaubens im Modus der per-
sonlichen Einfindung in ein sinnbewusstes
Leben.

Das hat auch deutlichen Anhalt am all-
gemeinen Sprachgebrauch. Als ,nicht un-
bedingt religios;, aber ,spirituell® bezeich-
nen sich diejenigen, welche die religiésen
Fragen existenziell wichtig finden und die
eigene Beziehung zu einer transzendenten
geistigen Wirklichkeit suchen, dem Dog-
ma der Kirche, dem Bekenntnis des kirch-
lichen Glaubens und dem gemeinschaftli-
chen Gottesdienst aber oft fern stehen.

2. Glauben als
Selbsttranszendierung

Das Konzept der Spiritualitdt kann dazu
verhelfen, die Auffassung vom Glauben
und seiner Entstehung aus den engen
Grenzen einer kirchlichen Dogmatik zu
befreien. Versteht man unter dem Glauben
eine spirituelle, auf eine transzendente,
geistige Wirklichkeit setzende Lebensein-
stellung, dann erscheint er als sinnbildende
Aktivitat, worin korperlich-sinnliche, emo-
tional-gefithlsbezogene und geistig-ver-
niinftige Dimensionen zusammenfinden.
Im Glauben, so kann dann gesagt werden,
finden wir uns in der Ganzheit unseres
leiblich-seelischen und geistigen Daseins
angesprochen. Zugleich konnen wir diese
Ganzheit unseres Daseins nie gegenstiand-
lich vor uns bringen und werden so im
Glauben gerade aus der Zentrierung auf
das eigene Ich herausbewegt und auf das
groflere Ganze hin ausgerichtet. Der Glau-
be ermoglicht es Menschen, ihr Leben in
einen ganzheitlichen Sinnzusammenhang
zu integrieren. Aus ihm wichst jedem Ein-
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zelnen eine unendliche Bedeutsamkeit zu.
Der ganzheitlich, letzte, unbedingte Sinn
kann in einem personlichen Gott vorge-
stellt sein und in der geprdgten Sprache
der religiosen Uberlieferung artikuliert
werden. In der spirituellen Einstellung
suchen die Menschen aber oft auch nach
sensibleren Sprachen, nach neuen Meta-
phern und Symbolen. Oder sie nehmen die
gegenstandlichen Vorstellungen der reli-
giosen Tradition auf, versuchen sie jedoch
zugleich in davon abweichende Ausdriicke
zu transformieren. Das bringt den Glauben
freilich nicht selten zugleich in erhebliche
Sprachschwierigkeiten.

Der Glaube hat dort, wo er sich als spi-
rituelle Lebenseinstellung versteht, oft et-
was Tastendes und Suchendes. Er fithrt in
die Suche nach Sinn und damit nach einem
letzten, alles umgreifenden Zusammen-
hang, nach dem Zusammenhang meiner
selbst mit mir selbst, mit der Welt und mit
der transzendenten, umfassenden geistigen
Wirklichkeit. Er ist Suche nach Lebenssinn
in den drei entscheidenden Dimensionen:
Der Glaube ist Suche nach Sinn, der sinn-
lich zu erfahren ist, in der Tiefe der Seele
zu fithlen, und mit dem Geiste zu denken
ist.* Glaube, der zu einer spirituellen Da-
seinsgewissheit fiihrt, verlangt deshalb die
Aktivierung der Sinne, die den Kontakt zur
Welt herstellen, des Gefiihls, welches das
Individuum unmittelbar in seiner Leib-
lichkeit sich selbst spiiren ldsst, und des
Geistes, der die Zusammenhinge des Le-
bens und dieser Welt reflektiert.

Der spirituell gelebte Glaube fiihrt zu-
dem in das komplexe Zusammenspiel von
sinnlicher Teilhabe an der Welt, kultureller
Traditionsaneignung, Auseinandersetzung
mit lebensweltlich gegebenen Beziehun-
gen, zum Austausch mit andern Indivi-

4
2007, 45-80.

duen, schlieSlich zu lebensgeschichtlicher
Reifung und Einsicht. Auch wenn spiri-
tuell eingestellte Menschen den Sinn ihres
Lebens im Glaubensbekenntnis der Kirche
ausgedriickt finden, bleibt dieser Sinn an
den Vorgang der SinnerschlieSung, wie er
aus den Erfahrungen des Lebens hervor-
geht und in ihnen verankert ist, gekoppelt.

3. Glauben als Aktivitat der Seele

Lange Zeit gehorte es in der Folge der
Aufnahme und Fortfiihrung platonischer
Metaphysik zu den anthropologischen
Kategorien auch der christlichen Theo-
logie, einen Leib-Seele-Dualismus zu ver-
treten. Dabei sollte die Seele als immate-
rielle, vom Leib getrennte Substanz einen
unsterblichen, gottlichen Wesenskern der
menschlichen Person ausmachen. Unter
nachkritischen, neuzeitlichen Erkenntnis-
bedingungen wird dieser substanzontolo-
gische Dualismus in der Theologie kaum
noch vertreten. Natiirlich kommt dieser
Seelenglaube im religisen Feld auch heute
vor und besetzt dort Positionen, die sich
ebenfalls als spirituell verstehen. Auf der
Theorieebene, auf der die Theologie sich
bewegt, ist jedoch an die Stelle der Seele
als einer immateriellen, geistigen Substanz,
die den Menschen mit Gottes Ewigkeit
verbindet, die Rede von der Seele als inte-
graler, ganzheitlicher, in Gott begriindeter
Selbstbeziehung getreten. Auch auf dieser
Linie kann und sollte nun das Konzept der
Spiritualitdt einem seridsen theologischen
Gebrauch in der Verstindigung tiber den
Glauben und seine Entstehung am Ort und
im Innern des einzelnen Menschen zuge-
fihrt werden. Das muss nicht heiflen, dass
die Vergegenstandlichung des Seelenglau-

Zur Unterscheidung der Sinndimensionen vgl. Wilhelm Schmid, Gliick, Frankfurt a. M.-Leipzig
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bens aus den Phidnomenzusammenhén-
gen, welche die Theorie der Spiritualitét
aufzuschlieflen beansprucht, herausfallen
muss. Im Gegenteil, die Stirke des Spiri-
tualititsbegriffs besteht gerade darin, dass
er eine ethnografische Kategorie darstellt.
D.h. er kommt einerseits im religiosen
Feld vor, in dem Menschen sich zu ihrer
spirituellen Lebenseinstellung bekennen
und moglicherweise auch von der Seele
sprechen und an deren Unsterblichkeit
glauben. Andererseits kann er aber auch
in eine Theorie aufgenommen werden, die
den faktisch gelebten religiosen Glauben
nicht nur empirisch beschreibt, sondern zu
einem Verstehen seiner Entstehungs- und
Bedingungszusammenhénge im Kontext
moderner Theorielagen fiihrt.

Das Spiritualititskonzept sieht ja gera-
de nicht vor, dass die kirchliche Lehre und
die Vorgaben des Dogmas im Prozess der
Entstehung und Ausbildung des Glaubens
Regie fiihren, sondern dass es die lebens-
geschichtlichen Sinn- und Orientierungs-
bediirfnisse der Menschen sind, auf die hin
sie sich traditionelle Glaubensaussagen —
solche aus den christlichen Kirchen, aber
auch aus anderen religiosen Traditionen
- aneignen. Nicht, ob diese Glaubensaus-
sagen untereinander vertraglich sind, ist
dann wiederum entscheidend, sondern ob
sie sich in die existenziell relevante Sinn-
konstitution der Menschen integrieren
lassen. Insofern gewinnen dann Glaubens-
aussagen den Charakter von spirituellen
Lebensdeutungen. Alssolche findensieihre
Verbreitung vor allem auf dem Wege indi-
vidueller Gegenzeichnung im Kontext der
Bildung von Netzwerken, die in der Regel
einen nur geringen Institutionalisierungs-
grad aufweisen, aber sich durchaus auch

innerhalb der Kirchen entwickeln kénnen.
Deshalb zieht der Begriff der Spiritualitét
jedoch auch gern den der Esoterik nach
sich, freilich nicht ohne dabei wiederum
neue Missverstdndnisse zu produzieren.®

Dennoch hilt die Auffassung vom
Glauben als spiritueller Sinneinstellung
ziemlich unmissverstidndlich fest, dass da-
mit eben nicht etwas gemeint ist, das im
bio-physischen Organismus dinglich ge-
geben wire. Als spirituelle Sinneinstellung
ist der Glaube vielmehr ein Ensemble von
mentalen Vollziigen und Zustdnden, die
von einem Individuum unmittelbar als die
eigenen erlebt werden. Dem Glauben ist
dieser unmittelbare Selbstbezug konstitu-
tiv zu eigen, weshalb er nie ohne Selbst-
bewusstsein ist — wobei sinnliches von un-
mittelbarem unterschieden werden muss.
Das sinnliche Selbstbewusstsein ist durch
sinnliche Wahrnehmungen, auch diejeni-
gen, die wir an uns selbst machen, vermit-
telt. Das unmittelbare Selbstbewusstsein
wird hingegen deshalb so genannt, weil es
mentale Zustdnde meint, von denen wir
erfahren, ohne dass wir auf unsere dufleren
Sinne oder gar auf logische Schlussfolge-
rungen angewiesen wiren. Hier sind wir
uns - gefiihlsbasiert — bestimmter geisti-
ger Zustinde, Uberzeugungen, Winsche,
Angste unmittelbar bewusst. Obwohl die
Unmittelbarkeit dieses Bewusstseins impli-
ziert, dass keine Reflexionsanstrengungen
in dieses eingehen, konnte doch von einem
Selbst-Bewusstsein im inneren Erleben
des Individuums wiederum nicht die Rede
sein, wire dieses rezeptive Erleben nicht
bereits mit Deutungsoperationen verbun-
den, die dann freilich nicht pradikativ aus-
gearbeitet sein miissen, sondern auf einer
emotionalen Ebene ablaufen.

5 Vgl. Martin Kumlehn, Esoterik, in: Wilhelm Grib/ Birgit Weyel (Hg.), Handbuch der Prakti-

schen Theologie, Giitersloh 2007, 239-250.
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Méglicherweise ldsst sich mit einer
solchen Beschreibung der Verfassung des
Glaubens als spiritueller Sinneinstellung
in der Folge ein nachkritischer Begriff der
Seele und damit des anthropologischen
Orts fiir die Entstehung des Glaubens ge-
winnen. Hat der substanzontologische
Seelenbegriff angesichts der kritischen
Neufassung der Metaphysik als funktiona-
ler Prinzipienreflexion ausgedient, so kann
der Begrift der Seele nun moglicherweise
neu zur erschlieffungskraftigen Metapher
werden, mit der sich ausdriicken lasst, dass
ein Mensch sich in der Ganzheit seiner
psychophysischen Zustinde immer auch
im Wie seines inneren Erlebens selbst er-
schlossen ist. Die Seele eines Menschen
wire dann seine an die leibliche Ganzheit
gebundene Fihigkeit, sich in der Innen-
perspektive als eine Person im Wechsel der
Gesamterlebniszustinde, damit in seinem
Kontakt zur Welt, zu sich selbst und zum
transzendenten Ganzen der Wirklichkeit,
selbst wahrzunehmen - und das heift, in
den Glauben als spirituelle Sinneinstellung
zu finden.*

4. Glauben als Sinnfindung

Der Glaube ist eine spirituelle Lebensein-
stellung, vermége deren einem Menschen
eine auf absoluten Sinn ausgreifende Sinn-
deutung auch noch jener Tatbestinde des
Lebens moglich wird, die seinen endli-
chen Gestaltungs- und Erfahrungshori-
zont transzendieren. Wer glaubt, bildet
Empfindungen, Uberzeugungen und Vor-
stellungen aus, lernt schliellich auch eine
Symbolsprache zu sprechen, so dass er sich
zu Krankheit und Tod und dann auch zu
all jenen Abhingigkeiten und Unverfiig-

barkeiten, die sich unserer Erkennbarkeit
und unserem Handeln entziehen, in sinn-
deutender Weise verhalten kann. Es sind
dies die Grundtatbestinde unseres Gebo-
renwerdens und Sterbens, sodann aber die
vielfach unhintergehbaren Abhédngigkeiten
von einer Welt, in die wir uns als Indivi-
duen versetzt finden, die wir als Ganze aber
nicht vor uns bringen, analysieren und ge-
stalten konnen. Wir kénnen sie zwar in
ihren komplexen sozialen und natiirlichen
Gegebenheiten und Zusammenhangen im
einzelnen erkennen und bearbeiten, nicht
jedoch im Ganzen eines intentional fassba-
ren Sinnzusammenhanges, nicht im ,Wa-
rum” ihres Gegebenseins, nicht in Relation
zu den letzten Zwecken unseres Handelns
verstehen.

Die anerkennende Bezugnahme auf
unbedingte Sinnbedingungen muss sich
nicht im Glauben an einen groflen, gar
personlichen Gott artikulieren. Jedoch
kann in solcher Anerkennung absoluter
Sinnbedingungen der rationale Gehalt des
christlichen Glaubens an Gott, den Schop-
fer und Erloser, hervortreten. Dann driickt
sich im Glauben an Gott, den Schopfer und
Erloser, das Bewusstsein aus, im Handeln
von Handlungsbedingungen abhingig zu
sein, die sich menschlicher Selbstbestim-
mungsmacht entziehen und doch fiir den
Bestand des Daseins und den Erfolg der
Handlungsabsichten einstehen. In der
Sprache des christlichen Glaubens ist Gott
der Schopfer, den Jesus Christus zugleich
als den bekannt gemacht hat, der den in
stindhafter Verlorenheit ihm und sich
selbst entfremdeten Menschen gnédig an-
nimmt und auf das Kommen des kiinftigen
Freiheitsreiches ausrichtet. In Gestalt des
so sich auslegenden Gottesbewusstseins
findet der christliche Glaube in die Hal-

6 Vgl. Ulrich Barth, Selbstbewusstsein und Seele, in: ZThK 101 (2004), 198-217, 215.
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tung menschlicher Bescheidenheit, Demut
und Dankbarkeit.

5. Glauben zur Sprache bringen

Die vorkritische Auffassung von der Re-
ligion mutete dieser, z.B. gerade mit ihrer
Schopfungslehre, kausale Welterklarungs-
aufgaben zu. Sie sollte iiber die Entstehung
des Universums und den Gang der Ge-
schichte im Rekurs auf ein extramunda-
nes gottliches Handlungssubjekt Auskunft
geben. Doch das gehort in die Geschichte
des ontologischen Dualismus und der Sub-
stanzmetaphysik. Selbstverstandlich kommt
auch diese mit zwei Welten rechnende,
Gott objektivierende religiose Auffassung
im religiosen Feld immer noch verbreitet
vor. Religionssoziologisch und entwick-
lungspsychologisch koénnen dafiir viele
Beispiele beigebracht werden.” Dennoch
darf der Glaube in Gestalt der spirituellen
Lebenseinstellung auf solche, bestimmten
Weltbildern zugehorige Vorstellungsgehal-
te nicht festgelegt werden. Glaube, der sich
als spirituelle Einstellung versteht, bewegt
sich in Sinndeutungen und Sinnbestim-
mungen. Im Glauben stellen wir letzte Zu-
sammenhdnge her und nehmen diejenigen
wahr, die zum Verstehen der Welt und der
eigenen Stellung in ihr fithren. Aber da er
uns damit eben eine spirituelle Sinnein-
stellung ist, fithrt er uns gerade nicht in
den Kampf gegen die Objektivitits- und
sachlichen Erklarungsanspriiche der Wis-
senschaft. Unsere Glaubensaussagen stel-
len keine Kausalitdtsverhéltnisse her und
geben keinerlei objektiv sachhaltige Aus-
kunft tiber die Entstehung des Universums,
den Lauf der Geschichte oder das Ende der

7

Welt. Der Glaube redet freilich auch nicht
vom biologischen Organismus oder von
neuronalen Prozessen.

Wie in den Beschreibungen des Lebens
in der Literatur, in der darstellenden Kunst,
in philosophischen und theologischen
Texten, ist es auch in religiosen Erzdhlun-
gen so, dass dort in einer metaphorischen,
symbolischen und vor allem sinnsensiblen
Sprache vom Leben gesprochen wird. Es
spielen ganz andere Probleme eine Rolle
und es treten andere Fragen hervor als in
der wissenschaftlichen Welterklarung. Sie
betreffen nicht das Funktionieren eines
Organismus, sondern es geht um Men-
schen, die {iber emotionale, mentale und
voluntative Zustinde verfiigen, die sich als
Individuen verstehen, sich von anderen In-
dividuen abgrenzen, sich in eine Gemein-
schaft von Individuen einfiigen und nach
dem Sinn des Ganzen ihres Lebens fragen.

Leben meint in den Texten und der
Sprache des Glaubens im Grunde immer
selbstbewusstes Leben. Menschen, die
glauben, sind Menschen, die planen kon-
nen und Absichten verfolgen, im emotio-
nalen Verhiltnis zu sich stehen und im
Austausch mit der Umwelt, sich zu ande-
ren ihresgleichen verhalten, sich durch-
setzen und im Dasein behaupten miissen,
Verantwortung fiir ihr Handeln tragen
und schuldig werden, nach Vergebung ver-
langen und auf Versohnung hoffen - und
eben dies alles so, dass sie sich in einen sie
selbst unendlich transzendierenden und
damit tragenden, sich als unversiegliche
Sinnquelle erweisenden Sinnzusammen-
hang hineingestellt wissen. In der spirituel-
len Sinneinstellung des Glaubens werden
keine objektiven, empirischen Analysen
angestellt. Es werden allenfalls subjektive,

Zu den religionspsychologischen Theorien individueller religioser Entwicklung vgl. Friedrich

Schweitzer, Lebensgeschichte und Religion, Giitersloh 1987.
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narrativ fassbare Ausdrucksformen von
Gefiihlen, Gedanken, Reaktionen, Absich-
ten und Motiven beschrieben.

Aber nur in diesen anderen als den bio-
logischen und psychophysischen Ordnun-
gen des Lebens, wie sie in den Erzdhlungen
und Symbolsprachen der Religionen, aber
auch in der Literatur und der darstellen-
den Kunst, in Philosophie und Theologie
entwickelt werden, tritt der Mensch als ein
solches Lebewesen hervor, das nach sich
selbst fragt und den Sinn seines Daseins
sucht. In den religiosen Symbolsprachen
haben sich denn auch seit jeher die Le-
bensdeutungen artikuliert, mit denen die
Menschen Antwort auf die letzten Fragen
nach dem Warum allen Lebens und des
eigenen Daseins, nach seinem Sinn und

Weiterfiithrende Literatur:

Traugott Koch, Mit Gott leben. Eine Besin-
nung auf den Glauben, Tiibingen 1989. -
In diesem Buch erdrtert Koch die Fragen
nach der Entstehung des Glaubens im Aus-
gang von den Erfahrungen des Glaubens.
Er zeigt, was das heif3t, an Gott zu glauben
und dann vor allem, wie er sich als Quelle
des Lebenssinns erweist, in der Hohe des
Lebens und in dessen Tiefe, an seinem An-
fang und an seinem Ende.

Traugott Roser, Spiritual Care. Ethische,
organisationale und spirituelle Aspekte der
Krankenhausseelsorge. Ein praktisch-theo-
logischer Zugang, Stuttgart 2007. — Hier
entwickelt Roser das Konzept einer Spiri-
tualitdt, mit dem der Glaube als Lebenshil-
fe verstdndlich wird. Er zeigt die Chancen,
die der kirchlichen Seelsorge erwachsen,
wenn sie die Glaubensvermittlung als
spirituelle Lebensbegleitung praktiziert.
Dann wird sie zu einer heilenden Kraft in
der Wirksamkeit des Geistes.

Zweck, nach Gut und Bose, nach Zufall,
Schicksal oder géttlicher Fiigung suchten.
Der rationale Gehalt religiéser Symbol-
sprachen liegt bei aller Vieldeutigkeit, die
diesen Sprachen eigentiimlich ist, auch
heute noch darin, dass sie einen in dichten
Vorstellungen und starken Wertungen le-
bendigen Umgang mit den existenziellen
Sinn- und Orientierungsfragen erdffnen:
Was heifit es fiir mich, ein Mensch zu sein?
Wie erlebe ich mich als Individuum? Und
dann eben auch: Welchen Sinn hat fiir
mich mein Leben? Wie verhalte und &u-
Bere ich mich, um mich von anderen In-
dividuen abzugrenzen oder mit ihnen in
Verbindung zu treten? Was ist mir wichtig,
woflir setze ich mich ein?

Diese Fragen nach personaler Identi-
tit, nach integralen Lebenszusammen-
héngen und einer zielorientierenden Be-
stimmung des eigenen Daseins lassen sich
alle auch nicht-religiés aufnehmen, aber
dann doch nur um den Preis der Gefiihls-
amputation und der Sistierung einer aufs
Ganze gehenden Sinnreflexion. Nur in
religioser bzw. spiritueller Sinneinstellung
greifen wir auf letzte, nicht zu vergegen-
standlichende Sinnzusammenhinge aus.
Um fiir diese transzendierenden Sinnzu-
sammenhdnge kommunizierbare Vorstel-
lungen und Sprache gewinnen zu kénnen,
brauchen wir zugleich die Welt der fiktio-
nalen Erzéhlungen und mythischen Bilder,
die Parabeln, die Beispiel- und Gleichnis-
geschichten der Bibel, die Metaphern und
Symbole, welche die Uberlieferungen des
Glaubens geschaffen haben.

Allerdings sind unter modernen Kul-
turverhdltnissen die institutionell getrage-
nen und von Religionsexperten gepflegten
religiosen Erzdhltraditionen und Symbol-
systeme vielfach depotenziert und frag-
mentiert. Sie finden sich Marktverhiltnis-
sen ausgesetzt und stehen in Konkurrenz
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zu den Sinnangeboten einer weit ausdif-
ferenzierten mediendsthetischen Kultur.
Auch daran erwachsen der Glaubensver-
kiindigung heute entscheidende Heraus-
forderungen. Wo es gelingt, den Glauben
als eine im absoluten Sinn vergewissernde
Lebenseinstellung zu kommunizieren, wird
jedoch immer auch eine Sprache gefunden
werden, die in der modernen Medienkul-
tur Gehor findet.
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