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Jochen Sautermeister

Was ist Lebenskunst?

Aktualitat - Anliegen — Bedeutung

¢ In erstaunlichem Mafle hat in jiingster Zeit die Produktion von so ge-
nannter Ratgeber-Literatur zugenommen. Darum stellt sich die Frage, ob,
und wenn ja, warum denn das Leben heutzutage so kompliziert geworden
ist, dass Entscheidungs- und Orientierungshilfen in so breitem Umfang an-
geboten werden miissen. Ist es der Riickgang allgemein giiltiger Normen,
der verstiarkte Wunsch, das Leben selbst in die Hand zu nehmen, oder die
immer weniger durchschaubare Technisierung des Lebens? Umsichtig ant-
wortet der Autor auf diese Fragen und zeigt dabei interessante Perspektiven
aus christlicher Sicht auf. (Redaktion)

1 Lebenskunst zwischen
Coaching und Kochkurs

Sein Leben richtig fithren zu koénnen,
scheint nicht mehr selbstverstindlich zu
sein. Ein Blick in die Fernsehprogramme
zeigt, wo iiberall Fachleute gefragt sind: Le-
bensberatung, Erziehungsberatung, Erndh-
rungsberatung, Schuldnerberatung, Mo-
ralerziehung, Rechtsberatung, Kochkurse
usw. — ganz zu schweigen von den zahlrei-
chen Talkshows, in denen alle moglichen
Themen von Beziehungsgestaltung iiber
Lebenseinstellungen bis hin zu asozialen
Neigungen diskutiert bzw. vorgefithrt wer-
den. Dies ausschliefSlich als Antwort auf
die Interessen eines voyeuristischen Pu-
blikums zu deuten, greift zu kurz. Denn
es gibt weitere Hinweise dafiir, dass der
Orientierungsbedarf fiir die alltagliche
Lebensgestaltung gewachsen ist: So ist
die Anzahl an verdffentlichten Ratgebern,
Selbstmanagement- und Lebenshilfebii-
chern erheblich angestiegen und viele Zeit-
schriften und Magazine haben das Thema

Lebenskunst in seinen unterschiedlichen
Facetten entdeckt. Weniger im Lichte der
breiten Offentlichkeit -~ aber dennoch
sichtbar - weisen neue Berufszweige wie
Coaching oder Supervision auf das ge-
stiegene Bewusstsein und das Erfordernis
hin, professionelles Handeln zu verbessern
und damit den beruflichen Anforderun-
gen zu geniigen. Zudem zeigen die unter-
schiedlichsten Anliegen und Probleme,
die in Psychotherapien, psychologischen
und sozialpadagogischen Beratungen be-
sprochen und behandelt werden, dass Le-
bensfithrungskompetenz eine Aufgabe ist,
die einem nicht in den Schoss fillt und die
heute mehr denn je von Noéten ist. Dies be-
stitigen die vielen Erfahrungen, die Tag fir
Tag im schulischen Alltag und in der pas-
toralen Praxis gemacht werden.

Vor diesem Hintergrund wird ver-
standlich, weshalb Lebensgestaltung zu-
nehmend mit einer besonderen Fahigkeit
in Verbindung gebracht wird: mit der Le-
benskunst oder der Lebenskonnerschaft.
Noch im Jahr 1973 hat der Philosoph Wil-
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helm Kamlah in seinen Erérterungen zur
Lebenskunst bemerkt, die bewusste und
reflektierte Frage, wie man leben kann, sei
zwar im alltdglichen Bewusstsein nicht weit
verbreitet, jedoch im Alltag sehr présent.!
Dennoch wiirden, so Kamlah, gerade in Li-
teratur, Theater, Fernsehen und insbeson-
dere in der Werbung zahlreiche Antworten
fiir das ganz normale alltédgliche Leben an-
geboten, ,,die uns dem gelingenden Leben
néher bringen sollen*. Die Frage nach dem
Leben-Konnen ist ndmlich fiir Kamlah mit
der Frage nach dem gelingenden und er-
fiillten Leben identisch. Wenn der Einzelne
sich also mit dieser Frage, sei es im Kleinen
etwa bei der Zahnpasta-Wahl oder im Gro-
Ben bei der Berufswahl, auseinandersetzt,
so ist er bereits vielfiltigen und mitunter
divergierenden Angeboten ausgesetzt, die
von der bewusst eingeholten und auf per-
sonliche Anliegen ausgerichteten Beratung
und Lebenshilfe zu unterscheiden sind.
Das Spektrum, das mit dem Begriff
»Lebenskunst® verbunden wird, ist grof3;
verschiedene Konnotationen gehen damit
einher. So haben manche die Vorstellung
eines Uberlebenskiinstlers, der sich trotz
aller widrigen Umstande immer wieder ir-
gendwie durchs Leben bringt. Andere den-
ken an eine Person, die das Leben auf be-

Mannheim-Wien-Ziirich 1973, 145f.
2 Ebd, 147.

sondere Weise auszukosten weif$ und sich
auf feinste und vielféltigste Geniisse ver-
steht, oder an einen Virtuosen des Lebens-
stils und der Lebensqualitit oder an einen
Menschen des Anstands und Takts im Sin-
ne der franzosischen Tradition des Savoir-
vivre.’ ,Fiir den gegenwirtigen Status von
Lebenskunst sind also extrem differente
Positionen zu bestimmen: Lebenskunst
als Anpassung an Norm und Konvention,
Lebenskunst als Widerstand gegen Norm
und Konvention.“* Aber auch: Lebens-
kunst als hedonistische Ausrichtung auf
eine sinnliche Lebensqualitit und Lebens-
kunst als ein reflektiertes und bewusstes
Verstehen auf das richtige und gute Leben.
Letzteres betrachtet sich als eine Lebens-
kunst, die sich u.a. dem Anliegen der an-
tiken Tradition der ars vivendi verpflichtet
weif3, wie sie bis ins Mittelalter fiir Theo-
logie und Philosophie maf3geblich gewesen
ist.> Dabei ging es um die Frage nach dem
guten Leben bzw. nach dem Gliick und
darum, wie der Einzelne seine Personlich-
keit bilden und sein Leben gestalten muss,
um dieses Ziel zu erlangen. Verschiedene
Griinde haben dazu gefiihrt, dass diese
Themen in der neuzeitlichen Ethik und
Moralphilosophie zunehmend in den Hin-
tergrund getreten sind,® andernorts jedoch

Wilhelm Kamlah, Philosophische Anthropologie. Sprachkritische Grundlegung und Ethik,

Vgl. Hans Krdmer, Pladoyer fiir eine Philosophie der Lebenskunst, in: Information Philosophie

(1988) H. 3, 5-17, bes. 5, Christoph Horn, Antike Lebenskunst. Gliick und Moral von Sokrates
bis zu den Neuplatonikern, Miinchen 1998, 9 sowie Wilhelm Schmid, Auf der Suche nach einer
neuen Lebenskunst. Die Frage nach dem Grund und die Neubegriindung der Ethik bei Fou-

cault, Frankfurt a. M. 2000, 20-25.

* W, Schmid, Auf der Suche nach einer neuen Lebenskunst (s. Anm. 3), 23f,

> Vgl. Wilhelm Schmid, Philosophie der Lebenskunst. Eine Grundlegung, Frankfurt a. M. 1998,
27-38 sowie Ch. Horn, Antike Lebenskunst (s. Anm. 3), bes. 233-244.

®  Vgl. Otfried Hiffe, Lebenskunst und Moral. Oder: Macht Tugend gliicklich?, Miinchen 2007,

95-97.
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aufgegriffen wurden. Erst im letzten Vier-
tel des 20. Jahrhunderts wurden die Fragen
nach dem guten Leben’ und nach einer re-
flektierten Lebenskunst wieder als Thema
der Philosophie entdeckt.

2 Aktualitat und Resonanz einer
reflektierten Lebenskunst

Die Aktualitit der Lebenskunstthematik
und die breite Resonanz, die sie hervorruft,
lassen sich auf mehrere Griinde zuriick-
fihren. Mit ihnen kann erklart werden,
weshalb sie solche Aufmerksamkeit er-
fahrt und warum ein unvermittelter Riick-
griff auf antike Lebenskunst-Traditionen
nicht mehr méglich ist, um weithin tber-
zeugende Antworten auf die spezifische
Problematik heutiger Lebensfithrung zu
erhalten.?

(1) Ein erster Grund ist die Infrage-
stellung kollektiver Normen. Diese haben
einerseits das Potenzial, menschliches
Handeln zu koordinieren und zu stabili-
sieren. Denn sie geben vor, wie man sich
je nach Situation zu verhalten hat, und im-
plizieren, was erstrebenswert ist. In diesem
Sinne konnen sie menschliche Praxis ent-
lasten. Andererseits konnen sie auch als
einschriankend erlebt und somit zur Belas-

tung fiir die Lebensgestaltung werden. Das
ist dann der Fall, wenn ihre Sinnhaftigkeit
nicht mehr als gegeben erachtet wird und
es nicht mehr ausreicht, die Geltung von
Normen durch den Verweis auf eine du-
Bere Autoritdt zu begriinden, sei es Gott,
einen Konig, die Natur usw. Verstarkt wird
die Abschwichung normativer Verbind-
lichkeiten dadurch, dass die Pluralitit an
Wertvorstellungen und Normen zuneh-
mend bewusst erlebt wird und sich die
Frage nach dem, was wirklich richtig und
gut ist, verscharft.

(2) Der Geltungsschwund tradierter
kollektiver Normen geht mit einem zuneh-
menden Selbstbewusstsein des Menschen
einher, kraft seiner praktischen Vernunft
humane und sinnvolle Regelungen fiir sein
Handeln zu finden. ,Diese sittliche Selbst-
bestimmung des Menschen wird in der
Neuzeit zum programmatischen Normal-
fall.“* Grundorientierungen menschlichen
Miteinanders lassen sich nur noch legiti-
mieren, wenn sie der Autoritit praktischer
Vernunft entstammen. Ob soziale Normen
eine verbindliche sittliche Qualitit fir den
Einzelnen haben, hingt letztlich davon ab,
ob sie vor seinem Gewissen und seinem Ver-
nunfturteil bestehen konnen. Entsprechend
dem abendldndischen Selbstverstindnis des
Menschen ist er sittliches Subjekt.

Vgl. Holmer Steinfath (Hg.), Was ist ein gutes Leben? Philosophische Reflexionen, Frankfurt a.

M. 21998; Joachim Schummer (Hg.), Gliick und Ethik, Wiirzburg 1998; Arnd Pollmann, Gut in
Form. Die neuere Debatte um eine Philosophie des ,,guten Lebens® im Uberblick, in: Deutsche
Zeitschrift fiir Philosophie 47 (1999), 673-691; Volker Caysa, Aktuelle deutschsprachige Kon-
zeptionen einer Philosophie der Lebenskunst, in: Information Philosophie (2000) H. 5, 22-29
sowie Josef M. Wehrle (Hg.), Klassiker der philosophischen Lebenskunst. Von der Antike bis zur

Gegenwart, Miinchen 2003.

Vgl. Wolfgang Gobel, Okzidentale Zeit. Die Subjektgeltung des Menschen im Praktischen nach

der Entfaltungslogik unserer Geschichte, Fribourg-Freiburg i. Br. 1996.
°  Wolfgang Gobel, Verortung. Zur Dringlichkeit ethischer Reflexion, in: Gerfried W. Hunold / Tho-
mas Laubach/ Andreas Greis (Hg.), Theologische Ethik. Ein Werkbuch, Tiibingen-Basel 2000,

12-24,17.
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(3) Dass der Einzelne den Anspruch,
sein Leben selbstverantwortlich zu gestal-
ten, immer stirker erlebt, hangt mit der
Modernisierung als funktionalem Differen-
zierungsprozess von Gesellschaft zusam-
men."” Demnach bilden sich voneinander
unabhiéngige Systeme innerhalb der Gesell-
schaft aus, etwa Wirtschaft, Bildung, Politik,
Religion, die jeweils nach eigenen Binnen-
logiken funktionieren und mit spezifischen
Erwartungen an die darin agierenden Per-
sonen einhergehen. Dem Einzelnen ob-
liegt es, die zum Teil heterogenen oder gar
widerspriichlichen Anforderungen in einen
personlichen Lebensentwurf und in den
Alltag zu integrieren, um sich als einheit-
liche Identitét erfahren zu kénnen. So wird
»fur die Mitglieder moderner Gesellschaf-
ten die Handlungsorientierung zu einem
allgemeinen Problem™!, weil es keine tiber-
greifende, die gesellschaftlichen Prozesse
koordinierende Sinneinheit mehr gibt.

(4) Modernisierungsprozesse fordern
den Prozess der Individualisierung'?. In-
dem ,das Individuum zentraler Bezugs-
punkt fiir sich selbst und die Gesellschaft
wird“, kommt ihm nicht nur die person-

10

liche Last der biografischen Synthese zu,
sondern es erhilt — bei gegebenen sozialen,
psychischen und materiellen Ressourcen'
- auch bis dahin unbekannte Mdéglichkei-
ten einer individuellen Lebensgestaltung
und Selbstentfaltung,'® wobei der Einzelne
auch das Risiko seines Scheiterns selbst zu
tragen hat.'® Was einesteils Stirkung der
Eigenverantwortlichkeit bedeutet, kann
andernteils zu einer hedonistischen Fokus-
sierung oder Zentrierung auf das eigene
Ich fiithren, was die soziale Dimension von
Verantwortung schwicht oder sogar igno-
riert.

(5) Schliefilich sind die Entwicklun-
gen von Wissenschaft und Technik in der
Moderne zu nennen. Das, was moglich
ist, wird zunehmend uniiberschaubar. Die
Chancen und Gefahren, bis hin zur Ver-
nichtung der Menschheit, fithren zu vollig
neuen moralischen Problemen, die mit der
ethischen Tradition allein nicht mehr an-
gemessen beantwortet werden koénnen."”
Auch das Alltagsleben hat sich dramatisch
verandert; die Entwicklungen der Kom-
munikationstechnologien und der Mobi-
litat'® mit ihrer Beschleunigungsdynamik

Vgl. Christof Breitsameter, Identitit und Moral in der modernen Gesellschaft. Theologische

Ethik und Sozialwissenschaften im interdisziplinaren Gesprach, Paderborn 2003, 95-107.

W Gébel, Verortung (s. Anm. 9), 20.

Das Phanomen und die Diagnose ,, Individualisierung“ lassen sich in verschiedenen Hinsichten

analysieren, vgl. Matthias Junge, Individualisierung, Frankfurt-New York 2002.

13 Ebd,, 5.
14

15
16

17

18

Vgl. Heiner Keupp, Identitatsarbeit als Lebenskunst — Eine Perspektive fiir die psychosoziale Be-
ratung, in: Frank Nestmann / Frank Engel (Hg.), Die Zukunft der Beratung, Tiibingen 2002, 51-78.
Vgl. Peter Gross, Die Multioptionsgesellschaft, Frankfurt a. M. 1994.

Vgl. Ulrich Beck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt a. M.
1986.

Vgl. Konrad Hilpert, Spannungsvolles Terrain. Moraltheologie im Kreuzungsbereich theologi-
schen Denkens, in: Herder-Korrespondenz Spezial — Glauben denken (Februar 2008), 41-44.
Dies hat auch erhebliche Auswirkung auf die Flexibilititsanforderungen an die Lebensfithrung
der Einzelnen; vgl. Richard Sennett, Der flexible Mensch. Die Kultur des neuen Kapitalismus,
Miinchen 72000.
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etwa strukturieren das Leben des Einzel-
nen sowie die kollektive Lebensfiihrung
um." Die fortschreitende Erforschung des
Menschen von einer kulturwissenschaftli-
chen Perspektive bis hinab auf die moleku-
larbiologische Ebene eroffnet zudem nicht
nur die Moglichkeiten der Manipulation
der Person, sondern bedroht sogar das
Selbstverstandnis des Menschen als Sub-
jekt. Verstdrkt dringt sich daher die Frage
auf, was die Menschheit wirklich will und
was human sinnvoll ist angesichts all des-
sen, was sie tatsiachlich tun kénnte.

Das Individuum bewegt sich also im
Spannungsfeld von Abschwichung nor-
mativer Verbindlichkeiten und der Not-
wendigkeit kollektiver Verstindigung und
Orientierung, um ein friedliches Zusam-
menleben zu ermoéglichen und um vom
Menschen selbst verursachte, die mensch-
liche Existenz bedrohende Gefahren zu
vermeiden; gestiegene Wahl- und Gestal-
tungsmoglichkeiten stehen der Manipulier-
barkeit, ,,Entzauberung® und Entfremdung
gegeniiber; Autonomie und Selbstbestim-
mung bedrohen die soziale Verantwortlich-
keit. Die genannten Aspekte konturieren
den ambivalenten Charakter der Gegen-
wart und erkldren die Verunsicherungen
hinsichtlich der konkreten individuellen
und kollektiven Lebensgestaltung, wobei

19

der Druck der richtigen Entscheidung letzt-
lich auf jedem Einzelnen lastet. Angesichts
dieser drangenden Fragen steht die reflek-
tierte Lebenskunst fiir einen bestimmten
Antworttypus, mit dem die Hoffnung ver-
kntipft wird, Lebenshilfe und Orientierung
zu finden.

3 Philosophie der Lebenskunst

Philosophie der Lebenskunst ldsst sich
als ein ,,Symptom des Unbehagens an der
Moralphilosophie der Moderne“*! deuten,
die nicht in der Lage ist, konkrete Lebens-
hilfe zu geben. Dagegen scheint gerade das
Anliegen der Lebenskunst, ,anzuleiten
zur rechten Lebensfithrung und zur Ge-
staltung des Lebens“*, zu den praktischen
Herausforderungen der Gegenwart zu
passen. Denn sie will durch einen kon-
kreten Lebensbezug, eine Phanomennihe
und eine theoretische Vergewisserung die
bewusste und reflektierte Lebensfithrung
unterstiitzen.”® Trotz verschiedener Diffe-
renzen, die zwischen einzelnen Ansitzen
einer reflektierten Lebenskunst bestehen,
ja die sogar so weit gehen, dass manche
den Begrift selbst problematisieren und fiir
ihr Konzept ablehnen,* erweist es sich als
sinnvoll, den Begriff ,,Lebenskunst® einem

Vgl. Hartmut Rosa, Die Verdnderung der Zeitstrukturen in der Moderne, Frankfurt a. M. 2005.

2 Vgl. Gerfried W. Hunold, Ethik in einer sich verindernden Welt, in: Theologische Quartalschrift

166 (1986), 1-7, bes. 2.
21

Wolfgang Kersting/ Claus Langbehn, Vorwort, in: Dies. (Hg.), Kritik der Lebenskunst, Frankfurt

a.M. 2007, 7-9, 8; vgl. Wilhelm Schmid, Die Wiederentdeckung der Lebenskunst, in: Ders. (Hg.),
Leben und Lebenskunst am Beginn des 21. Jahrhunderts, Miinchen 2005, 13-24, 14.

2 W Schmid, Auf der Suche nach einer neuen Lebenskunst (s. Anm. 3), 19.

2 Vgl. Herbert Kessler, Philosophie als Lebenskunst, Sankt Augustin 1998, bes. 301-314.

2 Vgl. Hans Krimer, Integrative Ethik, Frankfurt a. M. 1995, 185. Zur Kritik des Begriffs Lebens-
kunst vgl. Thomas Laubach, Lebensfithrung. Anniherungen an einen ethischen Grundbegriff,

Frankfurt a. M. 1999, 79f.
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Uberblick zugrunde zu legen. Denn mit
ihm lassen sich das Grundanliegen, die
strukturellen Gemeinsamkeiten und zent-
rale Themen verdeutlichen.”

Die Vorstellung von der Freiheit des
Menschen ist fiir die reflektierte Lebens-
kunst leitend.” Es geht darum, die Fahig-
keit des Individuums zu stiarken, sein Leben
eigenverantwortlich und selbstbestimmt
zu fithren. Lebenskunstkonzepte betrach-
ten den Einzelnen nicht einfach als Re-
prasentanten der Gattung Mensch, woraus
allgemeine Vorgaben fiir die Lebensgestal-
tung im Sinne naturrechtlicher oder teleo-
logischer Bestimmungen abgeleitet werden
konnten, sondern sie sehen ihn vornehm-
lich in seiner je eigenen Individualitét. Sie
empfehlen ihm - ohne normativ vorschrei-
ben zu wollen -, ,sich seines besonderen
Lebens, seiner existentiellen Einmaligkeit
bewufit zu sein und aus diesem Wissen
heraus sein Leben in Besitz zu nehmen
und zu gestalten”. Was als triviales Pa-
thos eines anthropologischen Existenzia-
lismus (ab-)qualifiziert werden konnte,”
lasst sich aus einem anderen Blickwinkel
als konsequenter Versuch deuten, mit dem
Gedanken der Autonomie individuierter
Subjekte in praktischer und theoretischer
Absicht ernst zu machen. Lebenskunst
geht es namlich um die authentische, kom-

25

petente und im Bewusstsein sozialer Ver-
antwortung gelebte Selbstbestimmung von
Individuen mit ihrer je eigenen Biografie
und je eigenen bio-psychischen Bediirfnis-
sen, Neigungen, Angsten, Interessen und
Wiinschen.

Lebenskunst intendiert also, (1) dass
Individuen wieder Orientierung finden,
(2) dass die gewonnenen Einsichten auch
praktisch im Handeln umgesetzt werden
koénnen und (3) dass Individualitit und
Sozialitdt miteinander vermittelt werden,
damit ein Zusammenleben moglich ist.”
Das beinhaltet schliefSlich (4), dass die Le-
bensbedingungen im Dienste einer guten
und gelingenden Lebensfithrung gestaltet
werden und dass mit den Lebensgrund-
lagen entsprechend achtsam umgegangen
wird. Das Anliegen ist folglich integrativ,
indem es Fragen des Erkennens, der Mo-
tivation und Lebbarkeit, der Moral und
eines sozialethischen und G6kologischen
Verantwortungsbewusstseins berticksich-
tigt. Dabei gilt durchgéngig der Anspruch
der Selbstverpflichtung anstatt eines hete-
ronomen Drucks auf den Einzelnen. Der
Geltungsgrund fiir orientierende Maf3-
stibe und konkrete Entscheidungen soll
im Subjekt selbst liegen — und zwar nicht
nur, weil Autonomie als Handlungsprin-
zip anerkannt wird, sondern auch aus der

26

27

28
29

Einen differenzierenden Uberblick geben Christoph Horn, Wie hitte eine Philosophie des ge-
lingenden Lebens unter Gegenwartsbedingungen auszusehen?, in: Allgemeine Zeitschrift fiir
Philosophie 25 (2000), 323-345 sowie Wolfgang Kersting/ Claus Langbehn (Hg.), Kritik der Le-
benskunst, Frankfurt a. M. 2007.

Vgl. Volker Caysa, Was ist Lebenskunst? Ein Gespréach mit Volker Caysa, in: Information Philo-
sophie (2000) H. 5, 30-32.

Wolfgang Kersting, Einleitung: Die Gegenwart der Lebenskunst, in: Ders./ Claus Langbehn (Hg.),
Kritik der Lebenskunst, Frankfurt a. M. 2007, 10-88, 10.

Vgl. ebd., 10.

Neben dem Ansatz von Wilhelm Schmid ist hier Rainer Martens, Lebenskunst, Miinchen 1993
zu nennen, der Lebenskunst vor allem als ,,Kunst der Lebensteilung“ (13) mit Anderen versteht;
siehe auch Guido Lohrer/ Christian Strub/ Hartmut Westermann (Hg.), Philosophische Anthro-
pologie und Lebenskunst. Rainer Marten in der Diskussion, Miinchen 2005.
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Einsicht heraus, dass eine Person nur das
handelnd realisiert, was fiir sie subjektiv
bedeutsam ist. Einer reflektierten Lebens-
kunst geht es also um eine Synthese von
Ethik und Moralpsychologie, von Erkennt-
nis und Motivation. Dariiber hinaus er-
achtet sie es als notig, die Realisationsbe-
dingungen und die Voraussetzungen der
Lebbarkeit und Sinnhaftigkeit von Inter-
essen im grofleren biografischen, sozialen,
kulturellen und o6kologischen Kontext zu
beachten.

Der Begriff Lebenskunst bzw. die
Wendung ,,Asthetik der Existenz“ (Mi-
chel Foucault)* verdeutlichen, dass es sich
nicht nur um eine Vorstellung der Fertig-
keit und des Konnens im Sinne des Know-
how handelt. Denn die Interpretation des
Lebens als Kunstwerk beinhaltet konsti-
tutiv auch eine &sthetische Dimension,
die mit dem modernen Verstindnis einer
reflektierten Lebenskunst einhergeht. Die-
ser Aspekt ist insofern zentral, als dem
Schonen der Gehalt des Bejahens- und Er-
strebenswerten innewohnt. Es ist evident,
dass jemand dasjenige, was er schon findet,
auch affirmiert. Der Einzelne ist intrin-
sisch motiviert, das schone Leben im Sinne
eines fir ihn persénlich bejahenswerten
Lebens zu verwirklichen. Es liegt also in
seinem Eigeninteresse und muss nicht von
auflen verpflichtend angeordnet werden -
was auch fir das Normativititsverstandnis
der Lebenskunst nicht legitim wiére. Die
wesentliche Quelle der personlichen Nor-
mativitit resultiert damit aus der Asthetik
der Existenz und gerade nicht aus wesens-
anthropologischen, naturrechtlichen oder
teleologischen Vorgaben. So bleibt fiir den

30

Einzelnen zu klaren, wie das schone Leben
einerseits erkannt und andererseits rea-
lisiert werden kann. Es geht also um die
Fragen der (Selbst-) Erkenntnis und der
(Selbst-) Wirksambkeit angesichts der Le-
bensbedingungen und Lebensgrundlagen,
damit nicht Selbsttauschung und unrealis-
tische Einschitzungen eine kluge Lebens-
fithrung beeintrachtigen.

Die Zielgestalt gelingenden Lebens,
das schone Leben, stellt sich jedoch nicht
von selbst ein. Vielmehr bedarf es neben
der Ausbildung praktischer Kompetenzen
und der Klugheit, um die duflere Realitdt
sowie ihre Moglichkeiten und Erforder-
nisse erfassen zu konnen, auch der Person-
lichkeitsbildung, um die eigenen blinden
Flecken, neurotischen Verzerrungen und
Angste erkennen und bearbeiten zu kon-
nen. So wird man sich nicht nur seiner
Motive bewusster, sondern ist auch eher in
der Lage, sich selbst und die Anforderun-
gen, Grenzen und Moglichkeiten der Mit-
welt und Umwelt addquat wahrnehmen
zu konnen. Dafiir bedarf es nach Schmid,
dem derzeit prominentesten Vertreter phi-
losophischer Lebenskunst, ,Sensibilitat
und Gespiir, Reflexivitdt und Urteilskraft,
auf deren Grundlage die Wahl in einer re-
flektierten Lebenskunst getroffen wird“.
Im Begriff der Klugheit flielen kognitive
und sensitive Fédhigkeiten zusammen:*
(1) Klugheit setzt beim Eigeninteresse des
Individuums an, das die Person (2) in ein
aufgekldrtes Eigeninteresse transformiert,
um es iiberlegt und sensibel zu verfolgen.
Was gut fiir einen ist, wird im Zusammen-
hang gesehen. Dazu bedarf es der Riick-
sicht, der Umsicht und der Voraussicht. (3)

Zur kritischen Auseinandersetzung mit Foucaults Begriff der ,, Asthetik der Existenz* vgl. Pierre

Hadot, Philosophie als Lebensform. Geistige Ubungen in der Antike, Berlin 1991, 179-181.
31 W, Schmid, Philosophie der Lebenskunst (s. Anm. 5), 221.

32 Vgl. ebd., 221-230.
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Aus der Voraussicht leitet sich das Selbst-
erhaltungsprinzip der Klugheit ab, ndm-
lich auf die Zusammenhinge, in denen
man lebt, und auf die Méglichkeiten, tiber
die man verfiigt, zu achten. (4) Die Ein-
sicht in das Angewiesensein auf andere
und die Allgemeinheit fithrt zum Umkehr-
gebot der Klugheit als Grundsatz der Rezi-
prozitét, wie er etwa in der Goldenen Regel
gefasst ist. (5) In Korrespondenz dazu steht
das Uberheblichkeitsverbot der Klugheit.
(6) Das Element der konzentrischen Krei-
se besagt, dass Wahlakte und Handlungen
unter dem Anspruch stehen, ,auch im
weiteren und entfernteren Sinne die In-
teressen Anderer und die Auswirkungen
des eigenen Handelns auf Andere und die

Weiterfiihrende Literatur:

Wilhelm Schmid, Philosophie der Lebens-
kunst. Eine Grundlegung, Frankfurt a. M.
1998 - derzeit populérstes Werk zur Philo-
sophie der Lebenskunst im deutschsprachi-
gen Raum; sehr verstdndlich; umfangreich,
beinahe kompendienhaft; beeinflusst die
fachliche Diskussion mafigeblich; regt zum
weiteren Nachdenken an.

Christoph Horn, Antike Lebenskunst. Gliick
und Moral von Sokrates bis zu den Neu-
platonikern, Miinchen 1998 - beste Ein-
fihrung in antike Lebenskunst; sehr klar,
verstindlich und kompetent; mit Uberblick
zu modernen Lebenskunstkonzepten und
Vergleich mit antiken Modellen.

3 Ebd., 226.
34

phie, Frankfurt a. M. 1994, bes. 147-212.

Allgemeinheit mit zu bedenken”. (7) Um
in diesem komplexen Feld von Interessen
und Anspriichen den Besonderheiten von
Individuen und Situationen Rechnung zu
tragen, ist die Klugheit von Néten, um das
richtige Maf3 zu finden.

Wenn Lebenskunst Orientierungshil-
fe geben will, stellt sich die Frage, wie dies
neben Klugheitserwiagungen geschehen
kann. Entsprechend ihrem Selbstverstand-
nis kann nur der Einzelne iiber Sinn oder
Sinnlosigkeit und iiber die Gestalt seines
Lebens, die sogenannte Lebensform,* be-
finden. Aus einer reflektierten Selbstdis-
tanzierung heraus soll der Einzelne ver-
niinftige Einzelentscheidungen treffen,
die in einen biografischen Gesamtentwurf
eingebettet sein sollen, was den Grad an
Selbstbestimmung erhoht. Die konkrete
Lebensform, welche sich durch eine be-
stimmte Zielbestimmung des Lebens aus-
zeichnet, enthdlt neben einem ,,Ensemble
von Praktiken und Orientierungen® die
reflexive Einbeziehung der Vorstellung
eines bestimmten Lebenssinns. ,Die Le-
benskunst ldsst sich von daher als das Ge-
samtinventar jener Wegmarken, Instru-
mente und Fertigkeiten begreifen, das der
Mensch innerhalb einer Lebensform zur
Unterstiitzung seiner persénlichen Gliicks-
suche erlangen kann.“** Wenn die Wahl
der Lebensform jedoch selbst eine funda-
mentale Lebensentscheidung ist, lasst sich
diese nur hermeneutisch erschlieflen. In-
sofern das Leben namlich in seiner Fiille
objektives Material fiir eine Sinngebung

Vgl. Gernot Bohme, Weltweisheit, Lebensform, Wissenschaft. Eine Einfithrung in die Philoso-

> Lutz Wingert, Gemeinsinn und Moral, Frankfurt a. M. 1993, 174.
36 Urs Thurnherr, Philosophie und Lebenskunst, in: Zeitschrift Didaktik, Philosophie, Ethik 26

(2004), 5-12, 8.
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bereitstellt, mit dem und innerhalb dessen
das Subjekt sich selbst und die Welt deu-
tet, ist Sinnfindung und Sinngebung ein
subjektiv-objektiver Prozess, der letztlich
eine rein selbstmichtig-autonome Gestal-
tung unterlduft.”” Eine solche grundsitz-
liche Lebensentscheidung wird von jedem
Menschen inhaltlich gefiillt und ist struk-
turell durch eine bejahende Lebensein-
stellung getragen, ohne die es unméglich
wire, seine Existenz tiberhaupt bewusst
fithren zu konnen. Es ist bemerkenswert,
dass Schmid diese material angereicherte
Lebensform mit dem Begriff ,,Glaube® ver-
bindet: ,,Im personlichen Glauben ist all
das Bejahenswerte einer individuellen As-
thetik der Existenz versammelt, an dem die
Lebensfithrung orientiert werden kann.“*

Lebenskunst hat einen beraterisch-
padagogischen Impetus. Denn es geht um
eine ,,Starkung der Eigenkompetenz® und
um ,,Hilfe zur Selbsthilfe“* In der klugen
Wahl verdichten sich Eigenkompetenz und
Selbstsorge, die auch die Sorge um den
Anderen, die Gesellschaft und die Umwelt
beinhaltet.”” Es soll also dem entgegen ge-
wirkt werden, dass der Einzelne aus Angst
seine Freiheit nicht ergreift und in Un-
miindigkeit verharrt oder aber seine Frei-
heit auf willkiirliche und destruktive Weise
missbraucht. Die ,,Losung“ liegt nicht in
normativen Vorgaben, sondern in der Er-
arbeitung von Optionen; sie verfihrt so-

37

mit optativ und nicht vorschreibend. Aus
Klugheitsgriinden soll der Einzelne mo-
ralisch handeln. Wie der antiken Moral-
philosophie geht es der modernen Lebens-
kunst also um ,die Orientierung an der
Praxis ihrer Adressaten'. Im Sinne einer
konsiliatorischen Ethik beinhaltet sie ,,eine
Reihe von Techniken zur ,Therapie‘ der
menschlichen Personlichkeit“?. Mit Hilfe
von Technologien der Selbstgestaltung soll
der Einzelne Methoden und Techniken an
die Hand bekommen, um seine Fahigkeit
zur Selbstbestimmung besser ausbilden zu
konnen.

Typisierend lassen sich zwei Dimen-
sionen der Lebenskunst differenzieren,
die je nach Ansatz unterschiedlich stark
ausgepragt sind. In eher theoretischer Hin-
sicht geht es darum, Begriffe zu klaren und
Illusionen, Lebensbedingungen sowie die
conditio humana aufzudecken.* In prak-
tischer Hinsicht geht es dagegen konkret
um Techniken und Ubungen der Selbst-
formung und Selbstbestimmung. Dabei
macht es jedoch einen Unterschied, was
fiir ein Subjektverstindnis dem jeweiligen
Ansatz zugrunde liegt. Wihrend in der
antiken Philosophie die Vorstellung einer
Wesensrealisierung  vorherrschte, steht
in der Neuzeit das Konzept der Selbst-
erschaffung im Vordergrund. Allerdings
lasst sich zum Teil ein gewisses Changieren
zwischen dem ,Werde der du bist“-Modell

Vgl. Jochen Sautermeister, ,Carpe diem?!*. Positionen philosophischer Lebenskunst aus Antike

und Gegenwart, in: Ethica 16 (2008), 129-152, 145-147.

3 W, Schmid, Philosophie der Lebenskunst (s. Anm. 5), 169.

3 Hans Krimer, Integrative Ethik, in: Joachim Schummer (Hg.), Gliick und Ethik, Wiirzburg 1998,
93-107, 100; vgl. W. Schmid; Philosophie der Lebenskunst (s. Anm. 5), 310-317.

40 Vgl. W. Schimid, Philosophie der Lebenskunst (s. Anm. 5), 188-238.

41 Ch. Horn, Antike Lebenskunst (s. Anm. 3), 10.

42 Ebd, 10.

43 Vgl. O. Hoffe, Lebenskunst und Moral (s. Anm. 6), 100.
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und der ,,Erfinde dich selbst“-Konzeption
beobachten.” Wenngleich die Konzep-
te von Schmid, Foucault” oder Rorty*
die Vorstellung von einem mit sich selbst
identischen Selbst verwerfen, so kommen
sie doch nicht umhin, auf endliche Bedin-
gungsmomente von Selbstbestimmung zu
rekurrieren. Ansonsten bestiinde die Ge-
fahr, dass der Anspruch eines dsthetischen
Selbstentwurfs unrealistisch oder iiberfor-
dernd wire.

Ebenso umfassend wie der Lebenshil-
fe-Anspruch von Lebenskunstkonzepten
ist auch das behandelte Themenspektrum.
In jhrer Breite wohl uniibertroffen sind
Schmids enzyklopadisch anmutende Er-
orterungen. Seine Philosophie der Lebens-
kunst behandelt Politik und Gesellschafts-
gestaltung, den Umgang mit sich selbst
und die Beziehung zu anderen Menschen,
Bildung und Pidagogik sowie Fragen der
Okologie. Insofern alles in den Fokus einer
gelingenden Lebensfithrung geraten kann,
gibt es grundlegend kein Thema, das nicht
Gegenstand einer reflektierten Lebens-
kunst sein konnte. Insofern erheben die
Lebenskunstkonzepte den Anspruch, pru-
dentielle, d.h. klugheitsorientierte, und
moralische Dimensionen miteinander
zu verbinden, indem sie die Ubernahme
moralischer Anforderungen letztlich als
im klugen Wollen der einzelnen Akteu-
re verankert reformulieren.”” Analog zur

Unterteilung der Ethik in eine Allgemei-
ne Ethik, die sich mit Grundbegriffen,
Grundlegungs- und Begriindungsfragen
beschiftigt, und einer Angewandten Ethik,
die konkrete Handlungsfelder und Fragen
der Lebensgestaltung behandelt, wird auch
zwischen einer allgemeinen und einer spe-
ziellen Strebensethik unterschieden®.

Im Anspruch, Orientierung und kon-
krete Lebenshilfe geben zu wollen, iiber-
schneiden sich philosophische Lebenskunst
und christliches Ethos. Stehen philosophi-
sche Lebenskunst und christliche Lebens-
kunst damit in Konkurrenz zueinander
oder kénnen sie als Bereicherung fiir Men-
schen verstanden werden, die auf ein gutes
bzw. erfiilltes Leben aus sind?

4 Philosophische Lebenskunst und
christliches Ethos

Das Grundanliegen einer reflektierten
Lebenskunst verdichtet sich bei Foucault
und Schmid in dem aus der antiken Tradi-
tion entlehnten Begriff der Sorge um sich
selbst.* Wahrend Schmid zufolge mit dem
Christentum der urspriingliche Impetus
von Selbstsorge zunehmend in Verges-
senheit geraten und von einer kirchlichen
Seelsorge abgeldst worden sei, hat sich die
Frage der Lebensfiihrung von einer auto-
nom hin zu einer heteronom geleiteten

' Vgl. Ch. Horn, Philosophie des gelingenden Lebens (s. Anm. 25), 340.
45 Vgl. Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit. Bde. 1-3, Frankfurt a. M. 1983-1989 sowie Ders.,
Asthetik der Existenz. Schriften zur Lebenskunst, Frankfurt a. M. 2007.

46
47

Vgl. Richard Rorty, Kontingenz, Ironie und Solidaritét, Frankfurt a. M. 1992.
Im Unterschied zu Wilhelm Schmid kritisiert Hans Kramer die Annahme, dass normative Sollen-

sanspriiche anderer an jemanden sich nicht prinzipiell mit dessen personlichem Wollen — und sei
es noch so aufgeklart - harmonisieren lassen, vgl. H. Krimer, Integrative Ethik (s. Anm. 24), 28.

8 Vgl. H. Krdmer, Integrative Ethik (s. Anm. 24).
Der Sache nach entspricht das ,,der Selbstsuche und Selbstfindung in praktischer Hinsicht“ bei

49

Hans Kramer, vgl. H. Krimer, Integrative Ethik (s. Anm. 35), 100.



Sautermeister / Was ist Lebenskunst?

349

Sorge verschoben, die ,nicht als Pflege
seiner selbst, sondern um eines jenseiti-
gen Heiles willen™® geschehe. Die antike
Idee der Selbstsorge sei also, so Foucaults
These, durch das Christentum und seine
Disziplinierungsbestrebungen verloren ge-
gangen.”® Wenn nun die moderne Lebens-
kunst das Thema Lebenkénnen wieder
aufgreife, kime man auf den Grundgedan-
ken zuriick: ,,Ein Terrain, das lange brach-
gelegen hat, wird damit in die Philosophie
zuriickgeholt, ganz so, wie es einer Zeit an-
gemessen erscheint, in der die christliche
,Seelsorge’ definitiv an Bedeutung verloren
hat.“*?

Es wire jedoch verfehlt, das Anliegen
der Lebenskunst in Opposition zu einer
christlichen Lebensfithrung zu stellen.
Denn auch innerhalb der Theologie und
der pastoralen Praxis hat sich ein Para-
digmenwechsel vollzogen, indem ,der
Anspruch Gottes an den Menschen [...]
vermittels der Selbsterfahrung der Frei-
heit — in ihrer Unbedingtheit wie in ihrer
Endlichkeit® - gedacht wird. ,Kommt
der Mensch nicht frei zu sich selbst, dann
kommt er auch nicht zu Gott, weil Gott
nicht jenseits menschlicher Freiheit zum
Menschen kommen will.“** Darin dufSert
sich das Bewusstsein um den personlichen
Anruf Gottes im Glauben, der im letzten
nicht paternalistisch iibergangen werden
kann. Die Sensibilitit der Lebenskunst
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tir alle Formen der Fremdbestimmung,
ihr Impetus einer authentisch gelebten
Selbstbestimmung und ihr Anspruch auf
konkrete Lebenshilfe lassen sich damit als
Anfrage an die Leistung des christlichen
Ethos und der pastoralen Praxis sowie an
den Selbstanspruch einer christlichen Le-
bensfiihrung positiv aufgreifen. Unter die-
sen Vorzeichen kann auch dem reichen Er-
fahrungsschatz der christlichen Tradition
wieder zur Geltung verholfen werden, die
auch ,von der antiken Philosophie einige
geistige Ubungen iibernommen hat“>, wie
Pierre Hadot zeigen konnte.

Die Lebensform und die materiale
Fundamentaloption, die den praktischen
Gestaltungsrahmen abstecken und die
grundsitzliche Lebensorientierung eines
Individuums ausrichten, iibernehmen im
Rahmen der Lebenskunst eine sinngeben-
de Funktion. Angesichts der derzeit zu be-
obachtenden Tendenzen einer ,,Privatisie-
rung von Sinndeutungen®® einerseits und
einer fundamentalistischen, der Selbstkri-
tik unféhigen objektivierten Sinnfixierung
andererseits bedarf es fiir jede Lebenskunst
einer sinnkritischen Ambition, um das
Humane nicht als ideales Abstraktum, son-
dern als das sinnvoll Mogliche und Mach-
bare angesichts der konstitutionellen Be-
dingtheit und Endlichkeit des Menschen,
theologisch gesprochen: seiner Geschopf-
lichkeit, zu verwirklichen. Weder Resig-

Wilhelm Schmid, Selbstsorge. Zur Biographie eines Begriffs, in: Martin Endref§ (Hg.), Zur

Grundlegung einer integrativen Ethik, Frankfurt a. M. 1995, 98-129, 116.
51 Vgl. Ch. Horn, Antike Lebenskunst (s. Anm. 3), 239.

2 W. Schmid, Selbstsorge (s. Anm. 50), 128.
53

Stephan Goertz, Riickkehr der Pflichten gegen sich selbst? Uber den heute méglichen Sinn eines

ethischen Prinzips, in: Zeitschrift fir Evangelische Ethik 48 (2004), 166-178, 174.

5% Ebd., 174.
55

1999, 285.
56

Pierre Hadot, Wege zur Weisheit — oder was lehrt uns die antike Philosophie?, Frankfurt a. M.

Alfons Maurer, Homo Agens. Handlungstheoretische Untersuchungen zum theologisch-ethi-

schen Verstandnis des Sittlichen, Frankfurt a. M. 1994, 373.
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nation an der Begrenztheit und Defizienz
personlicher Lebens- und Selbstentwiirfe,
noch eine Uberforderung durch illusionére
Selbstkonstruktionen, sondern eine gelas-
sene Entidealisierung des Selbsts, das sich
von dem ganz Anderen getragen und sich
von der Anerkennung anderer abhingig
weif3, stellt ein Modell christlicher Lebens-
kunst dar: Ein Modell, das soziale Verant-
wortung nicht einfach aus Klugheitserwé-
gungen ableitet, sondern als konstitutiven
Bestandteil der christlichen Lebensform
(vgl. Mt 25) zur Geltung bringt.

Der Autor: Dr. Jochen Sautermeister, geb.
1975, Studium der Katholischen Theologie,
Psychologie und Philosophie, Wissenschaft-
licher Mitarbeiter am Lehrstuhl fiir Moral-
theologie, Miinchen sowie Ehe-, Familien-
und Lebensberater. Publikationen zum
Thema: Gliick und Sinn, Miinsterschwarz-
ach 2007; Wege zur Freude. Studien zur
praskriptiven Logik des Carpe-diem-Motivs,
Frankfurt a. M. u. a. 2008.

... wie man in der Welt leben soll

Wie kann und soll man als Christ in der Welt
leben? Unter dieser Leitfrage bietet der Autor eine
theologische Besinnung auf Grundhaltungen des

_..wie man
in der Welt leben soll

-

In Ihrer Buchhandlung.

Christseins sowie auf wichtige Orte und Zusam-
menhinge, in denen sich der Glaube zu bewdhren
hat - unter anderem die Fragen, wozu wir eigent-
lich leben, wo und wie Gott im eigenen Leben und
in der Welt zu finden ist und wie der Mensch mit
der Endlichkeit seines Lebens umgehen kann.

Gisbert Greshake ... wie man in der Welt leben soll
Grundfragen christlicher Spiritualitat

208 Seiten, Broschur, ISBN 978-3-429-03143-5, 16,— Euro (D)

& echter verlag

www.echter-verlag.de



