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»Sich seiner selbst bewusst zu werden, also der eigenen Bediirfnisse, Wiinsche und Fihigkei-
ten, ist der erste und wichtigste Schritt im Kampf gegen das Burn-out-Syndrom.“

(Herbert J. Freudenberger / Gail North)

Liebe Leserin, lieber Leser!

Ein neues Krankheitssyndrom breitet sich
seit ldngerer Zeit immer stirker aus und er-
fahrt zunehmend medizinische wie media-
le Aufmerksamkeit: Burnout. Mit diesem
Begriff wird ein noch reichlich unerforsch-
tes Phdnomen von Symptomen beschrie-
ben, die letztendlich zur Arbeitsunfihig-
keit sowie zu langwierigen Therapien und
Rehabilitationsmafinahmen fithren.

Es scheint, dass Burnout inzwischen
auch den Bereich des kirchlichen und vor
allem seelsorgerlichen Berufsfeldes erreicht
hat. Vermehrt werden Krankenstinde mit
diesem Muster an Symptomen in den Per-
sonalstellen der Didzesen gemeldet; be-
troffen sind SeelsorgerInnen, LehrerInnen,
AbteilungsleiterInnen, Priester. In der Pas-
toral und Theologie ist zwar das Bewusst-
sein fiir die Problematik gesunder und be-
friedigender Arbeitsbedingungen gestiegen,
dennoch ist uniibersehbar, dass diese The-
matik noch kaum eine addquate Reflexion
und ein der Herausforderung angemesse-
nes Handeln erfahren hat. Das ist einer der
Griinde, warum sich die ThPQ im aktuellen
Heft dieses Themas annimmt und es unter
verschiedenen Gesichtspunkten behandelt.

Peter Abel, Leiter der Arbeitsstelle fiir
pastorale Fortbildung und Beratung im
Bistum Hildesheim, fithrt in seinem Bei-
trag in das Phdnomen des Burnout-Syn-
droms im pastoralen Berufsfeld ein. Er
stellt einige Leitgedanken einer spirituellen
Lebenskultur vor, welche auch die Sorge
um die eigene Seele in den Blick nehmen.

Der Paderborner Pastoralpsychologe
Christoph Jacobs legt in seinen pastoral-

theologischen und pastoralpsychologi-
schen Uberlegungen den Fokus auf die
Frage, wie SeelsorgerInnen eine Seelsorge
ausiiben koénnen, ohne sich selbst dabei
standig zu tiberlasten.

Der renommierte Burnout-Forscher
Jorg Fengler von der Universitit Koln gibt
knappe und prézise Informationen iiber
diagnostische, praventive und therapeuti-
sche Aspekte des Burnout.

Die Soziologin Jeanette Moosbrugger
greift in ihrem Beitrag die Frage auf, ob
Burnout ein Einzelschicksal oder ein Ge-
sellschaftsphdnomen ist. Sie analysiert die
Rahmenbedingungen heutiger Erwerbs-
arbeit und zeigt, dass ,freiwillige Selbst-
ausbeutung® eine weithin gingige und
gefahrliche Seite unserer Hochleistungsge-
sellschaft darstellt.

Auf den ersten Blick moglicherwei-
se liberraschend erscheint der Beitrag des
Linzer Alttestamentlers und Redaktions-
mitglieds der ThPQ Franz Hubmann: Was
hat ein Bibelwissenschaftler zu Burnout zu
sagen? Sehr viel, denn Hubmann fiihrt vor
Augen, dass das Gefiihl der Erschopfung
und des Ausgebranntseins ein durchaus
bekanntes Phanomen und Schicksal ei-
niger Propheten Israels war. Mehr noch,
in der biblischen Gottesrede gibt es sogar
Spuren von einem ,,Burnout Gottes!

Nicht langer vernachldssigt werden
darf das Anliegen um die Gesundheit der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einer
Diozese. Deshalb haben wir einen Beitrag
des Referenten fiir ,Pastorale Berufe* der
Diozese Linz, Hermann Deisenberger, er-
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beten, der zeigt, wie ein Gesundheitsfor-
derungsprogramm in die pastorale Realitdt
umgesetzt werden kann.

Uber den Themenschwerpunkt hi-
naus haben wir drei hochst aktuelle Bei-
trage aufgenommen. Die Freiburger Theo-
login Angela Kaupp zeichnet in ihrem
Artikel ,Wikipedia-Religion® Konturen
der Religiositit von Jugendlichen heute.
Der Erfurter Bischof Joachim Wanke hat
uns dankenswerterweise seinen Vortrag
anlésslich der diesjahrigen Thomasakade-
mie der Theologischen Fakultdt Linz {iber
Wege einer hoffnungsvollen und mutigen
Kirche aus ostdeutscher Perspektive zur
Publikation tiberlassen. Ein Thema jedoch
bewegt derzeit Gesellschaft, Kirche und
Theologie vor allem: die Enthiillungen um
den sexuellen Missbrauch innerhalb kirch-
licher Institutionen. Da dieser Thematik
hochste Prioritit zugeordnet ist, hat auch
die Redaktion der ThPQ eine Stellung-
nahme dazu verfasst, die sie hiermit zur
Diskussion stellt. Der Wiener Prof. em. fiir
Kirchenrecht Bruno Primetshofer hat uns
ebenfalls Uberlegungen zum Verhiltnis

von Zolibat und Sexualitdt iibermittelt, die
wir an dieser Stelle gerne veré6ffentlichen.
Liebe Leserin, lieber Leser: Mit der
bevorstehenden Ferien- und Urlaubszeit
tibergibt Thnen die Redaktion der ThPQ
ein Heft, das nicht so sehr zum Ausruhen,
vielmehr zum Nachdenken einlddt, sich
einmal Rechenschaft tiber die Gesundheit
und das leib-seelische Wohlbefinden in
der pastoralen Arbeit zu geben. Eine Insti-
tution wie die Kirche, welche die Botschaft
von der Menschenfreundlichkeit Gottes,
vom Leben in Fiille, von Heil und Rettung
verkiindet - gerade aus der Perspektive der
Leidenden und Bedringten (vgl. GS 1) -,
muss sich auch selbst in allen ihren Glie-
dern immer wieder neu vom heilenden
Wort Gottes und vom heilsamen Schock
der Erkenntnis des Versagens und der Ver-
sdumnisse in ihren eigenen Reihen betref-
fen lassen. Moge Thnen die Lektiire eine
Orientierung und Unterstiitzung zu einem
gesunden Lebens- und Arbeitsstil sein.

Im Namen der Redaktion
Franz Gruber

Einem Teil dieser Ausgabe liegen Prospekte des Verlags Friedrich Pustet bei. Wir bitten um

Beachtung.
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