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Waltraud Posch

Der Kérper als Visitenkarte

Zum Verhaltnis von Innerlichkeit und AuBerlichkeit

des schénen Kérpers

¢, Korper machen Leute so titelte die Autorin ihr erstes Buch. Nicht mehr
sich vor anderen auszuziehen sei peinlich, wohl aber dabei nicht gut aus-
zusehen. Wer aber bestimmt, worin gutes Aussehen besteht? Ist die Schon-
heit des Korpers rein oberflachlich? Oder geht sie auch in die Tiefe? Warum
kommt bei der Wahrnehmung von Attraktivitét auch die Personlichkeit ins
Spiel? Warum héngen Schonheit und Wohlbefinden zusammen? Weshalb
ist sich zu verschonern zugleich eine personliche und eine politische Prak-
tik? Mit sozialwissenschaftlichen Theorien geht die Soziologin Waltraud
Posch diesen Fragen nach, die wohl nie an Aktualitit verlieren. (Redaktion)

Kulturspezifische Vorstellungen von Schon-
heit und Attraktivitdt beschreiben den Kor-
per als Projektionsfliche von Kompeten-
zen, (Arbeits-)Leistung, Fahigkeiten und
Emotionen. Die ideale Verfasstheit des
Korpers folgt dabei sowohl einer sozialen
Norm als auch verinnerlichten, scheinbar
selbstbestimmten Vorstellungen davon,
was denn am menschlichen Kérper schon
sei — und was umgekehrt als hasslich und
verandernswert eingestuft wird.

Mein Aufsatz analysiert das Zusam-
menspiel von sozialer Norm und verinner-
lichten Vorstellungen {iber den schénen
Korper vor dem Hintergrund kultursozio-
logischer und gegenwartsdiagnostischer
Uberlegungen. Im Zentrum steht also das
Verhiltnis von Innerlichkeit und Aufler-
lichkeit des (schonen) Korpers: Wie ober-
flachlich ist die Schonheit des Korpers?
Wie viel Tiefenwirkung hat sie? Wie sind

1

Innerlichkeit und Auflerlichkeit hinsicht-
lich des schonen Korpers miteinander ver-
woben?

Diesen Fragen soll anhand von so-
zialwissenschaftlichen Theorien, etwa der
Theorie zur ,Verkdrperung des schonen
Selbst® von Cornelia Koppetsch, nachge-
gangen werden. Von Interesse waren da-
bei insbesondere Spannungsfelder, welche
Knotenpunkte zwischen (Korper-)AufSen
und (Korper-)Innen darstellen. Als (Kor-
per-)Auflen wird dabei in Anlehnung an
Otto Penz (1995) das Sichtbare definiert,
als (Korper-)Innen das Unsichtbare.!

1 Attraktivitat im Spannungsfeld
von innen und auBen

»Du musst stark aussehen, selbstbewusst.
Auch wenn du’s nicht unbedingt bist, du

Otto Penz sieht die Erfindung des grofiflachigen Spiegels als zentrales Moment einer verdnder-

ten Korperlichkeit: vgl. Otto Penz/ Wolfgang Pauser, Schonheit des Korpers. Ein theoretischer
Streit iiber Bodybuilding, Didt und Schonheitschirurgie, Wien 1995, 20f; zur Zentralitat des



46

Posch / Der Korper als Visitenkarte

musst so aussehen.“ Die Jurymitglieder der
Castingshow ,,Germany’s next Topmodel”
hatten fiir die Anwérterinnen viele Rat-
schlidge parat: ,Du musst lernen, auf Kom-
mando zu licheln und zu strahlen.“ Denn:
wVerlass dich nicht auf deine Schonheit.
Schonheit allein reicht nicht.“ Im Zentrum
stand die Ausstrahlung der Kandidatin-
nen: ,Hab Ausstrahlung!®, ,,Ein Leuchten
hitte ich gern in deinen Augen, (...) aber
es muss natiirlich aussehen’, ,,Heute haben
wir dir dein Lachen nicht abgenommen,
niachste Woche (...) konntest du beweisen,
dass dein Strahlen echt ist, und: ,Du hast
die Figur eines Models. Du hast das Ge-
sicht eines Models. Aber es muss von in-
nen kommen, und es muss nach auflen zu
sehen sein.“?

Innerlichkeit steht hoch im Kurs, wenn
es um Auflerliches wie korperliche Schén-
heit geht. In unserer Kultur gilt Schon-
heit einerseits als Qualitit, der Macht und
Nutzen zugeschrieben wird. Andererseits
gehort zur westlich-kulturellen Tradition
eine negative Auslegung von blof$ duflerli-
cher Schonheit, etwa durch Assoziationen
mit Oberflachlichkeit und Dummbeit.?

Einen Ausweg aus diesem Zwiespalt
scheinen Konstrukte von ,,Ausstrahlung®
und ,innerer Schonheit® zu bieten. Diese
beziehen in die Beurteilung von Kérper-
lichkeit nicht-korperliche Aspekte mit ein.
»Schonheitspflege muss im Herzen begin-
nen, sonst niitzen alle Kosmetika nichts®
soll Coco Chanel gesagt haben.

Da niemand sich selbst als ,inner-
lich schon® klassifizieren kann, ist ,inne-
re Schonheit® eine Zuschreibung, die von
auflen getroffen wird. Der Begriff ,,innere
Schonheit® steht fiir eine ,,Beziehung zwi-
schen Fremd- und Selbstkonstitution. Als
Fremdurteil tiber die Kompatibilitit von
Innen und Auflen beschreibt er den Ein-
druck, den ein Mensch auf einen anderen
macht. Der ,innerlich schone® Mensch
verkorpert Authentizitit des Aussehens
mit seinem Wesen, wodurch Schonheit mit
sittlich-moralischen Qualitdten verbunden
wird. ,,Innere Schonheit® kann insofern als
von auflen zugeschriebene sprichwortliche
Verkérperung der schonen Seele betrach-
tet werden und stellt damit ein moralisches
Urteil dar. ,Wir erwarten vom Schdnen na-
hezu reflexartig auch das Gute.“

Die Betonung ,innerer Schonheit
welche an der Korperoberflache Ausdruck
finde, impliziert, dass héssliche Menschen
mit zweifelhafter Innerlichkeit in Verbin-
dung gebracht werden. Nicht dem sozio-
kulturellen Schénheitsideal nahe zu kom-
men, kime demgemaf3 einem ,,Bekenntnis
defizitarer Innerlichkeit“ gleich.

Wichtige Forschungsarbeit leistete dies-
beziiglich Cornelia Koppetsch. Im Zentrum
ihrer differenzierten Theorie von Schon-
heit und Attraktivitit steht die ,Verkor-
perung des schonen Selbst®. Koppetsch
unterscheidet die Begrifflichkeiten Charis-
ma (korperlicher Ausdruck einzigartiger
personlicher Qualititen), schoner Korper

Sehens fiir Schonheitswahrnehmungen siehe auch Hannelore Bublitz, Sehen und gesehen wer-
den. Auf dem Laufsteg der Gesellschaft, in: Robert Gugutzer (Hg.), body turn. Perspektiven der
Soziologie des Kérpers und des Sports, Bielefeld 2006, 341-361.

[ S, BTSN I N )

Alle Zitate: ,Germany’s next Topmodel, Staftel 5, PRO 7, Februar bis Juni 2010.

Winfried Menninghaus, Das Versprechen der Schonheit, Frankfurt a. M. 2007, 21.

Hannelore Bublitz, Sehen und gesehen werden (s. Anm. 1), 352.

Konrad Paul Liessmann, Schonheit, Wien 2009, 9.

Cornelia Koppetsch, Die Verkorperung des schonen Selbst. Zur Statusrelevanz von Attraktivitit, in:

Dies. (Hg.), Korper und Status. Zur Soziologie der Attraktivitit, Konstanz 2000, 99-124, hier: 111.
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(Gestaltung und Aufmachung des Kor-
pers nach einer festgelegten dsthetischen
Norm) und Authentizitit (Ausdruck von
Personlichkeit durch das Aussehen). Gutes
Aussehen darf demnach nicht puppenhaft,
gekiinstelt oder aufgemalt wirken. Denn
bei der Zuschreibung von Attraktivitat
geht es darum, diese ,,der Person wesen-
haft zuzurechnen®: Wo Authentizitit ver-
langt und das eigene Aussehen ,,natiirlich*
wirken soll, ,muss sichtbar gemacht wer-
den, dass der Stil der dufSeren Erscheinung
durch das innere Sein, die eigene Individua-
litit gedeckt ist™.

Blofle korperliche Schonheit scheint
demnach zu wenig zu sein, es geht bei der
Wahrnehmung von Attraktivitit auch um
die Darstellungskompetenz von Schonheit
»als Attribut nicht nur des Korpers, son-

dern auch der Personlichkeit“s.

2 Selbstinszenierung

Personlichkeit ist ein zentraler Begriff mo-
dernisierter Gesellschaften. Personlichkeit
ist umso wichtiger, je stirker die Betonung
von Individualitét ist. Im Gegensatz zu vor-
modernen Gesellschaften, in denen durch
die Gemeinschaft festgelegt war, wer man
war und wer man zu sein hatte, ist Identitét
heute weitaus vielschichtiger und offener,
aber dadurch auch fragiler und unsicherer.
Familidr, biografisch und institutionell vor-

7 Ebd., 107.
8 Ebd., 109.

gegebene Lebenswege wurden zusehends
abgelost durch ,Bausdtze biograpischer
Kombinationsmaglichkeiten®, welche zu
einer ,Bastelexistenz“!’ zusammengestellt
werden konnen. Die daraus resultierende
»Botschaft, dass alles auch ganz anders sein
konnte*!, fithrt zur Einsicht, nie ganz fer-
tig zu sein, weder innerlich noch duferlich.
Vielmehr wird das Selbst stindig themati-
siert und immer wieder neu verhandelt.

Selbstthematisierung ist unweiger-
licher, permanenter Bestandteil gegen-
wirtiger Existenz. Mag die Intensitit
auch unterschiedlich ausfallen: Niemand
kommt ganz umbhin, sich mit sich selbst zu
beschiftigen. Diese Selbstverstindlichkeit
der Selbstthematisierung bildet als ,,neue
Form der Bekenntniskultur'? die Grund-
lage von Gestaltungsmechanismen sowohl
im geistig-emotionalen als auch im kor-
perlichen Kontext.

Markus Schroer weist auf eine gein-
derte Form der Selbstthematisierung hin:
Bei den gegenwirtig zu beobachtenden,
identitatsstiftenden Formen der Selbstthe-
matisierung gehe es nicht mehr vorwiegend
um die Frage, was man ist oder sein will. Der
Schwerpunkt habe sich vielmehr zu Fragen
der Selbstprisentation, Selbstdarstellung
und Selbstinszenierung verlagert. Das Ent-
scheidende ist demnach nicht, wie man ist,
sondern wie man ,,riiberkommt®, dass und
wie man wahrgenommen wird. Im Zentrum
steht die Wirkung auf andere. An die Stelle

®  Ulrich Beck, Risikogesellschaft. Auf dem Weg in eine andere Moderne, Frankfurt a. M. 1986, 217.
10 Ronald Hitzler/ Anne Honer, Bastelexistenz, in: Ulrich Beck/Elisabeth Beck-Gernsheim (Hg.),

Riskante Freiheiten, Frankfurt a. M., 307-315.
Markus Schroer, Selbstthematisierung. Von der (Er-)Findung des Selbst und der Suche nach

11

Aufmerksambkeit, in: Giinter Burkhard (Hg.), Die Ausweitung der Bekenntniskultur — neue For-
men der Selbstthematisierung?, Wiesbaden 2006, 41-72, hier: 48.

12

tisierung?, Wiesbaden 2006.

Giinter Burkhard (Hg.), Die Ausweitung der Bekenntniskultur — neue Formen der Selbstthema-

13 Vgl. Markus Schroer, Selbstthematisierung (s. Anm. 11), 57.
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des ,Wer bin ich?“ trat das ,Wie komme ich
an?“ Die wichtigste Funktion der gegenwir-
tigen — immer auch identititsgenerierenden
- Formen der Selbstthematisierung ist dem-
nach der ,,Kampf um Aufmerksamkeit (...):
Denn die Sorge, als irrelevant ignoriert und
ausgeschlossen zu werden, beherrscht (...)
das Lebensgefiihl“*“.

Auch der Korper ist immer Teil von
Selbstthematisierung und Lukrierung von
Aufmerksambkeit. Gepaart mit ,,dem Glau-
ben an die nahezu unbegrenzte Fahigkeit
des Einzelnen, sein Leben nach eigenem
Entwurf gestalten zu kénnen“, gerit zur
Plattform der Selbstinszenierung. Immer
mehr Menschen statten ihren Korper
mit Zeichen der vermeintlichen Unver-
kennbarkeit aus, die mitunter wie Brand-
zeichen wirken, etwa Brandings, Tattoos
und Permanent Make-up. Sie kleiden sich
(vermeintlich) individuell und tragen (ver-
meintlich) individuelle Frisuren und Haar-
farben.

Diese Korpermafinahmen zielen je-
doch nicht nur auf das Korperauflen,
sondern auch auf das Korperinnen, die
Personlichkeit, ab. Dies deutet darauf hin,
dass ,,der postmoderne Mensch von aufen
nach innen zu denken ist“'®: Die Repara-
tur bzw. Verbesserung der Identitit findet
(auch) an der Korperoberflache statt. Der
Korper ist nicht nur Spiegel, sondern auch
Produzent von Innerlichkeit.

4 Ebd,, 65.
15

furt a. M. 2007, 68.
16

17

Durch Massenumsetzung jedoch wird
das Einzigartige zur Serie. Gerade die
starke Verbreitung von (dhnlichen) Ver-
schonerungstechnologien fithrt nicht nur
zu mehr Individualitit, sondern auch zu
mehr Homogenisierung."” Sich schon zu
machen, ermoglicht, nicht unangenehm
aufzufallen, sondern bei aller Individuali-
tat offensichtlicher Teil der Gemeinschaft
zu sein. Denn sehr attraktive und sehr un-
attraktive Personen ziehen mehr Aufmerk-
samkeit auf sich als durchschnittlich at-
traktive.”® Asthetische Selbstinszenierung
kann insofern den Zweck erfiillen, positive
Aufmerksambkeit zu erzielen oder negative
Aufmerksamkeit zu vermeiden.

3 Schonheit als Ausdruck
von Wohlbefinden

Besonders deutlich wird die Verkniipfung
von Innerlichkeit und Auferlichkeit des
schonen Korpers in Bezug auf Argumente
der Emotionalitit. Aus Sicht eines inter-
pretativen Zugangs zu sozialen Vorgingen
wird Gefiihlen eine wichtige Rolle bei der
Konstruktion der Wirklichkeit zugeschrie-
ben: Gefiihle prigen soziale Situationen in-
sofern, als sie zu einer Strukturierung von
sozialen Situationen beitragen und somit
unhinterfragter Teil sozialer Interaktionen
sind."

Ulrich Brockling, Das unternehmerische Selbst. Soziologie einer Subjektivierungsform, Frank-

Otto Penz/ Wolfgang Pauser, Schonheit des Korpers (s. Anm. 1), 50.
Vgl. Stefanie Duttweiler, ,Stellen Sie sich Thr personliches Wohlfithlprogramm zusammen!“

Wellness zwischen Ethik und Asthetik, in: Jens Elberfeld | Marcus Otto (Hg.), Das schone Selbst.
Zur Genealogie des modernen Subjekts zwischen Ethik und Asthetik, Bielefeld 2009, 401-419,

hier: 412f.

'8 Vgl. Ulrich Renz, Schénheit. Eine Wissenschaft fiir sich, Berlin 2006.

19
gie, Wiesbaden 2009, 65.

Vgl. Katharina Scherke, Emotionen als Forschungsgegenstand der deutschsprachigen Soziolo-
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Emotionen als ,aktiv gestalterische
Kraft im Rahmen sozialer Zusammenhén-
ge“? spielen auch hinsichtlich Kérperlich-
keit und Schonheit eine grofie Rolle. Sich
zu verschonern ist eine hoch emotionale
Sache: Das wichtigste Motiv fiir Verscho-
nerungen ist die Herstellung von Wohl-
fithlen.” Wohlfiihlen als zentraler Freizeit-
begriff manifestiert sich auch im Trend zur
~Wellness“. Wellness bezieht sich allumfas-
send auf Korper (Schonheit, Gesundheit),
Geist und Seele und fungiert somit als ,,Ver-
mittler zwischen Ethik und Asthetik“?.

Eine Verbindung zwischen Emotio-
nen (Innerlichkeit) und Korperoberfliche
(AuBerlichkeit) zeigt sich auch beziiglich
soziokultureller Umgidnge mit Alterungs-
prozessen: Viele Menschen operieren mit
der Vorstellung, ein tatsichliches, per Ge-
burtsurkunde definiertes und ein inneres,
wahres, gefithltes Alter zu haben, was sich
in dem Satz ,,Ich fithle mich noch nicht so
alt, wie ich bin“ zuspitzt. So wurden fiir
eine 2008 publizierte Studie*® der Univer-
sity of Michigan in Zusammenarbeit mit
dem Max-Planck-Institut Berlin rund 500
70-Jéhrige zur Einschétzung ihres person-
lich gefithlten Alters befragt. Das gefiihlte
Alter lag im Schnitt 13 Jahre unter dem
tatsdchlichen Alter. Frauen schitzten ihr
gefithltes Alter ndher ihrem tatsdchlichem
Alter ein als Manner. Schlechte Gesund-
heit verringerte die Kluft.

2008 kultivierte die Schauspielerin
Brigitte Nielsen die Aufspaltung in Lebens-
alter. Nielsen, damals 44-jahrig, trat mit

20 Ebd., 73.
21

baden 2004, 91ft.
2

17), 415.
23

ihrem Bekenntnis an die Offentlichkeit:
»Ich fithle mich wie 30 und will wieder so
aussehen.“ Daher lasse sie sich mit Hilfe der
Schénheitsmedizin ,,rundumerneuern®

Die Aufspaltung des Selbst in mehrere
Lebensalter - das tatsidchliche und das ge-
fihlte - wird durch industrielle Angebote
und durch Werbeslogans bewusst unter-
stiitzt und herausgefordert. ,,Jiingeres Aus-
sehen fiir einen starken Auftritt“ lautete
ein Slogan fiir ein Anti-Aging-Produkt,
»Sehen Sie wieder so alt aus wie Sie sich
tithlen® ein anderer. Dies verweist auf einen
Aspekt, der trotz seiner Wichtigkeit nur
am Rande erwidhnt sei: Der gegenwirtige
Umgang mit Koérperlichkeit und Schonheit
hat viele Profiteure.

Nun ist Sich-Wohlfithlen auf den
ersten Blick etwas Privates. Bei néherer
Analyse bewegt sich Wohlfiihlen im Zu-
sammenhang mit Schonheitshandeln je-
doch in einem Spannungsfeld von (pri-
vaten) Identitatsprozessen und (6ffentli-
chen) Positionierungsprozessen, also ,im
Spannungsfeld von gesellschaftlichen An-
passungszwiangen (...) wie auch Bediirf-
nissen nach Kontinuitit und Authentizitat -
sie bilden zwei Seiten einer Medaille**.
Die Verkniipfung von Sich-schon-Ma-
chen und Sich-wohl-Fiihlen ist so gesehen
eine Strategie, um Verschonerungen nicht
als Anpassung an Normen und damit als
Unterordnung zu sehen. ,Wenn Schon-
heitshandeln mit Wohlfithlen verbunden
ist, kommt es von innen und beugt sich kei-
nen von auflen kommenden Zwangen.“*

Nina Degele, Sich schén machen. Zur Soziologie von Schonheitshandeln und Geschlecht, Wies-
Stefanie Duttweiler, ,,Stellen Sie sich Thr personliches Wohlfithlprogramm zusammen!“ (s. Anm.

University of Michigan, Pressemitteilung vom 2.12.2008.

2 Nina Degele, Sich schon machen (s. Anm. 21), 94.

25 Ebd., 95.
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Diese Prozesse sind jedoch nicht im-
mer offensichtlich. Werden Menschen ge-
fragt, fiir wen sie sich schon machen, ant-
worten sie in den meisten Fallen: ,,Fiir mich
selbst“*. Aber das Aussehen ist ohne Blicke
anderer Menschen weitgehend irrelevant.
Nur der Blick in den Spiegel verrit einem
sozial isolierten Menschen etwas iiber sein
Aussehen. Insofern bezeichnet Otto Penz
die Erfindung und Verbreitung grof3flachi-
ger Spiegel als Grundvoraussetzung dafiir,
Schoénheit hiuslich, in Selbstkontrolle und
ohne Befragung anderer produzieren zu
konnen. Dies fiihrte einerseits zu einer In-
dividualisierung der Schonheitspflege, an-
dererseits jedoch zu einer Flut 6ffentlicher
Bilder von Schonheiten.?”

Obwohl die meisten Verschonerungen
vordergriindig ,,nur fiir mich selbst® voll-
zogen werden, geht es beim Sich-schon-
Machen hintergriindig im Allgemeinen
ums Gesehenwerden. Schonheit verlangt
immer auch den Blick des Anderen. Der
»hach innen gewandte, imaginierte Blick
der Anderen® ist immer présent, wenn
sich Menschen fiir ihr privates Wohlfiihlen
schminken, schmiicken, trimmen, wenn
sie auf die Linie achten, sich die Korperbe-
haarung entfernen, die Haare firben oder
sich schonheitsoperieren lassen.

Sich schon zu machen ist immer auch
ein sozialer Akt und nie nur privat.”’ Pri-
vatheit und Innerlichkeit konnen als Legi-

26

timation von an Auflerlichkeiten orientier-
ten Handlungen eingesetzt werden. Denn
Menschen sehen sich gern als autonome
und selbstbestimmte, von sozialen Nor-
men weitgehend unabhingige Individuen.
Das ,Eingestidndnis, sich fiir andere schon
zu machen, kdme fiir viele einer Bankrott-
erklarung gleich®® und wird aus diesem
Grund unterlassen.

4 Korperlichkeit als marktrelevan-
tes Gut braver Staatsbirger

Die beschriebenen korperbezogenen Phi-
nomene hingen mit gesamtgesellschaft-
lichen Entwicklungsprozessen zusammen.
Im Zuge gesellschaftlicher und 6konomi-
scher Verdanderungen werden Menschen
zunehmend vor Herausforderungen ge-
stellt, auch im Arbeitsleben ihre ganze
Person einzubringen und an wirtschaftli-
che Maximen anzugleichen. Gleich einer
»Flucht nach vorn® versuchen sie, an der
»Erfolgskultur der Marktgesellschaft! teil-
zuhaben.

Das Gesamtpaket ,,Mensch“ beinhaltet
nicht nur ehemals fiir den Produktions-
prozess notwendige Voraussetzungen wie
arbeitsspezifische Fahigkeiten und Fertig-
keiten, sondern auch die Prasentationsfa-
higkeit der Gesamtpersénlichkeit, zu der
Korperlichkeit ebenso zdhlt wie individu-

Vgl. Brigitte-Anzeigenabteilung | Gruner+Jahr Marketing-Forschung und -Service (Hg.), Was be-

deutet Thnen Schonheit? 28.000 Brigitte-Leserinnen geben Auskunft, Hamburg 2002, 24; Nor-
bert Kluge | Gisela Hippchen | Elisabeth Fischinger, Kérper und Schonheit als soziale Leitbilder
(Studien zur Sexualpddagogik 13), Frankfurt a. M. 1999, 52.

¥ Otto Penz/| Wolfgang Pauser, Schénheit des Korpers (s. Anm. 1), 70f.

28

Hannelore Bublitz, Sehen und gesehen werden (s. Anm. 1), 353.

2 Vgl. Nina Degele, Sich schon machen (s. Anm. 21), 90ff.; Waltraud Posch, Projekt Korper. Wie
der Kult um die Schonheit unser Leben prégt, Frankfurt a. M.-New York 2009, 41ft.

30

Nina Degele, Sich schon machen (s. Anm. 21), 17.

3! Sighard Neckel, Flucht nach vorn. Die Erfolgskultur der Marktgesellschaft, Frankfurt a. M.-New

York 2008.
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elle Vorlieben und Abneigungen. Arbeits-
marktbezogene Unsicherheiten bedingen
eine Einverleibung der gesamten Person
in betriebliche Prozesse, inklusive aufler-
beruflicher Lebensfelder.

Als ,unternehmerisches Selbst“*? han-
delt der Mensch geméafl okonomischer
Prinzipien. Im Zentrum steht dabei die
Funktionalisierung sdmtlicher Lebensbe-
reiche, um auf Grundlage wirtschaftlicher
Maximen arbeitsmarktrelevanten und so-
zialen Aufstieg zu signalisieren und/oder
Abstieg zu verhindern. Der Korper dient
hierbei als Projektionsfliche kulturspezi-
fischer Normen. Betrachtet man Alltags-
interaktionen als ,fortlaufenden Tausch
von Beachtung fiireinander®, so ist auch
der Korper ein Tauschobjekt. Insofern ist
Sich-schén-Machen immer auch &ko-
nomisiertes Handeln. Es verfolgt eine auf
Wirkung berechnete Gestaltung.

Die Betrachtung des Korpers als
sWare“ und als symbolisches Kapital hat
sozialwissenschaftliche Tradition - so
sprach etwa Pierre Bourdieu bei seiner
Differenzierung von Kapitalarten bereits
1983 vom ,korperlichen Kapital**. Cor-
nelia Koppetsch® sieht in korperlicher At-
traktivitat einen ,Weg zur Akkumulation
von Aufmerksambkeitskapital in Interaktio-
nen“. Aufmerksambkeit, also Beachtung, die
einem Menschen geschenkt wird, erweise
sich als ,,kleinste Miinze sozialen und kul-
turellen Kapitals, d.h. der Wertschitzung
in alltdglichen Interaktionen® Korperliche

32
33
34

Attraktivitat ist demnach eine Moglich-
keit, die ,,Aufmerksamkeitsbilanz“ zu den
eigenen Gunsten zu verschieben, und sei es
nur, um wie an fritherer Stelle ausgefiihrt,
nicht aufzufallen.

Schlanke, jugendliche, fitte, gesunde,
also ideale Korper stehen dabei jedoch
nicht nur fir individuelles Kapital. Sie
konnen auch als symbolisches Kapital auf
globaler Ebene betrachtet werden, denn
aus dem Korper werden Mutmafiungen
tiber Leistungspotenziale und Fahigkei-
ten eines Menschen geschlossen. So steht
ein fitter, sportlicher Korper auch fiir Fit-
ness und Durchsetzungskraft im nicht-
korperlichen Sinne. Ein jugendlicher
Korper symbolisiert, auch innerlich noch
mithalten zu konnen, und Schlankheit
symbolisiert Selbstdisziplin, Flexibilitat
und Leistungsfihigkeit — allesamt Eigen-
schaften, die auch in neoliberalen und
kapitalistischen Systemen als wiinschens-
wert eingestuft werden. Damit streben
Menschen durch Mafinahmen zur Ver-
schonerung nicht nur einen Zustand an,
der individuell wiinschenswert ist, son-
dern ebenso sozial gefordert wird. Mit
anderen Worten: Sich zu verschonern ist
zugleich eine personliche und eine politi-
sche Praktik.’

Metaphern von Schlankheit, Beweg-
lichkeit und Flexibilitdt ,skizzieren zu-
gleich die Anforderungen an die Korper
der Staatsbiirger, stellt die Politikwissen-
schaftlerin Eva Kreisky fest. ,,Die Auswir-

Ulrich Brockling, Das unternehmerische Selbst (s. Anm. 15).
Cornelia Koppetsch, Die Verkorperung des schonen Selbst (s. Anm. 6), 101.
Pierre Bourdieu, Okonomisches Kapital, kulturelles Kapital, soziales Kapital, in: Reinhard Kre-

ckel (Hg.), Soziale Ungleichheiten. Soziale Welt, Sonderband 2 (1983), 183-198; siche auch Eva
Kreisky, Fitte Wirtschaft und schlanker Staat. Das neoliberale Regime iiber die Bauche, in: Hen-
ning Schmidt-Semisch | Friedrich Schorb (Hg.), Kreuzzug gegen Fette. Sozialwissenschaftliche
Aspekte des gesellschaftlichen Umgangs mit Ubergewicht und Adipositas, Wiesbaden 2008,

143-161.
35

Cornelia Koppetsch, Die Verkorperung des schonen Selbst (s. Anm. 6), 100f.
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kungen der ideologischen Verfasstheit des
neoliberalen Gesellschaftsmodells mate-
rialisieren sich (...) in den realen Koérpern
selbst.“” Nur marktkonforme Koérper kon-
nen dementsprechend ein marktkonfor-
mes Leben symbolisieren, denn der Korper
wird zum Symbol fiir die Funktions(un)
tiichtigkeit des gesamten Menschen. Dis-
ziplinierte Individualkdrper werden damit
zum Sinnbild fiir ideale Staatsbiirger.
Umgekehrt bezieht sich auch neolibe-
rale Sprache auf Korperlichkeit. Da ist etwa
vom fitten Unternehmen®, ,schlanken
Staat” und der Notwendigkeit des ,, Abspe-
ckens® die Rede. Besonders deutlich wird
der Korper als ,eines der vielfaltigsten,
verdnderlichsten, ungreifbarsten und doch
hartnickigsten Medien der Bedeutungs-
generierung,  Bedeutungszuschreibung,
aber auch der Dekonstruktion von Bedeu-
tung® am Beispiel der Spitzen in Politik
und Wirtschaft. Kaum ein Berufspolitiker
kann es sich heute noch leisten, unsportlich
zu sein. Da werden vor laufender Kamera
Berge erklommen, Fliisse durchschwom-
men und Bélle in Korbe geworfen.” Wer

Weiterfithrende Literatur:

Giinter Burkart (Hg.), Die Ausweitung der
Bekenntniskultur — neue Formen der Selbst-
thematisierung?, Wiesbaden 2006.
Cornelia Koppetsch (Hg.), Korper und Sta-
tus. Zur Soziologie der Attraktivitit, Kon-
stanz 2000.

36

gramm zusammen!“ (s. Anm. 17), 416.

nicht imstande ist, seinen Korper zu re-
gieren, so die Implikation, dem kann wohl
auch nicht zugetraut werden, ein Land zu
regieren. Die Hiille fungiert insofern als
Indikator fiir den Inhalt, die Oberfliche als
Visitenkarte des Inneren.

5 Der Korper als Visitenkarte
des Inneren

Die Arbeit am Korper ist in einem grofien
Kontext zu sehen. In Bezug auf vielfaltige
Lebensbereiche wollen Chancen genutzt
und Voraussetzungen optimiert werden.
Der Korper ist jedoch auch in technisier-
ten und rationalisierten Kulturzusammen-
hingen ein zentraler Lebensbereich von
Selbstmarketing und Selbstoptimierung.
Dass es dabei nicht nur um das Kérper-
auflen, die Hiille sozusagen geht, sondern
vielschichtige Verflechtungen zum Inneren
bestehen, ist das theoretisch wie empirisch
besonders Herausfordernde. Der schone
und geschonte Korper stellt dabei nicht
nur Wohlbefinden, Ausstrahlung und Au-
thentizitdt dar, sondern auch ideale staats-
biirgerliche Eigenschaften. Auflerlichkeit
agiert im kultursoziologischen Kontext
insofern als Visitenkarte von Innerlichkeit.

Ein entscheidendes Moment von
Schonheitspraktiken ist ihr Zu- bzw. Ein-
griff auf Korperlichkeit und Gefiihl, also
auf Auflen und Innen. Man muss sich als
veranderungswiirdig begreifen, um sich
zu Verschonerungen zu entschlieflen, sei-

Zum Bereich Wellness siehe Stefanie Duttweiler, ,,Stellen Sie sich Ihr personliches Wohlfiihlpro-

37 Eva Kreisky, Fitte Wirtschaft und schlanker Staat (s. Anm. 34), 146.

38

Gertrud Lehnert, Mode als Spiel. Zur Performativitit von Mode und Geschlecht, in: Thomas

Alkemeyer | Bernhard Boschert/ Gunter Gebaucher/Robert Schmidt (Hg.), Aufs Spiel gesetzte
Korper. Auffithrungen des Sozialen in Sport und populdrer Kultur, Konstanz 2003, 213-226,

hier: 216f.

3 Zu detaillierten Beispielen sieche Waltraud Posch, Projekt Korper (s. Anm. 29), 76f.
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en diese alltdglicher Art wie Schminken
oder Frisur oder auflergewdhnlicher Art
wie Schonheitsoperationen. Erst die Er-
kenntnis von Verdnderungswiirdigkeit
des Auflen (Korper) und/oder des Innen
(Wohlbefinden) kann Motor von Verscho-
nerungen sein.

Die Autorin: Jahrgang 1972, Studium der
Soziologie, Pddagogik und Medienkunde.
Arbeitet in Graz als Soziologin mit Schwer-
punkt Korpersoziologie/Schonheit u.a. als
Lehrbeauftragte. Letzte Monografie: ,,Pro-
jekt Korper - Wie der Kult um die Schonheit
unser Leben prdigt“ (Campus 2009).
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