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Peter Heintel

Der Verlust der Stille

Eine kulturkritische Diagnose

# Beschleunigung, so meinen Soziologen, sei die Quintessenz der Moderne
und ihrer Rationalisierung. Die Herrschaft iiber die Zeit sollte Freiheit, die
Erweiterung der personlichen Entfaltungsmoglichkeiten, die Effizienzstei-
gerung der Produktion etc. bringen. Aber zugleich sind wir immer mehr
Beherrschte durch die ,Eigenzeiten“ der verschiedenen Systeme und Le-
bensverhiltnisse. Am Phidnomen der ,,Stille* brechen die Widerspriiche
auf. Der Klagenfurter Philosoph Peter Heintel beschreibt in seinem Essay
die Ambivalenzen im Umgang mit Stille und Zeit. Er zeigt mit analytischer
Schirfe, dass in unserer Schwierigkeit mit der Stille die Frage nach unserer

Identitét aufbricht. (Redaktion)

Es gibt sie eigentlich gar nicht die Stille.
Nicht nur deshalb, weil wir stindig ir-
gendwelchen Larmquellen ausgesetzt sind,
sondern weil selbst noch im Riickzug aus
der lauten Welt, im sich Hineinbegeben in
Ruherdume, abgeschlossene Zellen Hor-
bares zu vernehmen ist; irgendwelche zu-
falligen Gerdusche, eine Kirchenglocke, die
an Zeitabschnitte erinnert, das Zwitschern
eines Vogels im Vorbeiflug. Es meldet sich
auch der eigene Korper, man hort sich, sein
Herzklopfen, die leise Melodie der eigenen
Rhythmen. Was also ist uns verloren ge-
gangen, wenn es sie — die Stille — gar nicht
gibt? Meinen wir vielleicht jene, die uns
erreicht, wenn wir die Fenster gegen den
Straflenlarm schlieflen? Oder eine, die sich
einstellt, wenn wir weitab vom Alltagsge-
rausch zur Ruhe kommen, der Zwillings-
schwester der Stille? Gewiss, Larm kann
nerven und wie uns mitgeteilt wird, das
Herzinfarktrisiko erhéhen und weniger
Larm schon als Erholung empfunden wer-
den. Gentigt uns das? Vielfach wahrschein-

lich schon und so kénnen sich unsere
Wellnesstempel ohne Bedenken als ,,Oasen
der Stille“ bezeichnen. Nur, zu still darf es
auch in ihnen nicht sein, Programme glie-
dern den Tagesablauf, und es ,laufen die
Angebote horbar.

Wir beklagen den Verlust der Stille
und scheinen sie zugleich nicht
leicht zu ertragen

Was kann der Grund sein? Arzte sprechen
bereits vom Phédnomen der ,Urlaubsde-
pression®, die Reisende befillt, wenn sie
tibergangslos zu schnell ihre Destination
erreichen, und dort Ruhe, Ereignislosigkeit
vorfinden. Nun sind zugegebenermaflen
viele schnell errichteten Hotelklotze kei-
ne Augenweide und in parallelen Reihen
nebeneinander aufgestellte ,,Strandkorbe®
auch keine aufmunternden Erscheinun-
gen. Gleichférmigkeit, Ereignislosigkeit
setzen sich gleichsam im Gemiit fest, man
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beginnt auf gutes Essen zu hoffen und
kramt den Reisefithrer heraus, um attrakti-
ve Ausflugsziele der Umgebung auszuma-
chen. Viele Hotels haben diese Gemiitslage
ihrer Giéste schon erkannt und bieten Ani-
mationsprogramme an, in denen unausge-
tallte Erwachsene sich auf Anordnung der
Animateure in begliickende Regression
versetzen. Es geschieht aber wenigstens
etwas, der harte Ubergang aus der Hektik
zu Hause wird abgepolstert. So hat auch
- Berichten nach - der Sommer-Urlaubs-
stau an den dafiir vorgesehenen Samstagen
meist sein Gutes. Es dauert ldnger, den ge-
wihlten Ort zu erreichen, auf Parkplit-
zen stellen sich Gemeinschaftserlebnisse
ein, Kinder spielen Fufball mit anderen,
Freundschaften werden beim Picknick um
Campingtische herum geschlossen.

Uberlagerung

Es scheint also schwer zu sein, sich iiber-
gangslos in die Stille hineinzubegeben,
Ruhe in sich zu finden. Aus unserem (Ar-
beits-)Alltag kennen wir eher das Phéno-
men der ,Uberlagerung®. Zeitverdichtung
und die Beschleunigung aller Prozesse
in ihm verkiirzen eher Uberginge, Pau-
sen, reihen ein Ereignis liickenlos an das
andere. Der Tag ist durchgetaktet, er ver-
lauft zwischenraumlos und die sogenann-
te Freizeit setzt entweder fort, woran der
Tag gewohnt hat, oder hat ihren eigenen
Zeitplan, der aufgefiillt wird durch immer
mehr Aufgaben, Entscheidungen, Pflich-
ten, die den Individuen in unserer ,,Multi-
optionsgesellschaft® (P. Grof3) zuwachsen.
Uberlagerungen sind die ,,Rache“ unserer
»Eigenzeiten’, die einen anderen Takt vor-
geben. Wenn Gefiihle beriihrt werden, die
Intensitat von Ereignissen und Tagesetap-
pen steigt, bleibt die Seele dort gleichsam

etwas langer stehen, und nimmt die néchs-
ten Erinnerungen mit. Thr Nachklang stort;
abschalten, neu konzentrieren ist geboten,
nicht immer spielt der Kérper mit. Nach
einem vollen Tag ist schnelles Einschlafen
nicht immer leicht und so manches muss,
Verarbeitung erhoffend, in die Triaume
mitgenommen werden. Seit einiger Zeit
schon ist es tiblich geworden, Pausen zu
verkiirzen oder abzuschaffen, die ,Kaf-
feekiichen® sind Automaten gewichen zur
individuellen Schnellbedienung, und Rau-
cherecken fir Rauchpausen sind ohnehin
diskriminiert. Zugleich wird das ,rauere®
Klima in Beruf und Arbeit bedauert, ein
Ansteigen von Aggression und Mobbing
festgestellt. Das alles mag vielerlei Ursa-
chen haben, die Pausenlosigkeit ist sicher
eine davon. Pausen dienten namlich dem
gemeinsamen ,entlastenden“ Gesprich,
in dem man Kritik und Enttduschung los
werden konnte, eine Gelegenheit fand, die
man im ,Offiziellen” nicht hatte. Wenn
aber diese Entlastung nicht mehr statt-
findet, wird letzteres ,,aufgeheizt®, Gefiih-
le werden in die ,Sache® hineinverpackt.
So hort man, dass die wenigen Raucher,
die noch ,ubrig“ sind, die sich zeitweise
eine Rauchpause gonnen, etwas weniger
aggressiv sind, sich allerdings gegen die
Angriffe ihrer nichtrauchenden Kollegen
standig zur Wehr setzen miissen.

Eigenzeiten

Ubergiinge, Pausen sind Gewdhnung an
die Stille und wir brauchen diese, wenn wir
von ihr nicht uberfallen werden wollen.
Eine andere Bedeutung kommt in Sicht.
Hier hat Stille nichts mit Larm zu tun. Es
geht um eine Unterbrechung, ein Inne-
halten, das Schaffen eines Zwischenrau-
mes, um eine ,,andere Zeit®, einen anderen
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Takt. Man spricht sogar von Auszeiten, so
als wiirde hier keine Zeit sein. Hangt Stil-
le vielleicht mit dieser ,Zeitlosigkeit zu-
sammen, der wir uns aussetzen, der wir
ausgesetzt sind? Wir leben gleich-zeitig in
mehreren Zeiten, der Uhr- und Kalender-
zeit, der szenischen Eigenzeit unseres Bio-
rhythmuses, unsere Gefiihle, unsere Seele
beanspruchen ihre Zeit und richten sich
nicht nach der Uhr (Emotionen kommen
und gehen wie sie es wollen, nicht wie ich
es will; wie oft scheitert unser Vorsatz, sich
diesmal nicht zu drgern); Beziehungen,
Teams usw. brauchen wie alles Soziale zur
Sicherung ihres Bestandes, ihres gelin-
genden Lebens Eigenzeit. Auch wenn wir
letztere oft der ,technomorphen® physi-
kalischen Zeit unterwerfen, sie nach ihrer
Dominanz ordnen und offensichtlich hier
Einiges aufler Balance geraten ist, unser
Bedauern tiber Beschleunigungen und das
»Hamsterrad®, in das wir eingespannt sind,
bringen sie wieder in Erinnerung. Aber
all diese Zeiten haben ihre innere Gesetz-
lichkeit, sind an Bedingungen und Not-
wendigkeiten sowie duflere Verursachung
angebunden. Hier hat unser Handeln sein
Material, seine Bestimmung, unsere Frei-
heit ihre Inhalte. In ihrer Aufeinanderfol-
ge ,vergeht® Zeit, gewinnt sie Gestalt am
Vorher und Nachher. Zeitverdichtung, das
Hineinstopfen von immer Mehr in gleiche
Zeiteinheiten, gefordert auch durch die
Tatsache, dass immer weniger Menschen
die Arbeit jener itbernehmen miissen, die
~frei“-gesetzt sind, schlief3t alle Liicken
dieser Aufeinanderfolge und ldsst uns mit
ihr ablaufen. Wenn wir sagen, wir haben
keine Zeit, heif}t dies nur, dass wir ihrem
Vergehen ausgeliefert sind, paradoxerwei-
se im Glauben, sie dabei besonders zu niit-
zen, Macht iiber sie zu haben, jede Stunde
auszufiillen, sie nicht einfach ,s0“ verge-
hen, verstreichen zu lassen.

Wo Zeit Geld ist und Geld der Gott
der Neuzeit, ist gleichsam ,,Gottge-
falligkeit” Zeitnutzung

Zurecht wurde als Motor hinter diesem
Zeitverhalten immer wieder unsere Wirt-
schaftsform mit ihrer technischen Unter-
stiitzung kritisiert. Wo Zeit Geld ist und
Geld der Gott der Neuzeit, ist gleichsam
~Gottgefalligkeit® Zeitnutzung. Auch in
der umgekehrten Form: Geld ist Zeit.
Kredite ermdglichen es uns, Zukunft zu
kaufen, sie vorwegzunehmen, Mogliches
zum gegenwirtig Wirklichen zu machen.
Zinsendienst und Rickzahlung miissen
aber ebenso untergebracht werden, ver-
langen des ofteren nach ausgedehnterer
Zeitnutzung in der Gegenwart. Im reli-
gionsbestimmten Mittelalter war die Zeit
bei Gott und ein Geschift mit ihr des
Teufels. Deshalb brauchte man ihn auch
spater noch, wenn es um Reichtum ging
(»ging ich einen Schatz zu graben, meine
Seele sollst du haben, schrieb ich hin mit
eignem Blut®). Der Teufelspakt versprach
den ,,Schatz® der Preis dafiir war befristete
Lebenszeit; ein schnelleres Vergehen.

Was als Selbsterméachtigung
begann, Ubt nun seinerseits
eine Macht Uber uns aus

Die Macht iiber die Zeit haben wir uns ge-
nommen, und miissen bemerken, dass je
mehr wir sie niitzen, uns die Zeit schnel-
ler vergeht. Machtausiibung dieser Art
tithrt zum Verlust, den wir dank unserer
intensiven = Geschaftigkeit verdridngen.
Nun kénnen wir die Macht nicht ein-
fach zuriickgeben; gibt es aber vielleicht
einen anderen Gebrauch von ihr? Ein
Nitzen durch ,Nicht-Niitzen“? Paradox
ist, dass wir diese Fragen - es sind solche
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von ,,Privilegierten” — nur stellen konnen,
weil unser Wirtschaftssystem o6konomi-
sche Entlastungen zustande gebracht hat,
die uns allen mehr Zeit (Mufle) gewahren
konnten, mehr Nicht-Niitzen, Nichts-Tun
(Mufliggang) erlauben wiirden. Wir kon-
nen es uns ,leisten, in diese Richtung zu
fragen, verweigern uns aber aus ,,System-
treue” selbst die Antworten. Was als Selbst-
ermichtigung begann, iibt nun seinerseits
eine Macht {iber uns aus, der wir anschei-
nend nicht entkommen konnen. Was wir
veranstaltet haben, richtet sich gegen uns;
es nennt sich ,,Sachzwang®, auch wenn er
gerade von jenen Menschen als Argument
am haufigsten gebraucht wird, die von ihm
profitieren. Zwang fordert Gehorsam und
je zweifelhafter er ist, schaftt er sich ein
verstirktes Betriebssystem, das ihn auf-
recht erhilt. Warum aber unterwerfen wir
uns trotz aller Einsichten? Weltweit be-
weist die Globalisierung die Attraktivitat
unseres Wirtschaftssystems und sie wird
nicht blof8 in der zu erwartenden 6kono-
mischen Entlastung, dem Reichtum, dem
Nachholwunsch, vielleicht sogar dem Ehr-
geiz, uns noch zu ibertreffen, bestehen.
Koénnte es sein, dass unsere 6konomisch-
technologische Dominanz noch andere,
tiefere Ursachen hat? Dass man nicht zum
Stindenbock machen darf, wo man selbst
und allesamt beteiligt ist?

Zeitsouveranitat — wir haben sie
in unserer Geschichte einfach noch
nicht gelernt

Wenn heute der Verlust der Stille beklagt
wird, kann Larmschutz eine Antwort sein.
Die ,lirmende Welt“ war aber immer
schon Metapher fiir eine Gesamtdiagnose
(»Da drauflen stets betrogen, saust die ge-
schiftge Welt, schlag noch einmal die Bo-

gen um mich du griines Zelt“; so heifit es
in der Vertonung von Mendelssohn-Bar-
tholdy; es ist eine Zeit, die als Fluchtpunkt
die Natur entdeckt - bis heute als Ort der
Stille ein Symbol. Allerdings handelt es
sich um eine ,asthetisierte Natur, in der
der Mensch gefahrlos wandeln kann, in
der er aber auch nichts ,,tun“ muss, weil sie
fir sich selbst sorgt). Stille, so ergab unsere
erste Annaherung tiber Pause sowie Inne-
halten und die Sehnsucht nach ihr, hat et-
was mit Unterbrechung, Ausstieg, Auszeit
zu tun. Wohin gehen wir aber, wenn wir
aussteigen, in welche Richtung bewegen
wir uns, was wollen wir dort finden?

Vor nunmehr dreiflig Jahren wurde in
den Medien von einer Untersuchung be-
richtet, die am Kennedy-Airport New York
durchgefiithrt wurde. Es handelte sich um
eine ,,Kundenbefragung“. Mit hoher Uber-
einstimmung kritisierten die Flugpassagie-
re die langen Wartezeiten am ,,belt” (Ge-
picksband). Auf diese Kritik antwortete
der Flughafenbetreiber angeblich mit einer
»eleganten” logistischen Umstellung, nam-
lich mit einer Wegeverlangerung. Durch
sie mussten nun die Passagiere linger ge-
hen und nicht mehr so lange warten. Eine
Kontrollbefragung stellte allgemeine Zu-
friedenheit fest. Der Schluss daraus: Gehen
ist angenehmer als Warten in gleicher Zeit-
einheit. Vor allem berraschendes War-
ten stort und édrgert. Warum? Eigentlich
wird uns eine Auszeit geschenkt, eine, fiir
die uns noch dazu niemand verantwort-
lich machen kann. Warum fillt es uns so
schwer, sie anzunehmen? Freilich konnten
wir hier gut erzogen durch die dominan-
te Ideologie sagen, dass ungeniitzte Zeit
verrinnt, uns dieses knappe Gut an dieser
Stelle als solches besonders zu Bewusst-
sein kommt; auch dem Empfinden nach-
geben, dass wir in einer ,Versdumnisge-
sellschaft® leben, in der stindig ungeheuer
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viel passiert, was an uns vorbeiflief3t, ohne
aufgenommen zu werden, obwohl es von
Interesse sein konnte. Inzwischen haben
wir ja mannigfache Uberbriickungsgerite,
die uns dabei helfen, die Auszeit ,totzu-
schlagen® Handys stellen Kontakte zu allen
moglichen Personen her - die Gespriche,
die man als gezwungener Zuhdrender ver-
nimmt, sind selten von zwingender Not-
wendigkeit. PCs, iPads etc. lassen beruf-
liche Erledigungen ins Warten eintreten,
Biicher sieht man immer seltener, viel-
leicht, weil deren Lektiire so wenig mit
dem Anderen, dem eben Beschriebenen zu
tun hat, gleichsam ,,auszeitlichen Charak-
ter hat. ,,Niitzliche“ Beschiftigungen fiillen
die unerwartet zugesprochene Zeit, sie soll
sich nicht ausbreiten.

»Arbeiten ist leichter als leben®, sagte
unlingst ein Kollege zu mir und traf da-
mit eine unserer Schwachstellen. In der
Arbeit wissen wir im Allgemeinen, wo-
rum es geht, unsere Zeit ist strukturiert,
vorgegeben, Abldufe geregelt (sogenann-
te ,Freiberufler®, die sich ihre Zeit selbst
regeln konnten, haben meist die vollsten
Terminkalender, empfinden gréflere ,,Lii-
cken® formlich als Existenzbedrohung). Im
»Leben* herrscht diese Klarheit weniger;
man kann, zumal wenn man pubertieren-
de Kinder zu Hause hat, nie genau wis-
sen, was nach Arbeitsschluss, am ,,Feier-
Abend daheim zu erwarten ist; aber auch
gemeinsames Schweigen, Sprachlosigkeit,
entspringend der Gewohnheit, dem langst
,Gesagten, kann bedriickend sein. Uber-
stunden im Biiro verkiirzen diese ,,Lebens-
zeiten“ und Fernsehprogramme struktu-
rieren Zeit, Serien holen uns Bekannte ins
Haus, mit denen wir nicht reden miissen.

So befinden wir uns in einem stindi-
gen Widerspruch. Von allen Seiten hort
man es: man winscht sich mehr Selbst-
bestimmung tber seine Zeit, also ,Zeit-

souverdnitit®, beklagt Fremdbestimmung
und dufleren Zwang. Zugleich bemerken
wir spétestens in der Beobachtung unse-
res Freizeitverhaltens, wie unsouverdn
wir sind. Freiheit, Selbstbestimmung, die
Forderungen der Aufklirung an uns als
Individuen gerichtet — zumindest als mo-
ralische , gewissenhafte Menschen, kon-
trastieren mit groflen Verlegenheiten, sie
auch wahrzunehmen. Offensichtlich ge-
hort hier auch Zeitsouverdnitit dazu; wir
haben sie in unserer Geschichte einfach
noch nicht gelernt.

Nun hatte die Fremdbestimmung der
Zeit, besser noch die ihrer Ordnungen
einen guten Sinn, der unser Lernversiaum-
nis verstehen ldsst. Zeitordnungen zwingen
Menschen zusammen, ermoglichen ihre
Organisation, ihren Verkehr, ihre aufeinan-
der abgestimmte Kooperation. ,,Plinktlich-
keit ist die Tugend der K6nige®, lautete frii-
her ein Spruch, der bezeugt, dass sich auch
die Méchtigsten, die ja bekanntlich manch-
mal neue Kalender und Zeitrechnungen in
die Welt setzten, also die Macht hétten,
sich tiber Regelungen hinwegzusetzen, es
sich zur Tugend anrechnen konnten, wenn
auch sie sich dieser Fremdbestimmung
unterwarfen. Wir konnen daraus auch
besser verstehen, weshalb die Zeit zu einer
Angelegenheit Gottes gemacht wurde, aus
der Verfigung der Menschen genommen,
die ,Wiirde* hochster Fremdbestimmung
und Unrelativierbarkeit erhielt. Demge-
geniliber hat unsere biirgerliche Neuzeit
gezeigt, was Menschen mit der Zeit alles
»machen® konnen, von Arbeitszeitrege-
lungen tiber Zeitzonenordnungen, Mess-
barkeitserweiterungen bis in die Nanose-
kunden, die Abschaffung von Feiertagen
zwecks Handelsprofit und Kauflust; eine
letzte Willkiir ist die uns alljahrlich zwei-
mal ereilende Zeitverschiebung in Som-
mer- und Winterzeit, von der niemand
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mehr sagen kann, welchen Nutzen sie uns
bringen soll. Es beweist aber diese Willkiir,
diese Verschiebung aus dem vollig Abs-
trakten, Grundlosen unsere Macht iiber
die Zeit am deutlichsten (was auch daran
zu sehen ist, dass Medwedew, der russische
Prasident ,verkiindet® hat, dass ab diesem
Jahr nur mehr die Sommerzeit gilt). Die
Zeit als ein uns bestimmendes Subjekt gibt
es offensichtlich gar nicht, sie muss sich
unseren Anordnungen unterwerfen.

In ausreichendem Mafle hat daher
unsere neuzeitliche Gesellschaft in ihrer
Gesamtheit, gestiitzt auf ihre ideologischen
Grund-,,Wahrheiten®, kollektive Zeitsouve-
rénitat vor Augen gefithrt. Einer derart auf
das Individuum und seine Freiheit ausge-
richtete Neuzeit, der ebenso iiberborden-
der Individualismus diagnostiziert wird,
kann nun nicht vorgeworfen werden, in
ihm auch die Sehnsucht nach personlicher
Zeitsouveranitat wachgerufen zu haben.
Wo aber kann sich diese Selbstermachti-
gung entfalten? Wie kénnen Selbst- und
Fremdbestimmung ihren Widerspruch
in Balance bringen? Die Angst, dass diese
nicht gelingt, zu viel Selbstbestimmung
an den Grundfesten unseres gewdhlten
Uberlebensmodells riitteln wiirde, mag
man den Diskussionen iiber ein bedin-
gungsloses Grundeinkommen entnehmen.

Weiterfiihrende Literatur:

Peter Heintel, Innehalten. Gegen die Be-
schleunigung - fiir eine andere Zeitkultur,
Freiburg i. Br. 1999, °2007. (Jubilaumsaus-
gabe)

Kurt Broer | Peter Heintel, Hirnforschung als
dialektische Sozialwissenschaft, Wien 2005.
PeterHeintel / LarissaKrainer | Martina Uko-
witz (Hg.), Beratung und Ethik. Praxis,
Modelle, Dimensionen, Berlin 2006.

Letzteres wiirde ganze Gesellschaftsgrup-
pierungen kollektiv in eine Freizeit ent-
lassen, die nicht mehr mit dem Makel der
Arbeitslosigkeit belastet wiren, die immer
noch dafiir sorgt, dass ihre Zeit nur negativ
empfunden werden kann.

Die Stille der Auszeiten verandert
die alltagliche Zeitstruktur

Von unseren Schwierigkeiten mit Auszei-
ten, dem Warten, war die Rede, jenen der
Ungeitibtheit in individueller Zeitsouve-
rinitat. Zieht man beide zusammen, oft-
net sich ein Weg in jene tieferliegenden
Ursachen, auf die wahrscheinlich auch
unser Wirtschaftssystem nur Antwort ist.
Auszeiten sind der Ort von Erfahrungen
und Erlebnissen, die im Larm des Alltags,
seiner liickenlosen Betriebsamkeit zu leise
sind, um gehort zu werden. Auszeiten sind
Gelegenheiten fiir eine ,,Stille®, in der sie
sich Gehor verschaffen; zugleich auch das
Einfallstor von Gedanken, die wir sonst
nicht denken, weil ja intensiverem Nach-
Denken die Zeit fehlt. Nachdenken kommt
namlich zundchst immer danach, muss
Vergangenes, bereits Geschehenes in die
Gegenwart holen, Unterlassenes wieder
aufleben lassen. Nicht immer ist dies an-
genehm. Die Stille der Auszeiten verdndert
die alltdgliche Zeitstruktur, dreht gleich-
sam ihre Abldufe um; setzt gewohnte Akti-
vitit aus. Es muss nicht entschieden, nicht
gehandelt werden. Nicht mehr unterwor-
fen der ,getakteten Zeit, wurde mit die-
ser Stille immer schon ewige Gegenwart,
Zeitlosigkeit verbunden. Die Mystik vieler
Religionen sah hier den Ort der Gottes-
néhe, an welchem Gott unmittelbar erlebt
werden konnte, wo die Person mit ihrem
Absoluten konfrontiert wird; wo Erfiillung
und Zerknirschung sich die Hand reichen.
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Auch wenn wir den Verlust der Stille
beklagen, ihr Erleben ist von hier aus gese-
hen immer von Ambivalenzen durchdrun-
gen, verschirft durch jene Ausformungen
des Individualismus, der uns im Ertragen
von Stille in die Einsamkeit fiihrt, in den
ausweglos unendlichen Weg selbstbezo-
gener Griibelei, in der jede Antwort offen
bleibt, keinen Riickhalt bekommt. Kein
Wunder, wenn wir versuchen, uns selbst
aus dem Weg zu gehen, vermeiden, uns al-
lein anzutreffen. Humorvoll wird zu dieser
Lage der Spruch verwendet: ,Was mache
ich, wenn ich in mich gehe und merke,
dass ich nicht zu Hause bin“ (mich ,ver-
lassen habe, als bestimmtes Ich gar nicht
vorhanden bin, jedenfalls nicht so, wie ich
es mir wiinschen wiirde). W. Benjamin hat
diesbeziiglich eine ,,Definition“ von Gliick
vorgeschlagen: ,Glick ist zu sich selbst
zurlickzukommen und nicht zu erschre-
cken.“ Augustinus hat in diesem In-sich-
Gehen die einzige Moglichkeit gesehen,
sich zu ,transzendieren® Auch das Gliick
der Griechen, die Eudaimonie (nicht ganz
exakt mit ,,Gliickseligkeit® iibersetzt), wird
nicht irgendwo auferhalb gefunden, son-
dern in sich, wenn hier ein guter Daimon
(Geist) ,,am Werk" ist.

Zerstreut in den Angeboten und Gele-
genheiten des Alltdglichen, sind wir meist
»auler uns. Aufler-uns-Sein klingt nega-
tiver als es wirklich ist. Es verbindet uns
mit der Welt, den anderen Menschen, den
Einrichtungen, die wir selbst geschaffen
haben, denen wir entsprechen sollen. In
vielerlei Zugehoérigkeiten miissen wir uns
bewihren. Sie fordern ofter den Wechsel
in ein anderes Ich, unterschiedliche An-
passungen, differenziertes Verhalten. Die-
ses vielfiltige Aufler-sich-Sein bedarf der
Vermittlung, eines Zusammenhanges, der
vermeidbar macht, dass wir in uns selbst
zerfallen. Der Zusammenhang ist wiede-

rum in zweifacher Art moéglich: Wieder-
um im Auflen, in einer Weltanschauung,
die ich mit hoffentlich vielen anderen tei-
le, oder im Inneren, in der Konfrontation
mit mir selbst. Die erste beheimatet sich
in kollektiven Identititen, die zweite ver-
sucht Vermittlung mit sich selbst. Die erste
verspricht Geborgenheit, die zweite erlebt
Entzweiung, eine Differenz zu sich selbst
tut sich auf. Zeiten dominanter Religionen
oder Weltanschauungen sicherten iiber die
Macht ihrer Institutionen vorziigliche Zu-
gehorigkeiten, Verbindlichkeiten in Iden-
titdtsorientierung, ein vielversprechendes
Aufler-uns-Sein. Unsere ,,iibrig gebliebe-
ne“ letzte dominante Institution scheint
die technologisch gestiitzte Okonomie zu
sein, mit ihrem weit gespannten Bogen der
Selbstablenkung, der Zerstreuung ins un-
endliche Angebot, das so viel verspricht,
was frither nur Traum und Sehnsucht,
aufbewahrt in Sagen, Mirchen und Volks-
weisheiten nicht in Vergessenheit geraten
sollte. Die Verfithrung in diese Auflenhalte
ist grofy und wir alle unterliegen ihr; es ist
zugleich jenes Geflecht, das im Aufien die
Welt in sich zusammenhalt.

Sich selbst zu gewinnen hei3t auch
sich zu verlieren

Es herrscht hier aber eine eigentiimliche
Dialektik: Die moderne 6konomisch do-
minierte Gesellschaft hat ungeheuren Dif-
ferenzierungsbedarf entwickelt, damit die
Mehrfachzugehorigkeiten und den Identi-
tatsbedarf gesteigert. Zugleich braucht sie
tir die Arbeitsorganisation, die Leistungs-
zumessung, erst recht fiir eine ,kreative®
Weiterentwicklung in Okonomie, Wissen-
schaft und Technik das individuelle Poten-
zial. Die Person bekommt eine besondere
~Wiirde®, die auch in der Moral als Auto-
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ritat des Gewissens hervortritt. Selbstver-
gessen kann nun dieses Individuum, der
~Gedankenstrich® zwischen allen Zugeho-
rigkeiten, sich im Aufen befriedigen und
entlasten. Es bleibt aber das ,,ungliickliche
Bewusstsein® eines zweifellos zeitweise
uberforderten ,,Innen“ Einkehr in sich,
in die ,Stille des Gemiits®, ein Zu-sich-
selbst-Kommen, in all dem Anderen, das
uns umgibt, bestimmt, fordert, ablenkt,
landet zunachst im ,Leeren® So wie das
Ich nicht fassbar unbestimmt, sich stindig
Aufgabe bleibt (Menschen sind nicht blof3,
sie sind sich immer auch aufgegeben), so
auch dieser erste Schritt der Trennung und
Entzweiung, er verldsst sicheres Terrain,
16st ab. Sich selbst zu gewinnen heifst auch
sich zu verlieren. Daher die Ambivalenz
der Stille. Gleichsam ins ,,Nichts®, besten-
falls in einen Freiraum der Moglichkeiten
und verlassenen Wirklichkeiten gestellt,
erkennen wir trotz der Riickkehr zu einem
gleichsam dauerhaft begleitenden Ich sei-
ne Endlichkeit. Die Stille ldsst schwanken

zwischen dem Absoluten und dem Tod,
der uns endgiiltig von uns ablést. Sich die-
ser Erfahrung ,auszusetzen’, aus der Zeit
zu stellen, braucht Kraft und Mut. Wenn
wir den Verlust der Stille beklagen, kann
es sein, dass es uns daran mangelt? Viel-
fach scheint hier wahrscheinlich der Ein-
zelne iiberfordert. Auch in der Einkehr zu
sich selbst wird Gemeinschaft, der Ort des
»heiligen® Geistes, notig sein.
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