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,lch will héren, was Gott redet ..."” (Psalm 85,9)

Schweigen um Gottes willen

Wer schon einmal ein Kloster besucht
hat, hat damit einen Ort der Stille und
des Gebetes betreten, war dort vielleicht
fir Einkehrtage zu Gast, um eine Auszeit
vom Alltag zu nehmen. In meinem Klos-
ter, dem Karmel Heilig Blut, unmittelbar
neben der KZ-Gedenkstitte Dachau, gibt
es auch einige wenige Géstezimmer fiir
Menschen, die in der Stille wieder mehr
zu sich selbst finden méchten. Im Pforten-
bereich begegnen sich sozusagen ,,Stille auf
Zeit“ (im Gast) und ,,Stille auf Lebenszeit“
(in der betreuenden Schwester). Die vielen
Fragen, Sorgen und Anliegen, welche die
Menschen hiaufig in unser Kloster mit-
bringen, werden durch die Stille, aber auch
durch das Gesprich wie durch einen kli-
renden Filter aufgehellt. Im Sprechzimmer
ist die Moglichkeit des personlichen Aus-
tausches, in der Kirche bei Eucharistiefeier
und Chorgebet oder beim privaten Ver-
weilen kann der Gast dem Gesprochenen
weiter in Ruhe und vor Gott nachspiiren.

Zu allen Zeiten haben Menschen erfah-
ren, dass Schweigen um Gottes willen ein
grofler Schatz ist. Die lange Tradition der

christlichen Einsiedler und Kartduser' be-
zeugt das eindrucksvoll. Zum Leben in
einer kontemplativ ausgerichteten Kloster-
gemeinschaft gehort neben anderen un-
entbehrlichen Ausriistungen ein wichtiges
Hilfsmittel> des geistlichen Weges: Das
Schweigen; oder konkreter: eine stindige
Eintibung ins Schweigen.” Der Ausdruck
»Einiibung® zeigt bereits an, dass damit
ein Prozess, ein Weg, eine geistliche Auf-
gabe gemeint ist. Auch der geistlich leben-
de Mensch weif3, es ist recht leicht, sich im
Alltag nach mehr Stille und Ruhe zu seh-
nen und sie dann bei Gelegenheit, wenn sie
tatsachlich einmal eintritt, gleich zu tber-
tonen: sanfte Kliange einer Meditations-
musik, eigener Aktionismus, Gespréche ...
Das Schweigen gleicht einer hochst diffe-
renziert aufgebauten Fremdsprache, die
man erst nach vielen, vielen Ubungsstun-
den und vielleicht miithsam gepaukten Vo-
kabeln in seinem Leben anwenden kann.
Kernvokabeln dabei sind: sich selbst be-
gegnen, den anderen wahrnehmen, Demut,
Loslassen, Versohnung, Liebe zum Ndchsten
und zu Gott.*

Vgl. Willibald Bosen, Auf einsamer Strafle zu Gott. Das Geheimnis der Kartduser, Freiburg i. Br.

1987; Die grof3e Stille. Dokumentarfilm, Deutschland 2005, 180 Min.

2 Andere Hilfsmittel sind z. B. Gebet, Arbeit, Fasten, Gehorsam. Das Spezifische an Mitteln ist,
dass sie selten auf die gleiche Art und Weise fiir alle passend sind, also sind sie relativ zu ver-
stehen. Dem speziellen Charisma des Ordens muss die Wahl der Mittel entsprechen; kontemp-
lative Kloster gebrauchen nicht dieselben Mittel und Methoden wie karitativ titige Orden; das
Schweigen aber als Hilfestellung im geistlichen Leben ist ,,interdisziplinar®.

Vgl. Claudia Edith Kunz, Schweigen und Geist. Biblische und patristische Studien zu einer Spi-
ritualitdt des Schweigens, Freiburg i. Br. 1996.
Teresa von Avila spricht in ihrem Werk ,Weg der Vollkommenheit® (praktische Einfithrung in

die Spiritualitdt des inneren Betens) von gegenseitiger Liebe, Loslassen alles Geschaffenen, wah-
rer Demut als ,,ganzer Erfiillung der Tugend®; Freiburg i. Br. 2003, 97.
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Schweigen-Konnen ist einesteils der
Néhrboden fiir ein gegliicktes Leben in der
Stille. Andernteils ist das Schweigen auch
eine Frucht, die man dankbar als Gna-
de eines an Gott tiberantworteten Lebens
empfingt. Diesen beiden Aspekten mochte
ich in meinem Beitrag nachgehen.

1 Schweigen als Nahrboden
fur ein geglicktes Leben
in der Stille

Man diirfte meinen, dass an einem privi-
legierten Ort wie dem eines stillen Klosters
den Eintretenden das Schweigen gleich als
Geschenk mit auf die Zelle gegeben wird.
Aber wir wissen alle, ,,drinnen” wie ,,drau-
Ben’, dass Schweigen kein rein duflerlicher
Zustand des Nicht-Sprechens, des Nicht-

Weiterfithrende Literatur:

Grundlegend fiir die Spiritualitit des
Schweigens und fiir die anthropologische
Perspektive (Schweigen und Glauben) ist
m.E. nach wie vor: Claudia Edith Kunz,
Schweigen und Geist. Biblische und pat-
ristische Studien zu einer Spiritualitit des
Schweigens, Freiburg i. Br. 1996.

Die tiberarbeitete und erweiterte Ausgabe
des Titels ,,Das Gebet der Sammlung® von
Thomas Keating. Einfithrung und Beglei-
tung des kontemplativen Gebetes, Miins-
terschwarzach 2010; vor allem: ,,Leitlinien
fiir Wachstum und Wandlung im christli-
chen Leben', 175-182.

Anselm Griin, Der Anspruch des Schwei-
gens, Miinsterschwarzach ''2006; vor al-
lem: ,,Schweigen als Offenheit fiir Gott®,
67-82.

5

Artikulierens, des Verzichts auf Gesten ist,
sondern Schweigen, zumal im klosterli-
chen Kontext, bedeutet vor allem auch ein
inneres Still-Sein. Was ist damit gemeint?
Ein lebenslanger Prozess immer erneuter
vertrauensvoller Versuche, sein Leben in
der Gegenwart Gottes zu fiithren. In ihrer
Autobiografie schreibt Teresa von Avila
von einer guten Ubung fiir einen Men-
schen, der Gott dienen will: ,,Er kann sich
vorstellen, bei Christus zu sein, und es sich
zur Gewohnheit machen, sich sehr in seine
heilige Menschheit zu verlieben, ihn im-
merfort bei sich zu haben und mit ihm zu
sprechen, ... ohne sich um vorformulierte
Gebete zu bemiihen, sondern mit Worten,
wie sie seinen Wiinschen und seinem Be-
dirfnis entsprechen.

Keine fertigen Texte, nicht viele Worte
braucht es da, um die Verbindung zu Chris-
tus zu finden, sondern innere Hinneigung,
Liebe, Aufrichtigkeit des Herzens. Worte,
die ,,dem Bediirfnis entsprechen sind so
viele und sind vielleicht zugleich so einfach
und knapp. Dankbar und frei auf die Gegen-
wart Gottes reagieren, das ist Beten. Beten
ist reich in seinen Ausdrucksmoglichkeiten
und -formen und ganz individuell in der
Antwort auf das Wort Gottes. Das Gebet,
bei dem sich der Beter zu Beginn bewusst
gemacht hat, dass Gott ihm ganz nahe und
zugleich innewohnend ist, fithrt zur Stille.
Still-Sein ist meiner Erfahrung nach ein Be-
friedet-Sein mit seiner momentanen Exis-
tenz, die eine Vergangenheit aufweist und
sich in der Gegenwart vollzieht. Das Wis-
sen um meine eigene Lebensgeschichte mit
ihren Glanzlichtern und Schattenseiten be-
schwert nicht, lahmt nicht, stiftet keine Un-
ruhe, sondern bildet gleichsam ein Funda-
ment, auf dem ich meinen téglichen Weg in
Zufriedenheit gehen kann. Zur Personlich-

Teresa von Avila, Das Buch meines Lebens, Freiburg i. Br. 2001, 197.
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keitsentfaltung gehort ein Leben lang, sich
selbst zu begegnen bzw. dafiir tiberhaupt of-
fen zu sein. Die Wahrnehmung des anderen
Menschen in meiner Umgebung ist dafiir
unerlésslich. Ein wohlwollendes Gesprich
oder eine kritische Auseinandersetzung
kann mir Facetten von mir spiegeln, die ich
so noch gar nicht wahrgenommen habe.
Erkenntnisgewinn durch andere kann ein
schmerzlicher Prozess sein; als Belohnung
fir die Windungen und Querelen winkt
aber ein ehrlicherer Zugang zum wahren
Selbst. Mir selbst begegne ich aber auch im
Schweigen, wenn von innen her etwas in
mir aufsteigt, worin ich mich bei entspre-
chender Offenheit erkenne. Selbst bittere
Erkenntnis entpuppt sich womoglich als
eine Gabe Gottes, nehme ich sie nur an.
Demut ist gefragt, warum nicht auch eine
Prise Humor, die der Selbsterkenntnis eini-
ges an niederdriickender Schwere nehmen
kann. Das Loslassen von Erlebnissen und
Ereignissen, die mich emotional oder geis-
tig/geistlich so besetzt haben, dass sie tiber
mich Herrschaft ausiiben, ist eine Gnade.
Der Wille des ,,Bittstellers®, diese Gnade der
Befreiung von Verstrickungen zu erlangen,
ist schon der Beginn der Loslésung, die
vom als liebend erfahrenen Gott erbeten
wird. Gebe Gott, dass es gelinge, denn dann
erlebe ich mich als beschenkt und befreit
und mit Gott und den Menschen versohnt.

2 Schweigen als Geschenk Gottes

Wer versohnt und friedfertig lebt, zeigt
nach auflen, dass er die Stille praktiziert,
sie mit Leben fiillt. In der ,Weisung der
Viter® lesen wir: ,Wiederum sprach der

burg i. Br. 1965, Apo 601.

(Poimen): Da ist ein Mensch, der scheint
zu schweigen, aber sein Herz verurteilt an-
dere. Ein solcher redet in Wirklichkeit un-
unterbrochen. Und da ist ein anderer, der
redet von der Frithe bis zum Abend, und
doch bewahrt er das Schweigen, das heifst,
er redet nichts Nutzloses.“

Inneres Still-Sein entfaltet sich si-
cher leichter in einer Umgebung, die das
Schweigen-wollen respektiert und fordert,
die dafiir Anweisungen in einer Ordens-
regel findet; doch ist ein Leben in innerer
Achtsamkeit und liebender Aufmerksam-
keit kein Privileg fiir Ordensleute.

Das Schweigen ist notig auf dem Weg
der Innerlichkeit und der Suche nach Gott;
doch das allein garantiert noch keinen ,,Er-
folg* Die Suche nach Gott, die der Mensch
unternimmt, sein Wunsch nach Gottes-
erfahrung, ist der Gefahr ausgesetzt, Gott
auf die eigene Verstandes- oder Gefiihls-
ebene herunter zu beférdern. Gott aber ist
der erste, der handelt, ER gibt uns Anteil
an seiner Gegenwart. Der Christ darf da-
rauf vertrauen, dass alle Initiative und alle
Aktivitat von Gott ausgeht. Wer das im
geistlichen Leben einmal begriffen und
verinnerlicht hat, ist entlastet vom eige-
nen Machen-wollen. Wie zutreffend ist
der Begriff, die Umschreibung ,der Alten®:
Gotteserfahrung ist ein ,,Erleiden des Gott-
lichen", ein ,,pati divina“ Der Mensch kann
nichts anderes tun, als seine offenen Hiande
hinzuhalten.” Im schweigenden Warten auf
Gott, im Suchen seiner Néhe, zeigt sich so
etwas wie passive Aktivitat. Das Schweigen
des Beters, seine abwartende und erwar-
tende Haltung Gott gegeniiber, ist die Um-
setzung dessen, was Kontemplation meint.
Das Schweigen lehrt das Hoéren auf Sein

Apophthegmata Patrum, zitiert nach der Ubersetzung von B. Miller, Weisung der Viter, Frei-

7 Vgl. H. Oosterhuis: ,,Ich steh vor dir mit leeren Hidnden, Herr.“ Gotteslob, Kath. Gesangbuch, Nr.

621.
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Wort. So wird das Schweigen und das lie-
bende Abwarten vom Beter als die eigent-
lich angemessene Haltung Gott gegeniiber
erfahren. Der Betende ist beschenkt mit
der Gabe des Schweigens: Im Vollzug ver-
gisst er sein eigenes ausgeiibtes Schweigen
und erfihrt es als Frucht, die ihm Gott in
seine wie eine Schale gedffneten Hande
hineinlegt. Das stimmt froh und keines-
wegs griesgramig, weil sich ,nichts tut®
Es fallt mir das Evangelium ein von den
Knechten, die auf ihren Herrn warten (Lk
12,35-40): Wir lesen dort, dass Gott zu
einer Stunde kommt, in der wir es nicht er-
warten. Daher sollen wir wach und bereit
fiir Sein Kommen sein. Das bedeutet aber
auch, dass Gott souverin ist und sich dem
menschlichen Zugriff entzieht, es ist an
ihm zu kommen, wann ER will.

Das Schweigen (neu) zu entdecken,
ihm Sympathie und Interesse entgegenzu-
bringen, konnte in der heutigen Zeit des
raschen Wandels und der Informations-
und Reiziiberflutung ein Korrektiv sein
und therapeutische Wirkung zeigen. Da-
rin sehe ich personlich einen zeichenhaf-
ten Charakter der kontemplativen Kloster:
Wir berufsmifligen oder berufungsmi-
Bigen Kontemplativen, die das Gebet fiir
die Menschen und die Kirche sowie das
schweigende Verweilen vor Gott als unsere
Hauptaufgabe sehen, legen durch ein ver-
borgenes Leben fiir Gott Zeugnis ab und
sind fest davon tiberzeugt, dass unser Ge-
betsdienst in die Welt hineinwirkt. Zu-
gleich ist unser Dasein ein Hinweis und
eine Einladung, Gott zu suchen und sich
ins Schweigen, in die Stille einzuiiben, um
Seine Gegenwart im eigenen alltiglichen
Leben zu entdecken.

3 Ausblick

In der lyrischen Sprache haben Wort und
Schweigen gleichermaflen Wohnrecht,
denn das Gesagte hilt hoflich einen Platz
fiir das Nicht-Gesagte frei. Das folgende
Gedicht von Hans Wieland® weitet den Ho-
rizont, schérft die Sinne:

Feingliedriges Schattennetz

aus Zweigen gespannt

vor den Abgrund des Himmels,
aufzufangen den Blick

vor dem unendlichen Fall in die Tiefe.

Also das Wort, das Gezweig
aus Schatten, geworfen

ins unbegangene Schweigen,
Wegmal und Halt

vor dem Zeichenlosen,

dem Wandel.

Die Autorin: Dr. phil., geb. 1966 in Kauf-
beuren, Studium der Germanistik, Kath.
Theologie in Miinchen, 1999 Promotion in
Germanistik: Was ist das Andere, auf das ihr
Steine werft? Das Denken der Alteritdt in der
Lyrik der Nelly Sachs, St. Ottilien 1999. Wis-
senschaftliche Angestellte in der Bayerischen
Akademie der Wissenschaften von 1993 bis
2002 in der Kommission zur Herausgabe des
Gesamtwerkes von Johannes Kepler. Mit-
arbeit an zwei Binden von Kepler Gesam-
melte Werke (KGW): KGW Band 20 Teil 2:
Manuscripta astronomica II, 1998; KGW
Band 21, Teil :1 Manuscripta astronomica
I, 2002. Miinchen: Verlag C.H. Beck. April
2002 Eintritt in den Karmel Heilig Blut in
Dachau. Titigkeit: Pfortendienst, Betreuung
des Klosterladens, Hausarbeiten.

8 Hans Wieland, Worte und Bilder. Gedichte, Weiflenhorn 1999, 84. Der Autor, Jahrgang 1924,
war fast 40 Jahre Lexikograph am Thesaurus linguae Latinae bei der Bayerischen Akademie der

Wissenschaften.



