370

ThPQ 159 (2011) 370-378

Christian Hackbarth-Johnson

Ruhe des Geistes —
im Yoga und in der christlichen Mystik

¢ Im verwirrend groflen spirituellen Angebot sowohl literarischer als auch
praktischer Art - auch im innerkirchlichen Bereich - braucht es sehr not-
wendig griindliche Basisinformation zur Orientierung. Der Verfasser, evan-
gelischer Theologe, referiert kurz und prignant die Grundziige von drei spi-
rituellen Traditionen, die den Weg zur Erfahrung der gottlichen Gegenwart
im eigenen Inneren zeigen und die er selber aus Theorie und Praxis kennt:
Yoga, Zen-Buddhismus und Christentum. Er befragt sie auf Unterschiede
und Entsprechungen hin sowie auf einen daraus sich ergebenden Beitrag

fiir das interreligiose Gesprich. (Redaktion)

In der Einleitung seines ,Geistigen Weg-
weisers (II, 18)* schreibt Miguel de Moli-
nos:

»Nicht ohne Grund sagen die Heili-
gen, dass die Friichte der Betrachtung [me-
ditatio] mit Mithe und Arbeit erhalten wer-
den - die Beschauung [contemplatio] aber
wirke ohne Miihe, und mit grofierem Nut-
zen, in einem stillen, ruhigen, friedsamen
und liebreichen Zustand, in welchem Lust
und heiteres Vergniigen liegt. Die Betrach-
tung sit, und die Beschauung erntet. Die
Betrachtung sucht, und die Beschauung
findet. Die Betrachtung kaut die geistige
Speise, und die Beschauung schmeckt sie
und néhrt sich damit.”

Miguel de Molinos (1628-1696), ein
gefragter Seelenfithrer seiner Zeit, spi-

1

ritueller Lehrer von Papst Innozenz XI,,
wurde 1685 des sogenannten Quietismus
beschuldigt und zu lebenslanger Kerker-
haft verurteilt. Hinter dem Urteil stand die
Furcht, dass die Suche des Seelenheils im
eigenen Innern den exoterischen Aspekt
der Religion schwichen wiirde. Christian
Ertl weist in seinem Artikel im Bibliogra-
phisch-Biographischen  Kirchenlexikon?
darauf hin, dass die Verurteilung Molinos
und damit einer dezidiert am mystischen
Gebet orientierten Spiritualitit den ,,Baum
der Kirche* dauerhaft spirituell geschwécht
habe, weshalb heute viele suchende Men-
schen in asiatischen Wegen nach geist-
licher Nahrung suchen wiirden, obwohl
»in der eigenen christlichen Tradition ein
gangbarer innerer Weg vorhanden wire.

3

Geistiger Wegweiser. Guia espiritual. Die Praxis des christlichen Ruhegebetes. Vollstindige
deutsche Originalausgabe von 1732 neu tibertragen in eine zeitgeméfle Sprache mit einer Kurz-
biographie und einer Einleitung der Bearbeiter. Graz 2010. Siehe auch die Adaptation von Peter
Dyckhoff, Finde den Weg. Geistliche Wegweisung nach Miguel de Molinos, Miinchen *2003.
Christian Ertl, Miguel de Molinos, in: Traugott Bautz (Hg.), Bibliographisch-Biographisches
Kirchenlexikon. Band XXIII, Herzberg u.a. 2004, Sp. 968-978. Siehe auch: http://www.bautz.
de/bbkl/m/molinos_m_d.shtml.

Ebd.
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Mystische Frommigkeit, die zweifel-
los zum Kern der christlichen Spiritualitét
gehort,* war durch die gesamte Kirchen-
geschichte hindurch immer wieder dem
Hiresieverdacht unterworfen. Anders als
in der Westkirche wurde im Spétmittel-
alter der Hesychasmus in der Kirche des
Ostens zur Kirchenlehre erhoben. Im Wes-
ten war mystische Spiritualitit nach dem
Mittelalter stets eine Unterstromung, die
sich oft auflerhalb der Kirche, aber auch im
kirchlichen Raum, sowohl im Katholizis-
mus (spanische Mystik, Quietismus’) als
auch im Protestantismus (Pietismus) im-
mer wieder erhob. Selbst im Rahmen der
Neuscholastik kam es zu einer Wiederent-
deckung der Mystik in der Theologie, die,
wie Karl Baier ausfiihrt, mangels einer le-
bendigen Tradition im Theoretischen ste-
cken blieb.® Erst in der Begegnung mit den
asiatischen Religionen, vor allem Hindu-
ismus und Buddhismus, und deren Beto-
nung meditativer bzw. kontemplativer Spi-
ritualitat, ist es in der Gegenwart zu einer
Neubelebung mystischer Spiritualitdt im
Abendland und auch im abendlandischen
Christentum gekommen. Schliisselfiguren
dafiir sind Pater Hugo Enomiya-Lassal-

le SJ (1898-1990)" fiir die Begegnung mit
dem buddhistischen Zen, und Pater Hen-
ri Le Saux, OSB/Swami Abhishiktananda
(1910-1973)® fiir die Begegnung mit dem
Hinduismus.

Mystische Erfahrung und die ent-
sprechenden methodischen Wege zu ihr
finden sich in der Tat in fast allen religio-
sen Traditionen. Geschichtliche Prozesse
haben diese Praktiken einmal mehr in den
Vordergrund gestellt, ein andermal mehr
ins Abseits gedrangt. Durch die Begeg-
nung der Religionen und Kulturen, und
damit auch der spirituellen Traditionen
in ihnen, entsteht heute immer mehr ein
Bewusstsein der inneren Verwandtschaft,
Ahnlichkeit, wenn nicht gar einer Uber-
einstimmung im Wesen. Die Ubungswege
ebenso wie die Erfahrungsstrukturen &h-
neln sich, wie nicht nur interreligiose Prak-
tiker, z. B. der 2002 kirchlich gemafiregelte
Benediktiner und Zen-Meister Willigis
Jager®, sondern auch (zugegebenermaflen
praktizierende) Theoretiker wie die Psy-
chologen Renaud van Quekelberghe' und
Harald Walach feststellen und daraus ihre
Schliisse ziehen. In seinem neuesten Buch
Spiritualitidt. Warum wir die Aufklirung

4 Siehe etwa Kurt Ruh, Die Geschichte der abendlindischen Mystik, 4 Bde., Miinchen 1990-1999,

sowie Bernard McGinn, The Presence of God. A History of Western Christian Mysticism, 4 Vol.,
New York 1994-2005.

Die kirchliche Akzeptanz der spanischen Mystik im Gegensatz zur sogenannten quietistischen
Bewegung lag u.a. wohl darin, dass sich der erlaubte Zweig - anders die sog. Alumbrados -
mehr auf den Ordensbereich beschrinkte, letztere starker auf Laienkreise ausgriff. Freilich wa-
ren auch die kirchlich anerkannten Mystiker Verdachtigungen ausgesetzt. Ignatius von Loyola
musste sich der Inquisition stellen, Johannes vom Kreuz war zeitweise inhaftiert.

Karl Baier, Meditation und Moderne. 2 Bde., Wiirzburg 2009. Siehe insbesondere Kapitel VI,
543-582. Die Griinde fiir den Traditionsabbruch sind vielfiltig. Vollzogen haben ihn letztlich
die Franzosische Revolution und die Sékularisation des spéten 18. Jahrhunderts.

Zu P. Lassalle siche Ursula Baatz, Hugo M. Enomiya-Lassalle. Ein Leben zwischen den Welten.
Biographie, Ziirich-Diisseldorf 1998.

Christian Hackbarth-Johnson, Interreligiose Existenz. Spirituelle Erfahrung und Identitét bei
Henri Le Saux (O.S.B.)/Swami Abhishiktananda (1910-1973), Frankfurt a. M. u.a. 2003.
Willigis Jiger, Westostliche Weisheit. Visionen einer integralen Spiritualitét, Berlin 2010.

Siehe etwa Renaud van Quekelberghe, Psychologie der Stille, Eschborn 2009.
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weiterfiihren miissen'! pladiert letzterer
fiir eine ,,undogmatische Spiritualitat®, die,
durchaus aufbauend auf den spirituellen
Traditionen der Religionen, den Kontext
heutiger ~wissenschaftlicher Einsichten
integriert und sich an den gegenwirtigen
menschheitlichen Fragen und Problemen
(Energie, Frieden, Armut, Globalisierung,
Werte, Fundamentalismus usw.) orientiert.
Alle drei sehen in der Kultivierung der
Geistesruhe, dem Stillwerden der menta-
len Fakultdt im menschlichen Geist, das zu
einer Offnung fiir die transmentalen, spiri-
tuellen Dimensionen fiihrt, wie es die spi-
rituellen Traditionen der Religionen iiber
Jahrtausende gepflegt und weitergegeben
haben, eine fundamentale Notwendigkeit
fiir die weitere Entwicklung, ja, das Uber-
leben der Menschheit. Zugleich vollzieht
sich diese Neuerschlieffung der spirituellen
Dimension undramatisch, undogmatisch,
interreligiés'?, in und auflerhalb religio-
ser Traditionen, in den verschiedensten
Kontexten, oft aus innerer Not heraus”,
inkulturiert in die globale Informations-
gesellschaft.

Im Folgenden sollen die Basisstruktu-
ren des achtgliedrigen Yoga — mit einem
Seitenblick auf die diesem verwandte zen-
buddhistische Meditationslehre — und die

11
2011.

Stufen der christlichen Gebetslehre in der
notigen Kiirze dargestellt, miteinander ver-
glichen und auf ihren Beitrag fiir die inter-
religiose Begegnung befragt werden.

1 Yoga - eine methodische Mystik
in wissenschaftlicher Prazision

In der wissenschaftlich-philosophischen
Sprache des ,Leitfadens des Yoga“ (Yoga-
Satra) von Patanjali** wird Yoga gleich am
Anfang definiert als ,Zur-Ruhe-bringen
(nirodha) der Modifikationen (vrtti) des
Bewusstseins (citta). Dann®, so heiflt es
weiter, ,,ruht der Sehende (drastr) in sei-
ner eigenen Form (svaripa). Und es wird
hinzugefiigt: ,,Alle anderen Zustinde sind
gepragt durch die Identifikation mit den
Modifikationen des Bewusstseins.“ (YS
1,2-4). Ziel des Yoga ist also das Erreichen
einer vollstandigen Ruhe des Bewusstseins.
Diese Ruhe offenbart die eigene Natur des
Bewusstseins, welche unabhingig von der
Identifikation mit Bewusstseinsinhalten ist.
Wesentlich dafiir ist die Ubung (abhyasa)
der Bewusstseinssammlung (dhyana) bis
hin zur Einswerdung (samadhi). Zusatzlich
zur Ubung der Bewusstseinssammlung be-
darf es der immer vollstindigeren inneren

Harald Walach, Spiritualitit. Warum wir die Aufklirung weiterfithren miissen, Klein-Jasedow

13

Siehe Reinhold Bernhardt | Perry Schmidt-Leukel, Multiple religiése Identitit. Aus verschiedenen
religiosen Traditionen schépfen, Ziirich 2008.

Vergleiche die duflerst interessanten mystischen Erfahrungswege von Stephen Jourdain (areli-
gioser Kontext), Eckhart Tolle (aus Depression heraus) und Bernadette Roberts (ehem. Karme-
literin). Stephen Jourdain/ Gilles Farcet, Einsichten eines erleuchteten Kettenrauchers, Bielefeld
1998. Eckhart Tolle, Jetzt! Die Kraft der Gegenwart. Ein Leitfaden zum spirituellen Erwachen,
Bielefeld 2000. Bernadette Roberts, Jenseits von Ego und Selbst. Erfahrungsbericht einer spiri-
tuellen Reise, Freiamt im Schwarzwald 1997.

Die Lebenszeit des Patafjali wird von der Forschung zwischen dem 2. Jh. v. Chr. und dem 4. Jh.
n. Chr. angenommen. Ich lege folgende deutsche Ubersetzung zugrunde: Bettina Biumer (Hg.),
Patafjali, Die Wurzeln des Yoga. Die Yoga-Sitren des Patafjali mit einem Kommentar von P. Y.
Deshpande. Mit einer Ubertragung der Siitren aus dem Sanskrit, Bern-Miinchen-Wien 1976.
Im Folgenden wird mit YS = Yoga Sutra abgekiirzt.
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Loslosung (vairagya) (vgl. YS L,12£f.) von
der Erscheinungswelt, was iiber eine suk-
zessive asketische Reinigung (tapas), der
Kultivierung hilfreicher innerer Haltungen
(yama, niyama), insbesondere der Hingabe
an Gott (iSvara pranidhana), schrittweise
erlangt wird. Fiir die konkrete Ubung sind
eine entspannte und stabile Kérperhaltung
(asana) und Atemiibungen (prandayama)
wichtige Grundlagen. Durch die Kultivie-
rung des Einheitsbewusstseins (samadhi)
erschliefflen sich die verschiedenen sub-
tilen Welten und Moglichkeiten des Be-
wusstseins. Es geht darum, bis zum letzten
Grund zu gehen und am Ende alle relativen
Identifikationen aufzugeben. Dann ,,bleibt
wenig zu erkennen ibrig“ (YS IV,31), das
Bewusstsein ruht in seiner eigenen Natur
(svaruipa), in einem Bewusstsein vollkom-
mener Freiheit und Unabhéngigkeit (kai-
valya).

Gehen wir etwas mehr ins Detail: Der
zweite Teil der Yoga-Sitras behandelt den
,Ubungsweg“ (sadhana). Vers 11,1 de-
finjert den ,aktiven Yoga“ (kriya yoga),
welcher aus drei Disziplinen besteht,
die spater noch einmal im sogenannten
achtgliedrigen Yoga unter den finf ,in-
neren Disziplinen® (niyama) aufgefithrt
werden: ,,Askese (tapas), eigenes Studium
(svadhyaya) und Hingabe an Gott (iSvara
pranidhana) machen den aktiven Yoga
(kriya yoga) aus“ (YS IL,1). Dieser hat zum
Ziel, wie im néchsten Vers (YS II,2) ange-
fiigt wird, ,,das Erlangen von samadhi und
die Herabsetzung der leidvollen Spannun-
gen (klesa)“. Im Abschnitt iiber den acht-
gliedrigen Yoga (II,29-1I1,8) wird ,,Aske-
se (tapas) definiert als Aktivitat, die zur
Beherrschung der Sinne fiihrt, indem die
Unreinheiten (in Korper, Seele und Geist)
beseitigt werden (IL43). Svadhyaya, das
eigene Studium, fithrt zur Verbindung mit
der ,erwihlten Gottheit“ (ista-devata),

d.i. die individuell bevorzugte Gestalt des
Gottlichen (11,44). Und #$vara pranidhana,
die ,,Hingabe an Gott", fithrt zur vollkom-
menen Versenkung (samadhi) (IL,45).
Diese drei aufeinanderfolgenden Begriffe
zeigen deutlich die Grundstruktur, wie sie
auch in der christlichen Mystik zu finden
ist. Tapas entspricht der ,Reinigung® (via
purgativa), svadhyaya der ,Erleuchtung®
(via illuminativa), und iSvara pranidhana
der ,,Einung® (via unitiva). Sie gehoren zu
den sogenannten ,,inneren Disziplinen, ni-
yama (Reinheit, innere Ruhe, Askese, eige-
nes Studium und Hingabe an Gott), die
zusammen mit den ,,dufleren Disziplinen',
yama (Nicht-Téten, Wahrhaftigkeit, Nicht-
Stehlen, Keuschheit und Nicht-Besitzer-
greifen), die Basis des yogischen Lebens
darstellen. Thre Bedeutung besteht in der
notwendigen umfassenden Vor- und Zu-
bereitung von Korper, Seele und Geist fiir
die spirituelle Erfahrung. Ohne Ausrich-
tung auf die Transformation des ganzen
Menschen wird die danach beschriebene
meditative Praxis keine bleibenden Friich-
te zeitigen. Insofern sind diese Haltungen
der notwendige Kontext fiir eine sinnvolle
Meditationspraxis.

Die Meditationspraxis als solche wird
dann in den folgenden sechs Gliedern be-
schrieben: 1) Die Korperhaltung (dsana)
soll stabil und angenehm sein. Man soll
schmerzfrei tiber lange Zeit unbeweglich
sitzen konnen, sich dabei vollig entspan-
nen und sich so auf ,,das Unendliche® aus-
richten kénnen (YS I1,46f.). Danach folgt
2) die Atemregelung (pranayama), durch
die der Atem lang und subtil gemacht
werden soll (I1,49f.). Die Aufmerksamkeit
auf den Atem bindet das Denkbewusst-
seins. Dadurch wird das Bewusstsein still,
es kommt 3) zur Verinnerlichung (pra-
tyahara) (I1,54). Der Schleier vor dem
inneren Licht wird durchldssig (I1,52); es
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entsteht die Fahigkeit zu 4) yogischer Kon-
zentration (dharana).

Damit geht die Praxis {iber zu den
»ubernatiirlichen Fihigkeiten® (vibhiti),
was dadurch angedeutet wird, dass die
drei letzten Stufen des achtgliedrigen Yoga
im dritten Teil der Yoga-Satras behandelt
werden, der Vibhuti Pada tberschrieben
ist, ,Uber die iibernatiirlichen Krifte"
Dharana ist hierzu der Einstieg, welche
die Fdhigkeit ist, den Geist an einem Ort
zu halten, d. h. mithelos beim Sammlungs-
objekt (Gott bzw. ein Symbol fiir das Gott-
liche) zu verweilen. Das dadurch 5) einset-
zende Zusammenstromen zwischen dem
Sammlungsobjekt und dem Meditierenden
wird dhyana genannt (II1,2), was am besten
mit Kontemplation tibersetzt wird. Samad-
hi, vollkommene Geistessammlung oder
Einswerdung, ist sodann der Zustand, in
dem die Einheit mit dem Géttlichen voll-
standig wird, das Gefiihl des abgetrennten,
unabhéngigen Seins verschwindet. Diese
drei zusammen werden samyama genannt
(I1,4), ,vollkommene Disziplin® Die Meis-
terung von samyama ist die Voraussetzung
dafiir, dass sich das Sein in seiner Struktur
und seinem Sinn schrittweise (II1,6) er-
schlief3t (II1,5; s. a. 1,48).1°

Betrachten wir die heutige populére
westliche Praxis des Yoga, finden wir, dass
zumeist der Zugang tiber den korperlichen
Aspekt (asana) im Zentrum steht. ,Yoga“
wird hdufig nur als eine Methode zur Ent-

15

spannung, eine ganzheitliche Fitness, eine
Hilfe zur inneren Harmonie praktiziert.
Diese Aspekte sind zweifellos auch im ur-
spriinglichen Yoga vorhanden (siehe die
Verse im YS iiber dsana, 11,46-48), sie
dienen aber einem ungleich wichtigeren,
spirituellen Zweck. Yoga ist letztlich nur
»Yoga“ (wortl. ,.Verbindung® mit dem Gétt-
lichen), wenn es eine Praxis ist, die auf die
Erfahrung der Einheit mit dem Géttlichen
abzielt.

Die in den Yoga-Sitras beschriebene
Erfahrungsdynamik liegt ebenso der bud-
dhistischen Zen-Meditation zugrunde, die
heute auch im Christentum weit verbreitet
ist und dort zu einer Neubelebung des kon-
templativen Gebets gefithrt hat.'* Das Wort
zen ist lediglich die japanische Aussprache
des Sanskritworts dhyana, das wir mit Kon-
templation iibersetzt haben. Zentrum der
Zen-Praxis ist zazen, das ausgedehnte stille
Sitzen in der kontemplativen Versenkung.
Dabei ist die aufrechte Sitzhaltung wichtig,
ganz im Sinne der dsana-Verse aus YS. Die
grundlegende Ubung besteht dann in der
Achtsamkeit auf den Atem, die schliefllich
zum bloflen Sitzen in reiner Gegenwirtig-
keit fihrt (shikantaza), wenn die Samm-
lung keinen Anhaltspunkt mehr braucht.
In diesem Zustand offenbart sich kensho,
das ,,Schauen des Wesens“ bzw. satori, das
»Erwachen®. Dabei sind auch sogenannte
Koans hilfreich, Kontemplationstexte, die
systematisch vor allem in der Rinzai-Schu-

YS IIL5: Aus der Beherrschung von samyama entsteht vollkommenes Wissen tiber alles, was es

wahrzunehmen gibt. II1,6: Die Anwendung von samyama vollzieht sich schrittweise. I,48: Dort
empfangt man Weisheit, die der kosmischen Ordnung voll ist.

16

Siehe im deutschsprachigen Bereich die Kontemplationslinie Wolke des Nichtwissens und die

Wiirzburger Schule der Kontemplation des Benediktiners und Zen-Meisters Willigis Jager, die
Via integralis von Pia Gyger (ktw) und Niklaus Brantschen (S]). Die Via contemplativa nach
Franz Jalics (S]) ist nicht direkt vom Zen inspiriert; er hatte aber Kontakt zum Yoga. Siehe auch
das kiirzlich erschienene Buch des Bildungsleiters des Lassallehauses Christian Rutishauser (SJ),
Vom Geist ergriffen, dem Zeitgeist antworten. Christliche Spiritualitat fiir heute, Ostfildern

2011.
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le benutzt werden, um erst zur Wesens-
schau zu fithren, diese dann zu kultivieren
und zu integrieren."”

2 Die christliche Gebetslehre —
vom gewodhnlichen zum
mystischen Gebet

Ein dhnlicher wissenschaftlicher Anspruch
wie bei Patafijali liegt der christlichen Ge-
betslehre, wie sie der Jesuit Auguste Pou-
lain (1836-1919) in seinem ,Handbuch
der Mystik® - so der Titel der deutschen
Ausgabe seines Des Grdces doraisons. Trai-
té de théologie Mystique (1901 u.0.) - zu-
sammengestellt hat, zugrunde, insofern er
auf der Basis der gesamten christlich-mys-
tischen Tradition die wesentlichen Struktu-
ren des mystischen Gebets herausgearbeitet
hat. Das in der Einleitung erwéhnte ,Gebet
der Ruhe“ stellt darin die erste Stufe des
»mystischen Gebets“ dar, welches dem ,,ge-
wohnlichen Gebet® gegeniibergestellt wird.

Poulain wendet sich gegen die beson-
ders von den Quietisten getroffene strenge
Unterscheidung in aktive und passive Ge-
betsformen. Vielmehr betont er den orga-
nischen Zusammenhang im Gebetsleben:
Sowohl die gewohnlichen Formen des Ge-
bets seien bereits inspiriert vom gottlichen
Geist und nicht nur Aktivitit von Seiten des
Menschen; und auch die mystischen Ge-
betsweisen erfordern ihrerseits eine Aktivi-
tat des menschlichen Geistes, welche jedoch

weder zu viel noch zu wenig sein solle.'® Da-
rum unterscheidet er nicht in ,,aktive® und
spassive“ Formen des Gebets, wie dies in
der Tradition, und besonders bei den Quie-
tisten haufig gemacht wird, sondern in das
»gewohnliche® und das ,,mystische Gebet.

Die Formen des gewohnlichen Gebets
sind 1) das miindliche Gebet, 2) das ,,dis-
kursive“?, methodische oder erwigende
Gebet (meditatio), sowie 3) das sich aus
diesem heraus entwickelnde ,,affektive Ge-
bet®, in dem sich das Herz in innerer Be-
wegung direkt an Gott wendet. Wenn die
innere Bewegung sich nur mehr auf eine
Grundidee oder wenige Worte beschrénkt,
spricht man 4) vom ,Gebet der Einfach-
heit, bei dem sich die Seelenkrifte immer
mehr der gottlichen Gegenwart iiberlassen.
Hier kommt es zum Ubergang von den ge-
wohnlichen zu den mystischen Formen
des Gebets, beginnend 1) mit der ,,unvoll-
kommenen mystischen Vereinigung® oder
dem ,Gebet der Ruhe*”, einem stillen Ver-
weilen in der gottlichen Gegenwart, ,wenn
die gottliche Gnadenhilfe noch zu schwach
ist, alle Zerstreuungen fernzuhalten, wenn
(...) die Einbildungskraft noch ihre Frei-
heit bewahrt“?" In den weitergehenden
Formen wird ,(d)ie Mitteilung (...) um
soviel klarer und bestimmter, je hoher der
Grad der mystischen Vereinigung ist.“*
Es folgt zunachst 2) die ,volle* oder ,halb
ekstatische Vereinigung®, in der ,,die Seele
ganz vom gottlichen Gegenstand erfillt,
also durch keinen Gedanken davon abge-

17 Steven Heine/ Dale S. Wright, The Koan. Texts and Contexts in Zen-Buddhism, New York u.a.

2000.
18

71-75.
19

schen Fassung.
20

Auguste Poulain, Handbuch der Mystik. Zweite und dritte, gekiirzte Auflage, Freiburg i. Br. 1925,
Der Begriff ,,diskursiv® findet sich nicht in der deutschen Ubersetzung, sondern in der engli-

Siehe auch Peter Dyckhoff, Einiibung in das Ruhegebet. Eine christliche Praxis nach Johannes

Cassian, Miinchen 2006. Siehe auch die Kurzfassung: Ders., Ruhegebet, Miinchen °2009.
21 Auguste Poulain, Handbuch der Mystik (s. Anm. 18), 64.

22 Ebd., 77.
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zogen wird®, wobei aber die Sinne weiter
tatig sind und man weiterhin mit der Welt
in Verbindung ist.” Als drittes folgt die
»ekstatische Vereinigung® oder ,,mystische
Verlobung®. Darin erhilt ,die gottliche
Wirkung eine solche Kraft (...), dass jede
Verbindung mit der Auflenwelt vollstindig
oder wenigstens fast vollstindig unterbro-
chen ist.“** Hohepunkt ist, als vierte Form,
die ,,umwandelnde, ,vergéttlichende Ver-
einigung® oder ,mystische Verméhlung®
der Seele mit Gott, welche einen Zustand
der ,fast staindige(n) Vereinigung mit Gott
auch wihrend der dufleren Beschiftigung®
darstellt, wobei ,,diese zwei so verschiede-
nen Verrichtungen sich gegenseitig nicht
hindern. Es kommt zudem zu einer
Transformation des menschlichen Wesens,
die Poulain auf die ,,héheren Seelenkrafte®
beschrankt sieht.” Poulain erldutert alle
diese Stufen mit einer Fiille von Beispielen
und Erscheinungsformen aus der christ-
lich-mystischen Tradition.

3 Ein mystischer Weg in unter-
schiedlichen Gestaltungen

In einem Vortrag von Swami Bhashya-
nanda, einem indischen Monch des Ra-
makrishna-Ordens, berichtete dieser, wie
er in seiner Novizenzeit in die Meditation
im Sinne des Yoga eingefiihrt wurde. Er
nahm jedoch in seinem Uben keinen Fort-
schritt wahr. Es kam ihm die Idee, eine
Stufe herunterzusteigen und es mit dem
zu versuchen, was einfache Menschen tun,
wenn sie sich an Gott wenden, namlich

23 Ebd., 64.
24 Ebd., 64f.
%5 Ebd., 272.
26 Ebd.
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akademie Miinchen.

mit dem gewdhnlichen Gebet. In der Tat
stellten sich dadurch die erhofften Fort-
schritte ein. Weil er mehr iiber das Gebet
wissen wollte, bat er seinen Guru um Li-
teratur. Dieser gab ihm das oben genannte
Buch von Auguste Poulain, denn Christen
hitten sich mehr mit dem Gebet beschif-
tigt als Hindus. Er fand grofe Anregung in
diesem Buch. In dem Vortrag, den er im
Mirz 2009 vor einer Gruppe von christli-
chen Menschen hielt, die das Zentrum des
Ramakrishna Ordens in Kolkata besuch-
ten,” stellte er die Parallele zu den Stufen
des Yoga dar, besonders in den hoheren
Stufen dharana, dhyana und samadhi.
Dharana, die yogische Konzentration, ent-
spreche dem ,Gebet der Ruhe“ Dhyana,
die meditative Versenkung, entspreche der
»beginnenden Vereinigung®, und samadhi
der ,vollkommenen Vereinigung“ In den
Yoga-Sttren finden sich zudem weitere
Unterscheidungen fiir verschiedene For-
men und Grade von samddhi, und das
dritte und vierte Buch der Yoga-Satren
beschreiben ausfiihrlich die Prozesse der
Transformation des Bewusstseins durch
die fortgesetzte Anwendung von samyama,
der yogischen Versenkung, auf alle mogli-
chen Aspekte des Daseins, was dem Pro-
zess der ,vergéttlichenden Vereinigung®
entspricht. Auch die ,,gewdhnlichen® For-
men des Gebets finden ihre Parallele im
Yoga. Das ,diskursive Gebet® (meditatio)
entspricht svadhydya, dem eigenen Stu-
dium, dem ,Gebet der Einfachheit® das
Mantragebet, indem nur ein einzelner Satz
oder ein Wort wiederholt wird, was haufig
von tiefer emotionaler Bewegung (,,affek-

Die vom Autor geleitete interreligiose Pilgerreise war organisiert von der Evangelischen Stadt-
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tives Gebet®) begleitet ist. Eine Form des-
selben ist der japa, das andauernde innere
Rezitieren eines gottlichen Namens, wie
z.B. der Silbe Om (siehe YS 1,28), wozu
héufig, wie beim Rosenkranzgebet, eine
Perlenkette (mala) als Hilfe benutzt wird.
Das ,,affektive Gebet® ist auch enthalten in
i$vara pranidhana, der Hingabe an Gott,
welche aber mehr als umfassende Haltung
gesehen wird, die zu samadhi, also zum
Gebet der Einung, fiihrt.

Die Ausfithrungen von Swami Bha-
shyananda machten deutlich, dass, wenn
auch die Interpretationen und Inhalte
mystischen Erlebens in beiden Kontexten
durchaus unterschiedlich sein kénnen, die
Erfahrungsstrukturen des christlichen Ge-
bets mit denen des indischen Yoga mindes-
tens parallel sind. Er selbst jedenfalls erlebte
sich durch die christliche Gebetslehre in sei-
nem yogischen Weg angeregt und bestérkt.
Und, wie am Anfang erwéhnt, fithlen sich
viele Christen in ihrer spirituellen Suche
angeregt und bestérkt durch die asiatischen
spirituellen Traditionen und Praktiken.

Eine grofie Zahl westlicher Menschen
fithlt sich zu asiatischen spirituellen We-
gen hingezogen - auch als Alternative zum
Christentum. Interessant ist, dass gerade
asiatische Spirituelle, wie Swami Bhashya-
nanda, sich in der Regel keineswegs als
Konkurrent zum Christentum sehen, son-
dern vielmehr als Partner. Besonders im
Yoga ist die Ausrichtung auf Gott zentral,
was im westlich praktizierten Yoga meist
wenig betont wird. Ein Grund dafiir ist
sicherlich, dass man Yoga oft auf seinen
korperlichen Aspekt reduziert, der als sol-
cher einfach nur eine Form gymnastischer
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Korperiibung wire. Diesen korperlichen
Aspekt konnte man aber, wenn man ihn
in die Terminologie der christlichen Ge-
betslehre iibersetzen wiirde, als ,,Gebet des
Korpers®, die Ubung des Atems als ,Gebet
des Atems® verstehen. Korper- wie Atem-
tibung zielen auf die Bewusstseinsruhe und
wiren so eine weitere Form des Gebets der
Einfachheit. Der Geist wird durch die Auf-
merksamkeit auf Koérper und/oder Atem
gebunden und dadurch in den Zustand des
Nicht-Denkens, und so in die Offenheit
tiir die transmentalen Ebenen gefiihrt. Zu-
gleich ermoglicht die Achtsamkeit auf Kor-
per und Atem die Erschlieflung der spiri-
tuellen Aspekte von Kérper und Atem. Der
aus prana (Lebenskraft) bestehende ,,Ener-
gieleib“ ist die néchste, tiber die physische
Ebene hinausgehende Wahrnehmungs-
ebene, sein ins Bewusstsein Kommen der
Einstieg in die Wahrnehmung der iiber das
Physische hinausgehenden Wirklichkeits-
bereiche. Durch die Ubung von Kérper
und Atem wird die Transformation dieser
Ebenen vorbereitet. Hier, so konnte man
sagen, fiigt der Yoga der christlichen Ge-
betslehre neue Dimensionen hinzu. So-
wohl Kérper wie Atem koénnen, entspre-
chend geiibt, Zuginge zum mystischen
Gebet sein, und die Transformation wiirde,
was vor allem auch im Integralen Yoga von
Sri Aurobindo (1872-1950) betont wird,?
nicht nur die hoheren Seelenkrifte um-
fassen, sondern auch die Ebene der Vital-
energien, also die sogenannten ,,niederen
Seelenkrifte®, und den Korper.” Die Be-
deutung der Ubung des Korpers und des
Atems wird in den neueren kontemplati-
ven Schulen des westlichen Christentums

Siehe sein ,The Synthesis of Yoga“, Pondicherry 1955 (u.6.). Beinahe das gesamte schriftliche

Werk von Sri Aurobindo lésst sich kostenlos aus Internet herunterladen; siehe http://www.sri-
aurobindoashram.org/ashram/sriauro/writings.php.
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Der Integrale Yoga Sri Aurobindos betont die der Bewegung des Aufstiegs zum Géttlichen kom-

plementire Bewegung des Herabstiegs der gottlichen Gnade bis in die pranisch-vitale und die
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heute durchaus erkannt und integriert.”
Die Basis fiir die spirituelle Praxis ist je-
doch, bei Sri Aurobindo® genauso wie im
klassischen Yoga und der mystischen Tra-
dition des Christentums, die Geistesruhe,
das Stillwerden des Geistes, wohin alles
vorbereitende Beten, Meditieren, Uben
der Achtsamkeit hinfiihrt und die das Ein-
gangstor ist zu einem kontemplativen Er-
fahren der gottlichen Gegenwart.

Es steht im heutigen Zeitalter der
Globalisierung und der Begegnung der
Religionen ein unglaublich reichhaltiges
Material der Inspiration fiir das spirituel-
le Leben zur Verfiigung. Wichtig ist dabei,
die grundlegenden Strukturen zu erkennen
und sie in die jedem Einzelnen mogliche
individuelle Praxis zu iibersetzen. Es gibt
nicht den einen Weg — duflerlich gesehen -,
jedoch innerlich gesehen: die Struktur der
inneren Erfahrung ist dhnlich, gleich wel-
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Harald Walach, Spiritualitit. Warum wir die
Aufklarung weiterfithren miissen, Klein Ja-
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chen dufleren Weg man wihlt. Dies heute
zu sehen, gerade auch im interreligiosen
Dialog, schafft auch fiir die Religionen
neue Horizonte ihrer (moglichst ,,undog-
matischen) Selbstexplikation im Sinne
ihrer Ur-Intention, ndmlich die Erfahrung
des Géttlichen zu kultivieren.
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physische Ebene. Er avisiert eine evolutionir iiber die bewusste Personlichkeit sich gestaltende
Transformation der Materie und damit auch der Geschichte, was fiir die christliche Mystik und
Theologie neue Dimensionen eréffnen konnte, insbesondere in Bezug auf das Verstdndnis der
Theologoumena des ,,Reiches Gottes“ und der ,, Auferstehung des Fleisches®
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Siehe dazu Henri Le Saux, Die Gegenwart Gottes erfahren. Erneuerung christlichen Betens

in Begegnung mit dem Hinduismus, Mainz 1980. Ders., Innere Erfahrung und Offenbarung.
Theologische Aufsitze zur Begegnung von Hinduismus und Christentum. Mit einer Einfithrung
von J. Dupuis (S]), hg. von Christian Hackbarth-Johnson, Bettina Bdumer und Ulrich Winkler,

Innsbruck-Wien 2005.
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Sri Aurobindos Synthesis of Yoga, wie auch die 3 Bande Letters on Yoga, und neuerdings die

3 Bénde Record of Yoga stellen eine reiche Quelle dar fiir das Verstindnis der Dynamik des
spirituellen Weges, wie auch eine Weiterfithrung des bisherigen Verstandnisses spiritueller Er-

fahrung.



