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Aktuelle Fragen

Nun nehmen Theologlnnen und Philo-
sophInnen, die TheologInnen eigentlich noch
mehr, fiir sich in Anspruch, tiber buchstiblich
alles, mindestens aber iiber Gott und die Welt,
Aussagen treffen zu konnen. Und es stimmt ja:
Darunter geht es fiir diese Fécher eigentlich
nicht. Sich an das Thema ,,Exzess“ auf einem
Studientag gewagt zu haben, dazu ist den wis-
senschaftlichen MitarbeiterInnen der Katho-
lisch-theologischen Privatuniversitit Linz also
erst einmal zu gratulieren und auch dazu, ihre
Uberlegungen in sauberer wissenschaftlicher
Form im vorliegenden Band zu veréffentlichen.

Die Herausgeberinnen definieren Exzess
als Uberschreiten einer Grenze, die als Aus-
schweifung, Uberreizen von Moglichkeiten
und als Unméfigkeit erfahren und interpre-
tiert wird.“ (7 f.) Exzesse sind also hier Grenz-
tiberschreitungen, die von irgend jemandem
(wem, wann und warum genau?) als irgendwie
unzuldssig, unmaflig, unerlaubt erfahren wer-
den. Die (man ist versucht zu sagen: exzessiv)
vielfiltige und im gewissen Sinne angenehm
unsystematische Themenpalette des Bandes,
welche das Phinomen ,,Exzess“ an ganz unter-
schiedlichen Orten an- und aufreif$t, macht
neugierig. Eingangs geht es auch gleich um
Neugierde (,Vom mafllosen Blick ins fremde
Schlafzimmer®), dann um exzessives Sammeln
von Lesestoff oder tiberhaupt um die Sammel-
leidenschaft unter ,Edelleuten und (wohl-
habenden) Priestern, schliefflich um das, was
passiert ,Wenn Gott sein Maf} verliert“ und um
die ,Formen von Exzess in der virtuellen Welt*.
Der Band schliefit mit zwei Abhandlungen zu
»Exzesse in Literatur und Bildender Kunst®
Dass (nicht-virtuelle) Gewaltexzesse, sexuelle
Grenziiberschreitungen und der Drogenrausch
fehlen, zentrale Zonen des Exzesses, ist freilich
ein wenig schade.

Das liest sich alles gut und informativ,
manchmal sehr speziell, dann wieder mit gut
praktisch-theologischem Uberblick (so die Bei-
trage von Anita Schwantner zur Neugierde und
Helmut Eders zur Gewaltdsthetik von Compu-
terspielen): eine kulturwissenschaftlich inter-
essierte Theologie erfihrt Instruktives en gros
und en detail.

Etwas mehr hitte man freilich gerne noch
uiber die Faszination des Exzesses, tiber seinen
»Uberschuss“ im Sinne des unerwartet Neuen,
Anderen erfahren. Hie und da taucht es in den
Beitragen des Bandes natiirlich auf, schlieflich
bekidme man sonst das Phdnomen gar nicht in

den Blick. Aber die Stimmung des ,,Mafes und
der Mitte“ tiberwiegt. Vielleicht kann die wis-
senschaftliche Form und eine um Korrektheit
bemiihte Theologie hier auch nur sehr schwer
ndher heran kommen.

In jedem Fall aber ein bemerkenswer-
tes Bandchen. Man sollte es als Theologe und
Theologin lesen. Und dazu am besten mal wie-
der Charles Bukowski.

Graz Rainer Bucher

¢ Kraemer, Horst: Soforthilfe bei Stress
und Burn-out. Neue Energie in wenigen
Tagen - Coaching mit Neuroimagination —
Strategien der Vorbeugung. Késel Verlag,
Munchen 2010. (192) Brosch. Euro 14,95 (D)
/ Euro 15,40 (A) / CHF 27,50. ISBN 978-3-466-
30883-5.

»Es gibt keinen Grund, dass jemand linger als
fiinf Tage wegen eines Burn-out aufler seiner
Kraft sein muss.“ Damit beginnt Horst Krae-
mers Buch ,,Selbsthilfe bei Stress und Burn-out®
und damit wirbt auch der Klappentext. Eine
ziemliche Provokation, wie ich meine - eine ge-
wollte Provokation, wie er selbst schreibt. Und
etwas spater: ,,Die Arbeitsfihigkeit der jungen
Frau konnte trotz schlechter Ausgangssituation
innerhalb von zwei Wochen wiederhergestellt
werden.“ Aha - darum gehts also: das Werkl
soll so schnell als moglich wieder laufen. Repa-
riert, die Storung behoben, und schon geht’s wie
bisher!

Tatséchlich will Horst Kraemer mit seiner
Methode der Neuroimagination nicht nur pro-
vozieren, sondern sich auch abheben von der
Vielzahl an Therapien, Erklarungsmodellen
und Loésungsansitzen fiir Burn-out.

Burn-out hat fiir ihn die Ursache nicht in
einer psychischen oder seelischen Fehlstellung,
sondern ist eine biologische, also rein kérper-
liche Stressauswirkung. Deshalb wendet er sich
auch gegen jede Art von Psychiatrierung und
Pathologisierung des Burn-out. Der von Burn-
out betroffene Mensch muss maoglichst rasch -
und das ist innerhalb der anfangs zitierten fiinf
Tage realisierbar — durch ein schnell durch-
gefithrtes Entstressungsprogramm auf neuro-
biologischer Ebene wieder Zugang zu seinen
Ressourcen in vollem Umfang zur Verfiigung
haben. Durch eine lang anhaltende Dauer-
stresssituation kommt es zu einer Blockade im
Gehirn, es schaltet auf Notfallmodus und Aus-



Aktuelle Fragen / Bibelwissenschaft

413

nahmezustand. Diesen gilt es zu beenden mit
einer Kombination aus verschiedenen Tech-
niken, z.B. Atemiibungen, Rechts-Links-Sti-
mulation ... Wenn dann die Selbststeuerungs-
moglichkeit wiederhergestellt ist, kann sich der/
die Betroffene — unter fachkundiger Anleitung
eines Coaches — um die Ursachen kiimmern,
die zum Burn-out gefiihrt haben.

Nebenbei liefert das Buch Basics aus der
Hirnforschung, Biochemie bzw. Neurologie
(u.a. zu den Themen Stress, Schlaf, Traum),
streift die Uralt-Frage nach ,Natur oder Pri-
gung®, behandelt Kommunikationstypologien
(z.B. nach Virginia Satir), beleuchtet die Mog-
lichkeiten und Risiken von Selbst-Coaching und
Coaching mit einem Profi. Schliellich kommt
auch der Autor zur Erkenntnis, dass sinnerfiill-
tes Leben Belastungen aller Art deutlich besser
ertragen ldsst und es erstrebenswert ist, ein Le-
ben in Balance fithren zu kénnen.

Im letzten Teil enthélt das Buch einen Coa-
ching-Ansatz fiir die Praxis, mit Selbsteinschat-
zungstest, Trainings- und Ubungsanleitungen.

Und damit ist der/die LeserIn endgiiltig
bei der Frage: Fiir wen hat H. Kraemer dieses
Buch eigentlich geschrieben? Fiir die Fachwelt?
Fiir den/die Betroffene, der/die auf der Suche
nach kompetenter Hilfe ist? Fir Menschen, die
in der Préavention bei anderen Burn-out ver-
hindern wollen/sollen? Das lédsst sich nicht so
genau sagen. Feststeht nur, dass der Autor das
Schreiben am Buch als Bestandteil eines An-
derungs- und Reflexionsprozesses nach einer
schweren korperlichen Erkrankung sieht, er -
der Psychotherapeut, der hunderten von ande-
ren Menschen gezeigt hatte, wie sie erfolgreich
dem Stress vorbeugen - war gezwungen, die
Notbremse zu ziehen und seine Haltung zu sich
selbst, seinem Beruf und seiner Lebensfithrung
zu dndern. Und daran ldsst er den/die interes-
sierte/n LeserIn in offener Weise teilhaben. Die
leicht lesbare Mischung aus Fachvortrag, Erfah-
rungsberichten und Anleitungen fiir erfolgrei-
ches (Selbst-)Coaching ldsst aber genau deshalb
ein liickenhaftes Gesamtbild zuriick: Als Profi
miisste man jetzt an der Brainjoin Akademie die
Ausbildung zum Neuroimaginationscoach besu-
chen, um mit der geschiitzten Methode arbei-
ten zu konnen. Als ein/e (fast) ins Burn-out
Geschlitterte/r miisste man zumindest fiir drei
Tage das beworbene Coachinghotel aufsuchen
oder wenigstens das Coachingcenter.

Die methodische Herangehensweise fiir
jede Form von Stressbewiltigung scheint mir

plausibel, Expertin bin ich zu wenig, um die
Neuroimagination auf ihre Richtigkeit und
Wirksamkeit hin priifen zu kénnen. Das Buch
folgt auch nicht der eingangs angekiindigten
Richtung ,,Schnell soll’s gehen, dass der Mensch
wieder seine Leistung erbringen kann.“ Aber
wozu dann diese mehrfache Irrefithrung auf
Einband und Klappentext? Oder geht’s ,,nur®
um einen Wettbewerbsvorteil in der boomen-
den ,Lebenshilfe-Stressbewiltigung-Burnout-
prophylaxe“-Buchwelt?

Linz Elfriede Koblmiiller

BIBELWISSENSCHAFT

¢ Dieckmann, Detlef / Kollmann, Bernd:
Das Buch zur Bibel. Die Geschichte — Die
Menschen — Die Hintergrinde. Gutersloher
Verlagshaus, Gutersloh 2010. (640, ca. 50
Karten und 50 Infokasten) Geb. Euro 49,95
(D) / Euro 51,40 (A) / CHF 84,90. ISBN 978-3-
579-08047-5.

Titel und Untertitel des Buches versprechen
nicht zu wenig. Hier werden nicht nur kurze
Auslegungen zu den Texten, sondern auch viel-
faltige Hilfen zum Verstandnis der biblischen
Hintergriinde mithilfe von Karten und Info-
Kistchen geboten.

Das von zwei evangelischen Spezialisten
verfasste Buch gliedert sich in drei Teile. Im
ersten Abschnitt ,,Die Bibel und ihre Geschich-
te“ werden auf knapp 70 Seiten wesentliche
Informationen zu Fragen der Bibellektiire, der
Textiiberlieferung und Kanonbildung, der Ver-
breitung und Erforschung der Bibel als auch
interreligioser Perspektiven gegeben. Dieser
Teil ist eine der Stirken des Bandes (z. B. gegen-
tber anderen ,Erklarungsbibeln), da hier
wichtige Hintergrundfragen der Bibelauslegung
eigens und kompakt dargestellt werden.

Der zweite Teil widmet sich dem Alten
Testament und bietet Einfithrungen und Kurz-
auslegungen zu allen biblischen Biichern (unter
Mitarbeit von J. J. Krause fiir Josua und S. Huck
fiir Esther) entlang der Kanonteile (Geschichts-
biicher, Weisheit, Propheten). Aus katholischer
Sicht ist besonders begriilenswert, dass auch
die deuterokanonischen/akopryphen Schriften
hier besprochen werden und im gesamten Band
meist das Okumenische Verzeichnis der Bibli-
schen Eigennamen seine Anwendung findet.



