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n einer dunklen Nacht ging ich hinaus ..."

Zur Mystik des Unvertrauten

¢ Die Gotteskrise ist nicht nur ein gesellschaftliches Phinomen in Zeiten
der Séakularisierung. Zweifel an, ja Abkehr von Gott treffen auch tiefgldu-
bige Menschen. Ausgerechnet die religiosen Experten und Expertinnen
schlechthin, die Mystiker und Mystikerinnen, wissen davon zu berichten.
Die Linguistin und Karmelitin Elisabeth Peeters OCD erschlief3t die mysti-
schen Erfahrungen des Johannes vom Kreuz (1542-1591). Sie entfaltet da-
bei das Trostpotenzial, das sein berithmtes Werk ,,Die Dunkle Nacht* auch
fiir die heutigen Gott-Suchenden und an Gott (Ver-)Zweifelnden bereit

halt. (Redaktion)

Wenn von der gegenwirtigen religiosen
Landschaft in unseren Breiten die Rede ist,
fallen seit Jahrzehnten Begriffe wie ,,Glau-
benskrise“ oder gar ,Gotteskrise“'. Ob ra-
dikaler Abbruch oder , glaubensgeschicht-
liche Wende“ (Eugen Biser)?, die tiefe
Krise des Gottesbildes und des Glaubens
an Gott, zumal an den personalen Gott der
christlichen Offenbarung, ist so offensicht-
lich, dass sie wohl kaum geleugnet werden
kann. Die Griinde fiir diese Entwicklung,
die sich spitestens seit dem Ende des 18.
Jahrhunderts angebahnt hat, sind komple-
xer als dass sie in diesem Rahmen auch nur
angedeutet werden konnten.? Ist die Erfah-
rung der Abwesenheit Gottes und des Zer-
brechens religioser Sicherheiten wirklich
neu?

1

Als breites kirchlich-gesellschaftliches
Phdnomen diirfte es sich in der Tat um
eine so noch nicht da gewesene Dimension
handeln. Doch berichten Gottsuchende
aller Zeiten neben begliickenden Gottes-
erfahrungen auch von tiefen spirituell-re-
ligiosen Krisen. Interessanterweise sind es
gerade die doch als Experten der Gottes-
ndhe und des Gottvertrauens geltenden
Mystiker und Mystikerinnen, die oft in
schonungsloser Offenheit von Erfahrun-
gen radikaler Gottferne und Verunsiche-
rung im Glauben sprechen. Ihre Deutung
von solchen Zeiten erlebter Abwesenheit
Gottes und grundlegender Infragestellung
ihrer bisherigen Glaubensgewissheit, ihre
Hinweise fiir einen konstruktiven Um-
gang damit und vor allem ihr einhelliges

Anfang der 1990er-Jahre von Johann Baptist Metz gepragt, begegnet dieser Begriff u.a. in der

Kritik von Walter Kard. Kasper und Jiirgen Manemann an dem Memorandum der Theologie-
professoren und -professorinnen zur Krise der katholischen Kirche 2011.

2
Graz-Wien-Koln 1986.

Christ in der Gegenwart 8/2010, 85f.

Vgl. Eugen Biser, Die glaubensgeschichtliche Wende. Eine theologische Positionsbestimmung,

Eine erhellende Analyse hierzu im Artikel von Klaus Miiller, Geschichte der Gotteskrise, in:
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Zeugnis, dass gerade solch schmerzhaf-
te Erfahrungen sie letztlich tiefer zu Gott
hingefiihrt hatten, lassen aufhorchen. Sie
konnen Wege fiir die Deutung und die Be-
waltigung individueller wie auch kollekti-
ver Krisenerfahrungen heute aufzeigen.
Unter ihnen nimmt der spanische Kar-
melit und Mystiker Johannes vom Kreuz
(1542-1591) eine Sonderstellung ein, da er
wie kaum ein anderer iiber die Erfahrung
der ,dunklen Nacht der Seele® reflektiert
und Menschen bei deren Bewiltigung ge-
holfen hat. Was meint Johannes vom Kreuz,
wenn er von ,dunkler Nacht“ spricht?*

Radikale Infragestellung

Die Metapher der ,,dunklen Nacht“ hat fiir
Johannes eine grofle Bedeutungsfiille. Wie
die kosmische Nacht, die er offensichtlich
sehr geliebt hat, ist fiir ihn die symbolische
Nacht sowohl negativ als auch positiv kon-
notiert. Sie hat mit Finsternis, Orientie-
rungslosigkeit, Grauen, aber auch mit Ge-
borgenheit und eigenartiger Faszination,
mit einer Zeit der Inkubation, des verbor-

genen Wachstums und der in aller Stille
sich vollziehenden Verwandlung zu tun.
Vor allem beschreibt Johannes mit dieser
Metapher, die er zwar nicht selbst erfun-
den,® der er aber ein unverwechselbares
Geprige gegeben hat, Erfahrungen, wie sie
kaum einem ernsthaft spirituell Suchenden
vollig unbekannt sein diirften, auch wenn
sie je nach individueller Veranlagung und
personlichem Weg in unterschiedlicher In-
tensitit und Dichte auftreten.® Die Palette
reicht von Eindriicken und Stimmungen
wie ,ich kann nicht mehr beten, ,meine
spirituellen Ubungen, die mich bislang
néhrten, sagen mir nichts mehr’, ,in mir ist
alles leer und gefiihllos’, iiber abgrundtie-
fe Orientierungslosigkeit und Angst, von
Gott verlassen zu sein, bis zur bangen Fra-
ge, ob es Gott tiberhaupt gibt.

Wie bereits Johannes vom Kreuz selbst
erkannte, ist es dabei zunichst einmal
wichtig, zwischen der dunklen Nacht der
Seele als spiritueller Erfahrung und einer
schweren Depression, deren Symptomatik
eine grofle Ahnlichkeit aufweisen kann,
zu unterscheiden. Eine klinische Depres-
sion kann und sollte entsprechend érzt-

Im Folgenden werden fiir die Werke des Johannes vom Kreuz folgende in der Fachwelt ge-

briuchliche Siglen verwendet: S = Aufstieg auf den Berg Karmel (1S 1,1 = 1. Buch des Aufstiegs,
Kapitel 1, Absatz 1); N = Dunkle Nacht; CA = Geistlicher Gesang, Erstfassung; CB = Geistlicher
Gesang, Endfassung; LB = Lebendige Liebesflamme, Endfassung; Mp = Berg der Vollkommenbheit.
Alle Zitate sind der vollstindigen Neuiibersetzung von U. Dobhan/E. Hense | E. Peeters, Frei-
burg i. Br.—Basel-Wien 1995-2000 (5 Binde) entnommen.

> Neben biblischen (etwa Weish 18,14; Ex 16; 20; 24) und patristischen Quellen (die Moralia
Gregors des Grofien und vor allem die Vita Moyses Gregors von Nyssa) wire hier vor allem
der pragende Einfluss des Ps.-Dionysius Areopagita (um 500) zu nennen. Auflerdem hat die
Hispanistin und Arabistin Luce Lopez-Baralt iberzeugend nachgewiesen, dass die spezifische
Art und Weise, wie Johannes diese Metapher verwendet, bis in die Einzelheiten auffallende Pa-
rallelen mit ihrer Verwendung bei den islamischen Sufis aufweist. Siehe z.B. Luce Lépez Baralt,
Asedios a lo Indecible. San Juan de la Cruz canta al éxtasis transformante, Madrid 1998, bes.

147-188.

Vgl. IN 14,5. Auf die bei Johannes vom Kreuz aus didaktischen Griinden erfolgende Unter-

scheidung zwischen aktiven und passiven Aspekten der komplexen Nachterfahrung sowie zwi-
schen der als Vorarbeit fiir die eigentliche Nacht geltenden ,Nacht des Sinnenbereichs“ und
der eigentlichen Transformation der ,Nacht des Geistes“ soll in diesem Rahmen nicht naher

eingegangen werden.
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lich behandelt werden. Doch merkt bereits
der spanische Mystiker scharfsichtig an,
dass die Uberginge flieend sein konnen.
Entscheidend ist vor allem, wie der geist-
lich suchende Mensch seinen Zustand auf
der spirituellen Ebene - im Kontext seiner
Gottesbeziehung - erlebt, erahnt, mit der
Hilfe kompetenter Begleitung deuten lernt.
Eine klinische Depression, die neben der
notwendigen therapeutischen Behandlung
auch spirituell erlitten und bewiltigt wird,
kann deshalb sehr wohl die Ziige einer
dunklen Nacht annehmen: ,Selbst wenn
manchmal zugleich Schwermut oder eine
sonstige Gemiitsverfassung mit im Spiel
ist, wie das oft der Fall ist [Hervorhebun-
gen E.P], so ist das deswegen doch nicht
ohne [lauternde] Auswirkung® im Sinne
der dunklen Nacht, sofern die Strebekraft
im Tiefsten ,ihre Sorge allein auf Gott
richtet”. Von dunkler Nacht wiirde Johan-
nes immer dann sprechen, wenn - zumin-
dest als tiefstes Substrat — eine schmerz-
liche Sehnsucht nach dem unerreichbar
geglaubten Gott erhalten bleibt. In seiner
eigenen Sprache: ,Kummer und schmerzli-
che Sorge, Gott nicht zu dienen®; ,was den
Menschen hier schmerzt und was er am
meisten spiirt, ist ... zu glauben, dass Gott
ihn aufgegeben hat*. In unserem heutigen
kulturellen Kontext, mehr als vier Jahr-
hunderte nach Johannes vom Kreuz, waire
hinzuzufiigen: die das Herz abschniirende
Angst, dass Gott womdglich eine blofle
Chiffre, ein Produkt menschlicher Projek-
tionen oder Bediirfnisse ist. Ahnliche Ziige
hat bekanntlich bereits gegen Ende des 19.
Jahrhunderts die Nacht der Seele fiir The-
rese von Lisieux angenommen.

7 IN93.
8 Ebd.
° 2N6,2.

10 vl IN 1,3.

Bezeichnend fiir die dunkle Nacht
als geistliche Wirklichkeit ist neben dieser
schmerzlichen spirituellen Sehnsucht, dass
ihr im Normalfall bereits positive religio-
se Erfahrungen vorausgegangen sind. Der
Mensch hat bereits ein anfingliches Be-
rithrt-Sein oder doch zumindest eine un-
bestimmte Ahnung von der Liebe Gottes
erlebt und oft auch schon beachtliche An-
strengungen unternommen, der spirituel-
len Dimension im eigenen Leben Raum zu
geben.'” Fir die dunkle Nacht, besonders
in ihrer Intensivform, der ,,dunklen Nacht
der Geistes, ist es geradezu charakteris-
tisch, dass sie als radikale Infragestellung
unseres bisherigen spirituellen Weges,
unserer bewéhrten Methoden, unserer un-
hinterfragten Glaubensgewissheiten erlebt
wird. Sie fithrt uns vor Augen, wie briichig
das Fundament ist, auf dem wir so sicher zu
stehen glaubten. Sie macht innerlich orien-
tierungs- und heimatlos. Kein Wunder, dass
Menschen, iiber die diese Erfahrung herein-
bricht, zunichst einmal den Eindruck ha-
ben, vollig vom Weg abgekommen zu sein.

Padagogik Gottes

Johannes’ vom Kreuz befreiende Botschaft
lautet jedoch: Solche Wegstrecken, die als
tiberaus schmerzhafter Bruch erlebt wer-
den, bedeuten keineswegs nur Abbruch
und Verlust. Sie gehéren zum spirituellen
Reifungsweg dazu, ja es sind im wahrsten
Sinn Reifungschancen. Johannes sieht in
ihnen die liebevolle Padagogik Gottes am
Werk, die den spirituell Suchenden nach
und nach von seinen allzu menschlichen
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Vorstellungen und von allen eher stéren-
den als hilfreichen inneren Einstellungen
16st, um ihn mit einer génzlich kontrdren
und vollig ungeahnten, verstorenden und
doch zutiefst begliickenden Wirklichkeit
bekannt zu machen - eben mit Gottes eige-
ner Wirklichkeit.

Es ist eine Wirklichkeit, die den, der
sich auf sie einldsst, nachhaltig verdndert.
In der Begegnung mit ihr wird Schritt fir
Schritt, in einem lebenslangen Verwand-
lungsprozess, der um sich selbst kreisende
alte Mensch in uns'' aufgebrochen und in
den neuen, christusdhnlichen Menschen
umgestaltet. Dazu muss die dunkle Nacht
die geistigen Wurzeln unserer eingefleisch-
ten Fehlhaltungen und Fixierungen freile-
gen. Sie muss erbarmungslos das erschre-
ckende Ausmafl unserer Ichverhaftung,
unseres Unvermdégens wirklich zu glauben,
zu hoffen und zu lieben aufdecken. Aber
indem sie das tut, befreit sie uns zugleich
nach und nach ,von allem, was von Na-
tur aus nicht Gott ist, um [uns] neu ein-
zukleiden, sobald [wir unserer] alten Haut
entbloflt und entledigt“'? sind. Wer diese
Verwandlung an sich geschehen lasst, lernt
nach und nach die Wirklichkeit mit neuen
Augen sehen. Er wird, wie Johannes sagt,
schrittweise ,,mit einem tbernatiirlichen
Licht erleuchtet?, so dass sich nicht nur
sein Gottes- und Selbstbild, sondern auch
seine Werteordnung vollig dndern. Es geht
ihm immer mehr auf, wer Gott ist, und
damit auch, was vor ihm Bestand hat und
was nicht. Zugleich wird er transparenter

T Im paulinischen Sinn (Eph 4,22; Kol 3,9).
22N 13,11

B Ebd.

4 2N 4,2.

tiir das Durchstromen der Liebe Gottes.
Am Ende dieses langen Weges steht ein
Mensch, der zunehmend fihig ist, ,nicht
mehr auf laue Weise mit seiner natiirlichen
Kraft, sondern mit der Kraft und Lauter-
keit des Heiligen Geistes“'* zu lieben.

Vor diesem Hintergrund nennt Jo-
hannes vom Kreuz die dunkle Nacht eine
»gottliche Heilkur“”, in die Gott uns ganz
bewusst hineinstellt, wenn er uns in unserer
menschlichen und geistlichen Entwicklung
weiterbringen mochte: ,Da heilt Gott den
Menschen von allem, was dieser selbst nicht
in Ordnung zu bringen vermochte.“'® Pro-
vozierend heif3t es bei ihm sogar: ,Wenn du
dein Streben verdunkelt, deine Neigungen
trocken und bedrdngt und deine Seelen-
vermdgen zu jeder inneren Ubung unfihig
erlebst, soll’s dir darum nicht leid sein, son-
dern halte es fiir ein gutes Geschick; jetzt ist
es so weit, dass Gott beginnt, dich von dir
selbst zu befreien, indem er dir deine Habe
aus den Handen nimmt. Selbst wenn diese
dir noch so gut zu Diensten stiinden, wiir-
dest du mit ihnen ... nicht so zutreffend,
vollkommen und sicher wirken wie jetzt, da
Gott dich an der Hand nimmt und dich wie
einen Blinden im Dunkeln fiihrt, wo und
wohin du nicht weif3t.“!”

Warum kann nur Gott selbst uns ,,wie
einen Blinden im Dunkeln® ans Ziel fith-
ren? Weil nicht nur der Weg, sondern erst
recht das Ziel - Gott selbst — ein grofler
Unbekannter, ja ,fiir den Menschen in die-
sem Leben ... dunkle Nacht“'® ist. Der nahe
Gott, der ,,die Mitte unserer Seele” ist und

15 1N 3,3. Vgl. auch IN 11,2; CB 11,11; LB 1,21; 2,7.30.

16 1N 3,3.
7" 2N 16,7.
18 152,1.

¥ 1B1,12.
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sich uns auf einzigartige Weise in seinem
Sohn, seinem ,einzigen Wort“?, geoffen-
bart hat, ist und bleibt zugleich der Tran-
szendente, der ganz Andere, der ,natiir-
licherweise vom Verstand nicht zu fassen
ist“*.. Johannes vom Kreuz steht ganz auf
dem Boden der biblischen Botschaft, wenn
er immer wieder nachdriicklich darauf hin-
weist, dass Gottes Wirklichkeit iiber alles
hinausgeht, was wir Menschen mit unseren
begrenzten Verstandes- und Gemiitskraften
zu fassen vermogen: ,Darum sagt der heili-
ge Johannes: Niemand hat Gott je gesehen,
noch etwas, was ihm gleicht (Joh 1,18; 1 Joh
4,12). Und der heilige Paulus sagt deshalb
mit Jesaja (64,4): Kein Auge hat es gesehen,
kein Ohr hat es gehort, und in keines Men-
schen Herz ist es gedrungen (1 Kor 2,9).“*

Das bedeutet auch — was im gegenwir-
tigen ,,Mystizismus-Trend” gern vergessen
wird -, dass keine noch so intensive Gottes-
erfahrung, die Menschen zu machen glau-
ben, mit Gott selbst in eins fillt. Es handelt
sich bestenfalls um den Widerhall der un-
fassbaren Berithrung Gottes in der Psyche
des Menschen, der jedoch wenig tiber Gott
selbst aussagt: ,Mag ein Mensch in diesem
Leben noch so umfassende Mitteilungen
und Gegenwartserfahrungen und hohe
und tiefe Einsichten tiber Gott erhalten, so
ist dies wesenhaft nicht Gott, noch hat es
mit ihm zu tun; denn er ist dem Menschen
in Wirklichkeit noch verborgen.“*

Eine Reise ins Unbekannte

Wenn wir uns diesem Verborgenen an-
ndhern wollen, miissen wir in der Tat im

2028223
21 9N 92.
2 2584.
3 CA1,2bzw. CB 1,3.
24 2N 9,5.

Dunkeln auf unbekannten Pfaden wan-
dern. Unbekanntes fasziniert und macht
doch zugleich Angst. Es ist im wahrsten
Sinn ein ,,Mysterium tremendum et fasci-
nosum* (R. Otto).

Da es darum geht, fiir eine vollig neue
Dimension der Wirklichkeit offen zu wer-
den, wird das Einbrechen dieser Dimen-
sion als tiefe existenzielle Verunsicherung,
als Abhanden-Kommen alles Vertrau-
ten und bislang Giiltigen erlebt: ,Da der
Mensch dahin gelangen soll, dass er ein
Gespiir fir alle géttlichen und menschli-
chen Dinge und eine gottliche, sehr weite
und kostliche Kenntnis von ihnen be-
kommt, die das gewohnliche Gespiir und
das nattirliche Wissen des Menschen nicht
fassen konnen, muss sein Geist in Bezug
auf das gewohnliche und natiirliche Ge-
spir verfeinert und gegerbt werden. (...)
Das geschieht, indem er ... in grofie Angst
und Bedringnis versetzt wird (...), mit
dem inneren Gefithl und der Stimmung
von Heimatlosigkeit und Fremdheit gegen-
tiber allen Dingen, die ihm alle fremd und
anders vorkommen, als sie es vorher wa-
ren. Dadurch holt diese Nacht den Geist
allmahlich aus seinem normalen und ge-
wohnlichen Gespiir fiir die Dinge heraus,
um ihn zum gottlichen Sinn zu fithren, der
fremd und andersartig ist fiir jede mensch-
liche Art.“*

Johannes verwendet wunderbare Bil-
der und Vergleiche, um einsichtig zu ma-
chen, warum es nicht anders sein kann:
»Um in neues, unbekanntes Land zu ge-
langen, von dem er keine Erfahrung hat,
geht ein Reisender auf neuen, unbekann-
ten und noch nicht erprobten Wegen. (...)
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Dabei ist klar, dass er nicht in neues Land
gelangen noch mehr wissen kann, als er
vorher wusste, wenn er sich nicht auf neue,
noch unbekannte Wege begibt und die be-
kannten verldsst. Genauso geht auch einer,
der in einem Handwerk oder einer Kunst
nach und nach mehr Einzelheiten wissen
will, immer im Dunkeln (...); denn wenn
er das nicht hinter sich liefSe, wiirde er
nie aus ihm herauskommen, noch weitere
Fortschritte machen. Auf dieselbe Weise
geht auch der Mensch, der nach und nach
Fortschritte macht, im Dunkel und Nicht-
wissen.“%

Paradoxerweise ist gerade der schein-
bar so bedrohliche Weg ins Dunkel hinein
der einzige, der sicher ans Ziel fiihrt: ,Da
Gott der Lehrmeister und Fihrer dieses
Blinden, niamlich des Menschen ist, kann
er (...) sich wirklich freuen und sagen: ,im

Dunkeln und sicher*“%®

Dynamik des Vertrauens

Wie kann man das Dunkel bestehen? Hier
hilft keine noch so ausgefeilte spirituelle
Methode: ,,Solange der Herr seine Liu-
terung auf die Weise, wie er dies tun will,
nicht zum Abschluss gebracht hat, hilft
und niitzt dem Menschen kein Mittel oder
Heilmittel gegen seinen Schmerz.“”” Auch
gute Ratschldge greifen jetzt nicht: ,,Auf-
grund der Einsamkeit und Verlassenheit,
die ihm diese dunkle Nacht verursacht,
tindet der Mensch in keiner Lehre und bei
keinem geistlichen Meister Trost oder Stiit-
ze. Auch wenn dieser ihm auf vielen Wegen

% 2N 16,8.
26 Ebd.
27 2N 7,3.
28 Ebd.
¥ 1IN 10,3.
30 LB 3,48.

bezeugte, dass er sich trosten darf, weil es
in dem, was ihm weh tut, viele Giiter gibt,
so kann er es doch nicht glauben.“*

Was hilft dann? Johannes vom Kreuz
ermutigt schlicht zur geduldigen, vertrau-
ensvollen Annahme der Wirklichkeit, wie
sie nun einmal ist: ,,Menschen, die sich in
einer solchen Lage sehen, sollen sich tros-
ten, geduldig ausharren und sich nicht gra-
men. Sie mogen auf Gott vertrauen, der die
nicht im Stich ldsst, die ihn mit einfachem
und aufrichtigem Herzen suchen, noch
es unterlassen wird, ihnen das fiir diesen
Weg Notige zu geben, bis er sie zum klaren
und reinen Licht der Liebe fithrt.“” Denn
zu Gott gelangen wir Menschen nur ,,glau-
bend und nicht verstehend*.

In den Krisen des radikal Unvertrau-
ten, ja Verstorenden bleibt also nur, uns
Schritt fur Schritt im Vertrauen zu tiben,
Gott glauben zu lernen, dass er auch und
gerade in solchen Erfahrungen verborgen
am Werk ist. Dann werden wir diese nach
und nach als integralen Teil unserer Gott-
suche und damit auch des geistlichen Rei-
fungsprozesses begreifen lernen, bei dem
Schicht um Schicht abgetragen wird, was
uns auf unfruchtbare Weise an unser all-
zu aufdringliches Ego bindet und uns eine
Pseudo-Identitit gibt. Erst im Zerbrechen
dieser Pseudo-Identitit werden wir in Gott
unsere wahre Identitit finden. Erst wenn
der alte Mensch in uns stirbt, kann der
neue, christusdhnliche Mensch Gestalt an-
nehmen.

Wer sich auf diesen Weg einlésst,
wird tief in das Ostergeheimnis Jesu hin-
eingenommen. Es ist ein echtes geistiges
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Sterben, das ihm in der dunklen Nacht zu-
gemutet wird: ,Der Mensch fiihlt sich im
Angesicht und Anblick seiner Armselig-
keiten in einem grausamen geistlichen Tod
aufgelost und zerschmolzen.“! Doch ist es
ein Sterben, das zum Leben fiihrt: ,,In die-
sem Grab des dunklen Todes muss er ver-
bleiben fiir seine geistliche Auferstehung,
die er erwartet.“** Insofern geht es um die
existentielle Eintibung in den Osterlichen
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ters, Freiburg i. Br.—Basel-Wien 2001. Ein
Klassiker der christlichen Mystik, hier
mit einer Einfithrung von Reinhard Kor-
ner OCD, zahlreichen Anmerkungen und
einem Glossar mit Erkldrungen wichtiger
Grundbegriffe.

Giinter Benker, Loslassen konnen - die Lie-
be finden. Die Mystik des Johannes vom
Kreuz, Mainz 1991. Eine empfehlenswerte
Einfithrung in Leben und Lehre des spani-
schen Mystikers mit einer sehr hilfreichen
Darstellung des Befreiungsprozesses der
»dunklen Nacht®

Fernando Urbina, Die dunkle Nacht: Weg
in die Freiheit. Johannes vom Kreuz und
sein Denken, Salzburg 1986. Theologisch
durchdachte Interpretationshilfen fiir den
Aufstieg auf den Berg Karmel und die
Dunkle Nacht mit besonderer Hervor-
hebung der Dynamik der Befreiung und
Erfahrung der Kontemplation.

312N 6,1.
2 Ebd.

32845,
3 IN 18,2
328249,

Glauben, dass wir im Sterben zu unzerstor-
barem Leben finden.

Damit wir wirklich dem Gott vertrau-
en lernen, dessen Liebe keineswegs vor
jeder Not bewahrt, sondern uns parado-
xerweise durch Kreuz und Tod hindurch
zu einer ungeahnten Lebensfille fihrt,
muss zuvor jedes allzu vordergriindige
Vertrauen auf die eigene Kraft und Tiich-
tigkeit wie auf die Wirksamkeit noch so
bewihrter spiritueller Methoden erschiit-
tert werden. Und genauso radikal muss
der naiv-ungebrochene Glaube an den
Jieben Gott', der uns schon nichts pas-
sieren ldsst, in die Briiche gehen. Es muss
nicht nur unser Selbstbild, sondern auch
unser Gottesbild zerbrechen. Es miissen
unsere Vorstellungen, wie der spirituelle
Weg auszusehen und wie er sich zu entfal-
ten hat, durchkreuzt werden: ,, Auf diesem
Weg ist das Betreten des Weges Verlassen
des eigenen Weges“®, ja es gilt das Para-
dox, dass ,auf diesem Weg Hinabsteigen
Hinaufsteigen und Hinaufsteigen Hinab-
steigen ist“*.

Vom Macher zum Empfanger
werden: eine Schule der
Kontemplation

Erst wenn scheinbar nichts mehr geht, ent-
steht Raum fir das, was all unsere Denk-
muster sprengt und uns nur als unverdien-
tes Geschenk zuteil werden kann. Erst dort
ist geschenkhafte Begegnung mit dem ganz
Anderen moglich, der ,unbegreiflich und
iiber allem*® ist. Denn dort wird das Nada
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(Nichts) des Zerbroselns alles Begrenzten
zum Todo (Alles) der radikalen Entgren-
zung: ,Wer nichts (mehr) will, hat alles.“*
Erst wenn jeglicher Halt wegbricht, entde-
cken wir tiberrascht, dass wir ,,ohne Halt
dennoch gehalten” sind - ein unerklar-
liches, weit tieferes Gehaltensein, das frei
und gelassen, ja gliicklich macht.

Insofern hat die Nachterfahrung et-
was sehr Befreiendes. Sie befreit nach und
nach vom Machbarkeitswahn, von aller
offenen oder versteckten Egozentrik und
allen Selbsterlosungstendenzen. Sie ladt
uns ein, im betenden Dasein vor Gott wie
in unserer gesamten Lebenseinstellung
eine grundlegende Umkehr zu vollziehen:
weg von allem Aktionismus, hin zur kon-
templativen Grundhaltung der vertrauens-
vollen Offenheit fiir die Gegenwart dessen,
der allein uns schenken kann, was wir uns
selbst niemals zu geben vermogen. Sie
macht zur existentiellen Erfahrung, dass
alle wirkliche Fruchtbarkeit von Gott, dem
»Haupthandelnden™®, ausgeht. In ihr ler-
nen wir nach und nach, uns nicht langer
von unserem Tun, sondern von unserem
Sein vor Gott her zu definieren. Wir lernen
zu schweigen, zu warten, achtsam wahrzu-
nehmen und uns tberraschen zu lassen,
»wie jemand, der, ohne von sich aus Bemii-
hungen zu machen, mit liebevoller Acht-
samkeit die Augen aufschlagt™®.

Vertrauen lernen hat also wesentlich
damit zu tun, vom Macher, der alles im Griff
hat oder doch haben mochte, zum Emp-
fanger zu werden, der sich das Eigentliche,

36
37

Mp, Textvariante 3.

das Nicht-Machbare schenken lédsst. Das ist
tiir den bis in den spirituellen Bereich hi-
nein leistungsorientierten Menschen eine
180-gradige Wende. Erst recht widerspricht
es ganz und gar unserer heutigen Kultur
der Machbarkeit und der Autonomie, in
der es als hoher Wert gilt, moglichst bis ins
Sterben hinein die Kontrolle iiber das eige-
ne Leben zu behalten. Fiir Johannes vom
Kreuz ist diese spirituelle Kehrtwende nicht
nur entscheidend, sondern auch so heil-
bringend, dass er immer wieder Nacht und
Kontemplation in eins setzt." Die dunkle
Nacht der Seele ist ihrem Wesen nach eine
Schule der Kontemplation, deren ,,dunkles
Licht“" uns die Augen o6ffnet fiir Gottes
Gegenwart im Hier und Jetzt und uns zu-
gleich mit Gottes Augen sehen lehrt: ihn,
uns selbst, unsere Mitmenschen, die ganze
uns umringende Wirklichkeit.

»O gluckliches Geschick”

Fassen wir zusammen: Die dunkle Nacht
der Seele ist der Ort der Begegnung mit
dem existenziell wie religios zutiefst Un-
vertrauten, aus der wir als andere, als
»neue Menschen hervorgehen. Sie ist der
Ort der radikalen Anfechtung, aber auch
des Durchbruchs zu einer tieferen Dimen-
sion der Wirklichkeit, des personalen Gott-
vertrauens und damit nicht zuletzt auch
der Selbstwerdung. In der Nacht der Seele
wird uns Menschen zur tiefen existenziel-
len Erfahrung, dass wir uns das Eigentliche
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der Kontemplation (2N 13,105 25,1).
4 2N10,2.
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- unsere letzte menschliche und geistliche
Erfillung, die Liebeseinung mit Gott -
niemals selbst geben konnen, dass wir im
Leben wie im Sterben auf den angewiesen
sind, der uns von der anderen Seite her
entgegenkommt. Doch in dem Mafle, in
dem wir alle eigenen Vorstellungen und
jeden Machbarkeitswahn loslassen lernen
und immer mehr zu Empfangenden wer-
den, wird uns das Ersehnte als unverdien-
tes Geschenk zuteil.

In diesem Sinn ist die dunkle Nacht in
der Tat eine begliickende Nacht, weil in ihr
Begegnung und Einung nicht mit unseren
frommen Projektionen, sondern mit Gott
selbst geschieht:

4 Gedicht In einer dunklen Nacht, Strophe 5.

»O Nacht, die fiihrtest! / O Nacht, lie-
benswerter als das Morgengrauen! /

O Nacht, die zusammenfiihrtest / Ge-
liebten mit Geliebter, /

Geliebte dem Geliebten gleichgestal-
tet!“
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