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Martin Rohner

Ist das gute Leben machbar?

Ein religionsphilosophisch-fundamentaltheologischer Versuch

¢ Wir haben alles im Griff: Beruf, Beziehung, Korper und Geist. Das zu-
mindest suggeriert uns die omnipriasente Ratgeberliteratur, die fiir alle
Lebensbereiche wohlfeile Ratschlige bereit hilt. Das christliche Nachden-
ken iiber gutes Leben auf Erden und dariiber hinaus insistiert in seinen
Zentralbegriffen Gnade, Erlosung, Rechtfertigung demgegeniiber auf dem
Geschenkcharakter von Heil. Martin Rohner, Fundamentaltheologe und
Philosoph, unterlduft diese strikte Gegeniiberstellung. Er pladiert fiir eine
Kultivierbarkeit guten Lebens und geht den fragilen Suchbewegungen nach
Gliick und letztem Sinn nach. (Redaktion)

Ist das gute Leben machbar? Die diesem
Beitrag vorgegebene Frage scheint die Ant-
wort schon zu suggerieren, erst recht, wenn
es um religionsphilosophisch-fundamen-
taltheologische Perspektiven gehen soll. Be-
reits Alltagserfahrung und Lebensgeschich-
te lehren immer wieder, wie unverfiighar
letztlich ein ,,gutes Leben® — was auch im-
mer man genauer darunter versteht -
ist, wie sehr es (auch) von dem abhingt,
was mir widerfahrt und was ich empfange.
Aus theologischer Perspektive verstérkt sich
dieser Findruck noch: Nein, machbar ist
das gute Leben nicht, sieht der Glaube doch
in der Moglichkeit guten Lebens ein ,Ge-
schenk® von Gott vor - die grofien Worte
der biblisch-christlichen Uberlieferung ,,Er-
16sung® und ,,Gnade“ bzw. die entsprechen-
de theologische Reflexion in Soteriologie
und Rechtfertigungslehre insistieren ja ge-
rade darauf. Also gilt auch fiirs gute Leben,
mit Paulus gesprochen: ,Was hast du, das du
nicht empfangen hittest? Wenn du es aber
empfangen hast, warum rithmst du dich, als
hattest du es nicht empfangen? (1 Kor 4,7)

Doch so einfach ist es mit der Antwort
nicht, und zwar ebenfalls aus lebensprak-
tischer wie theologischer Sicht: Denn zum
einen versuchen wir es, wenn wir ehrlich
sind, ja doch immer wieder: ein gutes Le-
ben zu ,machen’, oder vorsichtiger und
zugleich praziser gesagt: unser Leben so zu
gestalten, dass es moglichst dem nahekom-
men kann, was wir als ,,gutes” Leben er-
warten, erhoffen bzw. auch vermissen. Ein-
schldgige Ratgeber-Literatur wiirde wohl
tendenziell imperativisch zuspitzen: ,Das
gute Leben ist machbar — du musst es nur
richtig machen®. Sarkastisch konnte (post-)
moderner Lebenspragmatismus, beides
aufnehmend, die Unverfiugbarkeit und die
Gestaltungsmoglichkeit guten Lebens, auf
unsere Ausgangsfrage antworten: ,,Du hast
keine Chance, also nutze sie” ... Der damit
verbundenen Erwartungsreduzierung und
Beschrankung auf das ,kleine“ und mehr
oder weniger ,,beeinflussbare” (und in die-
sem Sinne ,,machbare®) Gliick wird freilich
christliche Soteriologie und Gnadenlehre
stets die ,,grofle“ Erwartung eines ,,Lebens
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in Fille® (vgl. Joh 10,10)" entgegenhalten.
Aber dabei wird sie ihrerseits durchaus
differenzieren: Dem Glauben geht es ja um
eine ,erloste” bzw. ,begnadete® Lebens-
praxis, die aus der groflen Verheiflung des
unverlierbaren Lebens in Fiille die Ermu-
tigung schopft, Spuren des Gliickens und
Gelingens bei aller Unverfiigbarkeit schon
hier und jetzt auszumachen - und insofern
ist das eigene Leben entsprechend aktiv zu
gestalten bzw. auszurichten. Und verlangt
nicht gerade auch die positive existenzielle
Erfahrung von erhofft-unverhofftem Ge-
lingen und Gliicken nach einem (Frage-
oder gar Hoffnungs-)Horizont ,letzter,
»bleibender® Erfiillung, in der das Gliick
buchstablich ,,gut aufgehoben® ist?*

1 Lebenskultur und Moderne

Natiirlich miisste man erst einmal genauer
klaren, was mit den Begriffen ,gutes Le-
ben® und ,Machbarkeit® eigentlich gemeint
ist. Nun kann und soll an dieser Stelle nicht
die lange Geschichte der philosophischen

Frage nach dem guten Leben nacherzahlt
werden, die ja nicht nur in der antiken
Ethik ihren Anfang nimmt und nach lin-
gerer Vernachldssigung in den letzten Jahr-
zehnten eine bemerkenswerte Renaissance
erlebt hat, sondern damit schlief3lich auch
(neu) zu einem theologischen Thema ge-
worden ist’ Dabei miisste gewiss etwa
darauf hingewiesen werden, dass sich der
Begriff des ,Machens®, in aristotelischer
Terminologie, auf das Herstellen von etwas
(poiesis; techne) bezieht, die Frage des gu-
ten Lebens aber doch umfassender im Be-
reich menschlichen Handelns (praxis) und
entsprechender praktischer Einsicht anzu-
siedeln wire. Freilich riickt in der neuzeit-
lich-modernen Entwicklung bekanntlich
gerade das Modell der ,,technischen Mach-
barkeit (bzw. der Poiesis) ins Zentrum der
Aufmerksamkeit. Entsprechend ldsst sich
philosophisch-kulturkritisch geradezu der
»Machbarkeitswahn eben dieser Epoche
anprangern.* Als differenzierterer Befund
der neuzeitlichen Ideengeschichte wire
in der Spur des kanadischen Philosophen
Charles Taylor zu konstatieren, dass die ge-

Vgl. sogar aus der Perspektive gegenwirtiger ,,Philosophie der Lebenskunst“ die entsprechende

Anspielung auf diese Bibelstelle bei Wilhelm Schmid, Gliick. Alles, was Sie dariiber wissen miis-
sen, und warum es nicht das Wichtigste im Leben ist, Frankfurt a. M. 2007, 34f.

Seit meiner philosophischen Dissertation (Martin Rohner, Gliick und Erlosung. Konstellationen

einer modernen Selbstverstindigung, Miinster 2004) haben mich Facetten dieser Frage immer
wieder beschiftigt, und so stehen die entsprechenden Uberlegungen auch im Hintergrund des
vorliegenden Beitrags: ders., Glick, in: W. Fiirst/]. Werbick (Hg.), Katholische Glaubensfibel,
Rheinbach-Freiburg i. Br. 2004, 337-340; ders., Gliick und Erlosung. Eine philosophisch-theo-
logische Skizze, in: Theologie der Gegenwart 49 (2006), 92-103; ders., Von der Fiille des Gliicks
in sékularen Zeiten. Philosophische Ermutigung zur Sehnsucht nach Erlosung, in: RelliS. Reli-
gion lehren und lernen in der Schule, Heft 1/2011, 16-18. (Aus dem zuletzt genannten Beitrag
nehme ich im Weiteren auch einige Gedanken und Formulierungen wieder auf, um sie auf die
hier zur Debatte stehende Frage hin zu fokussieren.)

Vgl. etwa einschlagig: Gisbert Greshake, Gliick oder Heil? Ein Paradigma fiir die Dissoziation

von christlichem Glauben und sikularer Gesellschaft und der Versuch einer theologischen Ver-
mittlung, in: ders., Gottes Heil - Gliick des Menschen. Theologische Perspektiven, Freiburg i. Br.
1983, 159-206; Jorg Lauster, Gott und das Gliick. Das Schicksal des guten Lebens im Christen-
tum, Giitersloh 2004; Martin Rohner, Gliick und Erlosung (s. Anm. 2), 32-54.

Vgl. etwa, inspiriert u. a. von Heideggers Humanismus-Kritik: Albert Stiittgen, Ende des Huma-

nismus - Anfang der Religion?, Mainz 1979, 98-117.
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wiss auch ,,poietisch® akzentuierte Eigen-
verantwortung des Menschen fiir seine Le-
bensgestaltung (etwa im Zeichen des in der
Romantik inaugurierten Ideals der ,,Selbst-
verwirklichung®)® in der Moderne ebenso
unhintergehbar ist wie sich andererseits die
Frage nicht abweisen lésst, ob der Mensch
in sich allein die Kraft zur notwendigen
Selbstbejahung (und einer entsprechenden
Weltbeziehung!) finden kann - die elemen-
tar mit der Frage nach einem guten Leben
zusammenhéngt.® Vor diesem durchaus
theologisch imprégnierten Fragehorizont
moderner Selbstverstindigung stehen wir
wieder offenkundig in besagtem Span-
nungsverhdltnis. Im Blick auf die Ausgangs-
frage sollen im Weiteren einige Facetten
dieser Spannung naher beleuchtet werden,
die der Frage nach dem guten Leben zwi-
schen Unverfiigbarkeit und Gestaltbarkeit
etwas genauer Kontur verleihen kdnnen.
Als Leitthese will ich die Ausgangsfrage da-
bei so modifizieren: ,Machbar ist das gute
Leben nicht — aber dass sich mir Méglich-
keiten guten Lebens erschlieflen, verlangt
eine entsprechende Sensibilitit meiner-
seits. Und deshalb ist das gute Leben nicht
machbar, wohl aber die Suche danach bzw.
die Aufmerksamkeit dafiir ,,kultivierbar®
Es geht also um eine Frage der Lebens-
kultur. Dieser Begriff bietet sich aus zwei
Griinden an: Zum einen lenkt er schon
sprachlich den Blick - wenn man bei ,,Kul-
tur® das lateinische Verb colere mithort -
eher auf das Metaphernfeld des ,,Pflegens®
und auch ,.Verehrens®, und bei beidem geht

es weniger um ,,Machbarkeit” als um die
(keineswegs nur ,passive“!) ,kultivieren-
de“ Gabe der Sensibilitit, Aufmerksamkeit,
Sorgfalt” Zum anderen nimmt die Rede
von der Lebenskultur begrifflich auf, dass
»das gute Leben® stets insofern kulturell
gepragt ist, als es hier (auch) um eine Fra-
ge von Deutungen geht. Das gute Leben
hingt maf3geblich damit zusammen, wie
ich mein Leben zu deuten vermag. Die
Frage nach dem Gliicken und Gelingen
des Lebens ist ein ethisches Thema, inso-
fern sie immer schon verbunden ist mit
Wertorientierungen, =~ Moralmaf3stiben,
Glaubenshaltungen und Sinnhorizonten
eines Lebens. Und diese wiederum stehen
immer in einem kulturellen Kontext, ver-
steht man unter Kultur — wie es nicht nur
die neueren Kulturwissenschaften nahe-
legen, sondern es auch gut hermeneutisch
ist — den gesamten ,,Interpretationszusam-
menhang®, in dem unsere Selbstdeutungen
ihre Quelle haben. Die Ausgangsfrage ,Ist
das gute Leben machbar?“ wendet sich so
nicht nur zur These, dass die Aufmerksam-
keit fiir ein gutes Leben zu kultivieren ist,
sondern diese These impliziert zugleich
die hermeneutische Frage: ,Wie verstehen
wir uns selbst?“ Diese Frage zu stellen
heift nun aber niherhin, sie im Blick auf
die Lebenskultur der sogenannten Moder-
ne zu stellen. Fiir die ist - ohne hier in die
Debatten um eine angemessene Theorie
der Moderne einsteigen zu kénnen - eines
gewiss charakteristisch: ndmlich dass sie
konstitutiv spannungsreich ist. Die Moder-

Durchaus zu Recht wird im Umfeld der gegenwirtigen Ethik des guten Lebens auf die Bedeutung

bewusster Lebensgestaltung im Sinne einer ,,Lebenskunst hingewiesen — und das Wort ,,Kunst*
verweist als Ubersetzung des griechischen techne eben auch auf den Aspekt des ,Machens®

Vgl. Charles Taylor, Humanismus und moderne Identitdt, in: ders., Wieviel Gemeinschaft

braucht die Demokratie? Aufsitze zur politischen Philosophie, Frankfurt a. M. 2002, 218-270,
hier: 262-268; ders., Quellen des Selbst. Die Entstehung der neuzeitlichen Identitat, Frankfurt

a. M. 21996, passim.

Mit Blaise Pascal konnte man auch vom ,esprit de finesse sprechen ...
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ne (und das gilt auch noch fiir ihre ,post-
modernen® Lesarten) ist sozusagen ,von
Anfang an“ vom Streit um ihr angemesse-
nes Selbstverstdndnis gekennzeichnet, ent-
sprechende Spannungsverhiltnisse inklu-
sive.® Und spannungsreich ist dabei auch
jene insbesondere die Moderne begleiten-
de Erfahrung, die eine existenzphinomeno-
logische Basis fiir unsere Frage sein kann:
die Erfahrung von Fragilitit.

2 Fragilitat und Sehnsucht

Von Fragilitdt ist in einem doppelten Sinn
zu sprechen. Das kann gerade die Erfah-
rung von Gliick lehren: Sie ist ,zerbrech-
lich®, aber auch ,zart“’ Einerseits ist alles
Gliick, mit Theodor W. Adorno gesprochen:
»durch seine Widerruflichkeit entstellt“!°.
Denn das Bewusstsein der ,,Zerbrechlich-
keit, das jederzeit drohende Ungliick be-
lastet die stets zeitliche Gliickserfahrung
selbst."’ Philosophen wie Adorno sahen
sich bekanntlich angesichts der himmel-
schreienden Inhumanitit in den histori-
schen Katastrophen des 20. Jahrhunderts
vor die Frage nach dem unwiderruflichen
Ungliick der Opfer und vor die Aporie des
Rufs nach - irdisch unmaoglicher — Gerech-
tigkeit gestellt. Walter Benjamin formulier-
te dabei einen Satz, der auch {iber diesen
negativistisch-geschichtsphilosophischen

Kontext hinaus denkwiirdig ist fiir die Su-
che nach einem guten Leben zwischen Un-
verfligbarkeit und Gestaltbarkeit, zwischen
Zerbrechlichkeit und Zartheit: ,,Es schwingt
[...] in der Vorstellung des Gliicks unver-
duflerlich die der Erlosung mit.“' Selbst wo
an die reale Moglichkeit der Erlosung nicht
mehr , geglaubt® wird, bleibt ihre unvor-
stellbare ,Vorstellung® letzter Rettung des
Fragilen unersetzbar aufschlussreich (im
Sinne des ,Eingedenkens®). Andererseits
lasst sich die (christliche) VerheifSung von
Erlésung und Gnade vom Verlangen nach
der ,Fiille® des Gliicks bei der Suche nach
einem guten Leben ins Spiel bringen: Denn
wird nicht in der ,,Zartheit“ des Gliicks ge-
radezu leibhaftig spiirbar, wie Menschsein
sinnvoll gelingen kann - und wie dabei das
meinem Machen Verfiigbare wohltuend
transzendiert, ,,iiberstiegen” wird?

Die Erfahrung der Fragilitit als ele-
mentarer Fraglichkeit meines Lebens
provoziert freilich oft genug nicht nur
anthropologische, sondern existenzielle
Ratlosigkeit: Wie fragil (,zerbrechlich’,
aber zugleich auch ,,zart®) ist all das, was
- wenn’s drauf ankommt - wirklich z&hlt
in meinem Leben ...? Ich erfahre mich in
der Spannung zwischen dankbarem Stau-
nen und sorgenvollem Zweifel. Wie gelingt
es, nicht in Melancholie, gar Depression zu
versinken, sondern den, mit Paul Tillich ge-
sprochen, ,Mut zum Sein“ zu bewahren?"

8 Vgl. Charles Taylor, Quellen des Selbst (s. Anm. 6).
K Vgl. Duden, Bd. 1, Die deutsche Rechtschreibung, Mannheim 22006, 417.
10 Theodor W. Adorno, Negative Dialektik, in: ders., Gesammelte Schriften, Bd. 6, Darmstadt 1998,

7-412, hier: 396.
11

Das gilt m.E. unabhingig davon, ob der Akzent dieser Zeit-Erfahrung auf dem gliicklichen

»Augenblick“ oder der gliickenden ,,Lebensgeschichte® liegt.

Frankfurt a. M. 1974, 691-704, hier: 693.
13

Walter Benjamin, Uber den Begriff der Geschichte, in: ders., Gesammelte Schriften, Bd. IL.1,

Dabei geht es um das Problem der ,,Selbstbejahung ,trotz; ndmlich trotz alles dessen, was dazu

beitragt, das Selbst an der Bejahung seiner selbst zu hindern (Paul Tillich, Der Mut zum Sein,

Berlin 1991, 33).
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Oder ist doch alles nur, mit Albert Camus
gesagt, ,absurd“?'* Neben die Ratlosigkeit
angesichts der Fragilitat und Fraglichkeit -
oder vielleicht eher: durch diese Ratlosig-
keit angestachelt — tritt damit eine grofie,
ja buchstablich ,mafSlose® Sehnsucht, die
ihrerseits einen ,, Aufmerksamkeitsraum®
fiir die Moglichkeit guten Lebens erdffnen
kann: die fir postmodern-nachmetaphy-
sische Ohren womdglich naiv klingen-
de Sehnsucht, dass doch nichts verloren
gehen moge von dem, was so gliicklich
und gut angefangen hat — und dass auch
noch angesichts allen Scheiterns und Un-
gliicks ,,schliefSlich und endlich doch alles
wirklich ganz gut wird“"®. Die ,,bleibende
Sehnsucht noch in jedem Gliick“'® leugnet
tibrigens auch ein Camus nicht; gerade die
Diskrepanz zwischen dieser Sehnsucht
und der oft brutal dariiber hinweggehen-
den Wirklichkeit macht fiir ihn die Absur-
ditdt aus. Aber es gibt eben beide Seiten,
wie Thomas Prépper im Blick auf Camus
mit eindriicklichen Worten festhalt: ,Es
gibt doch Evidenzen, die der Affirmation
wert sind: der Aufschein des Schoénen
z.B. oder die Verbindlichkeit solidari-
scher Giite. Es gibt das Meer, Blumen und
Licht, die Verzauberung der Liebenden,
das gelungene Gesprich, den Burgunder

im Glas, die Symphonien von Mozart, die
Stunde der Freundschaft und die stern-
klaren Néchte im Winter. Es gibt zugleich,
ebenso unabweisbar, das Leiden, den
Schmerz der Endlichkeit, die Grauel der
Geschichte, es gibt das Bose und schrei-
endes Unrecht, das jedoch zu bekdmpfen
und einzuddmmen ein Menschenleben
wohl ausfiillen kann.“’ - So deuten bei
aller ,,Fraglichkeit jeglicher Wirklichkeit®
gerade doch die anfanghaften Erfahrun-
gen von Gliick und Gelingen (bzw. von
Burgunder und Mozart ...) ihrerseits auf
die (positive) ,, Wirklichkeit in aller Frag-
lichkeit“!® und konnen gleichsam vertrau-
ensbildend die Aufmerksamkeit fiir Mog-
lichkeiten guten Lebens kultivieren.

Leben heift dabei buchstiblich, sich
verlassen zu missen. Aber ist dieses unver-
meidliche Sich-verlassen-Miissen auch ein
verheiflungsvolles Sich-verlassen-Diirfen?
Das konnte die anthropologisch-religions-
philosophische Grundfrage sein, welche
die Suche nach einem guten Leben (auch)
theologisch imprégniert: Vermag ich das
Geheimnis meiner Existenz, das Geheim-
nis der Wirklichkeit insgesamt als ein
letztlich bei aller ambivalent bleibenden
Erfahrung doch gutes, heilvolles Geheimnis
zu entdecken, mit Karl Rahner gesprochen,

14 Albert Camus, Der Mythos von Sisyphos. Ein Versuch iiber das Absurde, Reinbek b. Hamburg
1992, 29: Das Absurde entsteht aus der ,,Gegeniiberstellung des Menschen, der fragt, und der

Welt, die vernunftwidrig schweigt®
15

Dieter Emeis, Bibelarbeit praktisch. Orientierung — Methoden - Impulse, Freiburg i. Br. 1994,

58; vgl. thematisch auch ders., Kleine Theologie der Sehnsucht, in: Katechetische Blatter 122

(1997), 150-153.
16

Thomas Propper, Evangelium und freie Vernunft. Konturen einer theologischen Hermeneutik,

Freiburg i. Br. 2001, 24. Zum Gesamtkontext eindrucksvoll Thomas Proppers anthropologische
Reflexionen: Unausweichlichkeit und Offenheit der Frage des Menschen nach sich selbst. Streif-
lichter zum Horizont theologischer Anthropologie, in: ders., Theologische Anthropologie. Ers-

ter Teilband, Freiburg i. Br. 2011, 8-57.
17

Option insgesamt prignant: ebd., 36-40.

Thomas Pripper, Theologische Anthropologie (s. Anm. 16), 36 (Hervorh. im Orig.). Zu Camus’

18 Hans Kiing, 24 Thesen zur Gottesfrage, Miinchen *1986, 58 f. (Hervorh. im Orig.).
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als ,heiliges Geheimnis“'*? Glaube wire
das ,vertrauende Sich-Einlassen auf einen
letzten Grund, Halt und Sinn der Wirk-
lichkeit“®. Auch dieses in aller Fragilitit
von meiner Sehnsucht motivierte vertrau-
ende Sich-Einlassen ldsst sich freilich nicht
»machen® bzw. ,,haben®, sondern muss im-
mer neu gewagt und so ,kultiviert® wer-
den. Auch und gerade Glaube bleibt eine
fragile Suchbewegung. Die ,,grofien” Worte
der Glaubenstiberlieferung — und die (z. B.
liturgische) Praxis, in der sie artikuliert
und so ,aktualisiert” werden — kénnen der
Suche nach einem guten Leben dabei im
wahrsten Wortsinn eine ,,Vorgabe“ sein, in-
dem sie diese Suche orientieren. Hier wire
etwa von Kirche als Erinnerungsgemein-
schaft zu sprechen: Angesichts der existen-
ziellen Fragilitat die maf8lose Sehnsucht zu
kultivieren, wird fiir Glaubende bzw. Zu-
glauben-Versuchende namlich heiflen, ge-
meinsam an dieser Erinnerungs-Vorgabe
zu arbeiten und sie ins eigene Streben nach
einem guten Leben ausstrahlen zu lassen.”!

3 Existenz und Transzendenz

Die Spannung eines guten Lebens zwischen
Unverfigbarkeit und Gestaltbarkeit zu kul-
tivieren hiefie, folgt man dem zu Unrecht in
gegenwirtigen Debatten eher wenig Beach-

tung findenden Existenzphilosophen Karl
Jaspers: Existenz (also: mein unvertretbares
Selbstsein) ist stets bezogen auf Transzen-
denz. Gerade in den existenziellen Erfah-
rungen von Fragilitit wiren Spuren jener
Transzendenz auszumachen, die freilich
selbst fragil bleiben. Angesichts aller Ten-
denzen, den Menschen in einem mehr oder
weniger platten ,Wissenschaftsaberglau-
ben*** auf das zu reduzieren, was an ihm
wissenschaftlich begreifbar und damit zu-
gleich der Machbarkeit verfiigbar ist, wire
auch fiir die Frage des guten Lebens ein
Grund-Satz von Jaspers neu zur Geltung zu
bringen: ,Der Mensch ist stets mehr, als er
von sich weif3.“* Das gilt nicht nur in anth-
ropologischer Hinsicht, sondern auch auf
mein eigenes Selbstverstindnis bezogen:
Ich bin immer mebhr, als ich von mir wissen
und - so wire fiir unser Thema zu ergén-
zen - als ich ,machen® kann.

In diesem Zusammenhang kommt Jas-
persausdriicklich auf die Frage des Machens
zu sprechen: An den prinzipiellen Grenzen
unseres Wissens und Machens zerbricht
ndmlich alle ,,Suggestion der Erkenntnis-
se“ und ,,Suggestion der Leistungen“* Die
damit verbundene ,Grundsituation® (22)
des Menschen aber provoziert fiir Jaspers
gerade den entscheidenden ,,Sprung® (14)
im menschlichen Selbstverstdndnis. In un-
(22)

ausweichlichen ,,Grenzsituationen®

Vgl. Karl Rahner, Grundkurs des Glaubens. Einfithrung in den Begriff des Christentums, Frei-

burg i. Br. 71995, 73-75; die Bezeichnung als ,,heilig“ kommt dem ,,unendlichen Worauthin der

Liebe“ (74) zu.

20 Hans Kiing, 24 Thesen zur Gottesfrage (s. Anm. 18), 59.

21

Wo andererseits die Erfahrung der Fragilitédt (philosophisch, dsthetisch ...) Artikulation findet

und zumindest verhalten-indirekt mit der Sehnsucht zusammengebracht wird, konnte im Ub-
rigen auch die von theologisch-kirchlichen ,,Insidern mitunter routiniert aus den Augen ver-
lorene Fragehaltigkeit der Rede von Erlosung(sbediirftigkeit) und Gnade neu Aufmerksamkeit
finden. Vgl. unlingst z.B. Martin Walser, Uber Rechtfertigung, eine Versuchung, Reinbek b.

Hamburg 2012.

22 Karl Jaspers, Die Chiffern der Transzendenz, hg. v. A. Hiigli u. H. Saner, Basel 2011, 102.
23 Ders., Der philosophische Glaube, Miinchen °1988, 49.

24

Ders., Die Chiffern der Transzendenz (s. Anm. 22), 14 (weitere Nachweise im Text).
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wie Schuld, Leid, Tod und Endlichkeit er-
fahren und erleiden Menschen, dass sie im
Scheitern gleichsam sich selbst ,ausblei-
ben“ (41). Aber sie konnen darin doch zu-
gleich womdglich noch eine andere denk-
wiirdige Erfahrung machen: Wir ,werden
in unserer Freiheit uns geschenkt und
wissen nicht, woher (50).2> Wer sich buch-
stiblich existenziell ansprechen ldsst, dem
wird dabei auch die Welt (iiber alles Wissen
und Machen hinaus, aber eben existenziell
erfahrbar) transparent auf jene Dimension
der Transzendenz. Diese kann freilich laut
Jaspers den Menschen nur da wirklich be-
rithren, wo gerade nicht versucht wird, sie
sozusagen ,dingfest® zu machen: Jaspers
insistiert nachdriicklich darauf, dass nur in
»Chiffern“ (sic) von dieser Transzendenz zu
sprechen sei und jede Chiffer fragil bleibe:
in der Schwebe und mehrdeutig. Chiffern
sind nie gegenstandlich (be-)greifbar, son-
dern sprechen nur ,als existentielle Spra-
che® (30) den Menschen im ,,Wagnis seiner
Freiheit“ (18) an.

Deshalb kann Jaspers, so einfithlsam
er die existenzielle Erfahrung des Sich-ge-
schenkt-Werdens aufnimmt und gerade
die ,Chiffern® der biblischen Tradition zu
wiirdigen sucht, dem kirchlich vermittelten
Offenbarungsglauben letztlich nur mit Ver-
standnislosigkeit begegnen: Offenbarungs-
religion verletze die prinzipielle Verbor-
genheit Gottes; denn die Behauptung einer

25

Offenbarung versuche, die unbegreifbare
Transzendenz an bestimmten Punkten der
Geschichte sozusagen fixierend zu verein-
deutigen. Damit aber verbinde sich die Nei-
gung zum intoleranten, gar potenziell ge-
waltformigen AusschlieSlichkeitsanspruch
jener Religionen. Angesichts der Undif-
ferenziertheit seines (letztlich noch selbst
»instruktionstheoretisch® befangenen) Of-
fenbarungsbegriffs liefle sich nun funda-
mentaltheologisch mit Jaspers gut in den
Streit gehen; aber das Unbehagen seines
»philosophischen Glaubens® gegeniiber der
Religion bleibt zumindest eine unerledigte
Anfrage an das kirchliche Glaubensver-
stdndnis: Ist christlicher Glaube gegeniiber
diesem Verdacht seinerseits hinreichend als
eine spannungsreiche Suchbewegung profi-
liert, so dass auch er, mit Jaspers’ Worten, die
»Demut der bleibenden Frage® kultiviert?*
Angesichts der Spannung von Fragilitit
und Sehnsucht wird sich auch christliche
Glaubenserfahrung durchaus in Jaspers’
Phanomenologie existenziellen Glaubens
wiederfinden konnen, der ungesichert und
fragehaltig bleibt: Der biblisch begriindete
Offenbarungsglaube ist mit Tomds$ Halik
selbst als fragile ,,Offenheit gegeniiber der
Verborgenheit Gottes“ zu verstehen.”” Das
Entscheidende der ,,Glaubenshaltung® wire
gerade so neu einzuiiben: nidmlich ,die
Wirklichkeit als anvertrautes Geschenk®
zu verstehen.”® Auch Christen werden bei

Uber Jaspers’ ,negativistische“ Bestimmung der Grenzsituationen hinaus wire im Sinne der

obigen Uberlegungen erginzend zu fragen, ob nicht auch die positiven Grenzerfahrungen von
Gliick und Gelingen diese Moglichkeit des Sich-geschenkt-Werdens eroffnen.

26

Karl Jaspers, Der philosophische Glaube (s. Anm. 23), 58. Er kann so einen weiteren Grund-Satz

von Jaspers teilen: ,Wahrheit ist, was uns verbindet — und: in der Kommunikation hat Wahrheit

ihren Ursprung® (ebd., 40).

27 Tomds Halik, Geduld mit Gott. Leidenschaft und Geduld in Zeiten des Glaubens und des Un-

glaubens, Freiburg i. Br. 22011, 247.
28

Ders., Nachtgedanken eines Beichtvaters. Glaube in Zeiten der Ungewissheit, Freiburg i.Br.

2012, 28; Religiositat bedeutet fiir Halik ,,das Offensein fiir das unmanipulierbare Geheimnis

des Lebens“ (29).



Rohner / Ist das gute Leben machbar?

365

ihrer Suche nach einem guten Leben er-
fahren, was Jaspers einmal so formuliert:
Meine ,,Sehnsucht wéchst, um sich allein in
jenen Augenblicken zu erfiillen, fiir die kein
Tod mehr ist*”.

4 Sakularitat und Fulle

Wenn sich die existenzielle Sehnsucht nach
einem guten Leben angesichts der Fragili-
tat (auch) philosophisch zur Suche nach
Spuren bzw. ,,Chiffern“ der Transzendenz
ermutigen lassen will, bekommt sie bemer-
kenswerterweise Schiitzenhilfe durch ein
differenzierteres Verstindnis der ,sdku-
laren® Kultur, wie es Charles Taylor, selbst
ibrigens katholischer Christ, mit seinem
viel beachteten Werk A Secular Age entfal-
tet hat. Ich beschrianke mich hier auf weni-
ge Andeutungen im Blick auf die Moglich-
keit, in modernen Spannungsverhiltnissen
die Suche nach einem guten Leben zu kul-
tivieren.*

Taylors Verstindnis von Sdkularitdt
vermag es zundchst und vor allem aus fal-
schen Frontstellungen herauszufithren: Im
tiblichen Sprachgebrauch wird ,,sdkular®
meist als Oppositions-Begriff zu ,,religios*
verwendet. Auch die meisten Sakularisie-
rungstheorien sehen in Sakularisierung
(,Verweltlichung®) die ,Abnahme® des
Religiésen als quasi natiirliche Folge ge-
sellschaftlicher Modernisierung. Bei Tay-
lor lernt man, dass die Annahme eines
solchen Gegeniibers von Religion und
Moderne kaum angemessen ist. ,,Sakulari-

tat“ ist vielmehr der von allen — Glaubigen,
Nichtgldubigen, Andersglaubigen - ge-
teilte gemeinsame Verstehenshorizont heu-
tiger Selbst- und Welterfahrung.** Durch
das Bewusstsein, dass die eigene Haltung
nicht selbstverstindlich, sondern in Fra-
ge gestellt ist von anderen Glaubenshal-
tungen, dndert sich dabei die Erfahrung
des Glaubens bzw. des Unglaubens selbst.
Die Vielfalt und Spannung konkurrieren-
der Haltungen ist wortwértlich in meiner
Nachbarschaft anzutreffen - oder sogar
in mir selbst. Weniger der Riickgang von
Religion ist also vorrangiges Merkmal der
Sdkularitdt, sondern die Pluralisierung reli-
gios-spiritueller Haltungen. Wenn Glaube
wie Unglaube umstrittene Optionen ge-
worden sind, dann avanciert auch in dieser
Hinsicht Fragilitit zu einem Schliisselbe-
griff: Entscheidendes Merkmal des sakula-
ren Zeitalters ist eine ,,Fragilisierung® aller
Glaubenshaltungen.” Dieser Begriff meint
keineswegs, dass Glaube bzw., allgemeiner
gesprochen, Lebensoptionen heute ,un-
entschiedener® sein miissten. Dass dieser
»fragile” Glaube unselbstverstandlich und
angefragt ist, kann ja gerade dazu fithren,
dass der Glaube sich vertieft und reflek-
tierter wird, aus bewusster Entscheidung
und nicht bloff aufgrund von Herkunft
und sozialer Konvention {ibernommen.
Obendrein diirfte ein fragiler Glaube der
existenziellen Erfahrung der Fragilitéit be-
sonders entsprechen.

Taylor bringt nun die (auch Jaspers
umtreibende) Frage der Transzendenz phi-
losophisch zuriickhaltend, aber nachhaltig

2 Karl Jaspers, Philosophie III: Metaphysik, Miinchen 1994, 133.

30

Ausfiihrlichere Andeutungen in: Martin Rohner, Fragiler Glaube? Konturen einer katholischen

Sékularitét, in: Veronika Hoffmann u. a. (Hg.), Unter Hochspannung. Die Theologie und ihre

Kontexte, Freiburg i. Br. 2012, 184-202.

31 Vgl. Charles Taylor, Ein sékulares Zeitalter, Frankfurt a. M. 2009, 16.

32 Vgl ebd,, 516; 9281.; 991.
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neu ins Spiel, indem er sich auf eine von
Glaubigen und Nichtgldubigen gemeinsam
geteilte ethisch-anthropologische Basis be-
zieht: Menschen streben nach Erfahrungen
von ,,Fiille“* Sie konnen gar nicht anders,
als sich auf etwas auszurichten, das ihr
Leben reicher, erfiillter, erstrebenswerter,
sinnvoller erscheinen ldsst. Die Deutung
solcher Erfahrungen und solchen Strebens
ist kontrovers, mithin sind es die Vorstel-
lungen von einem guten Leben auch: Lasst
sich das Streben nach Fiille angemessen
verstehen aus einer rein ,naturalistischen®
Perspektive — oder legt es einen (religio-
sen) Rekurs auf ,Transzendenz“ nahe?*
Weil sich die neuzeitlich-moderne Wirk-
lichkeitserfahrung in einem ,,immanenten
Rahmen“ bewegt, neigt sie dazu, diesen als
gegeniiber jeglicher Transzendenz ,abge-
schlossen® zu interpretieren. Aber prinzi-
piell lasst der immanente Rahmen Deutun-
gen der ,Offenheit” ebenso zu: ,Manche
von uns mochten diese Situation so leben,

Weiterfiithrende Literatur:

Karl Jaspers, Die Chiffern der Transzen-
denz, hg. v. A. Hiigli u. H. Saner, Basel 2011.
Hans Kiing, Was ich glaube, Miinchen
2009.

Charles Taylor, Ein siakulares Zeitalter,
Frankfurt a. M. 2009.

¥ Vgl. ebd,, 18.
34

dafl sie fiir etwas Jenseitiges offen ist; von
anderen wird sie als abgeschlossene Situ-
ation erfahren. Sie laft Abgeschlossenheit
zu, ohne sie zu verlangen.“*

Gldubige wie Nichtgldubige stehen
in sdkularen Zeiten vielfach vor gleichen
Problemen und Dilemmata, wobei sich
die Glaubigen keineswegs in der Defensi-
ve wihnen missen. Dafiir kann der Zu-
sammenhang von Gliick und Sinn exem-
plarisch stehen, der gerade angesichts des
unausweichlichen Todes eine fiir die mo-
derne Selbstverstindigung unabgegoltene
Frage aufwirft: ,,Die tiefste, eindringlichste
Form von Gliick ist — auch wenn es sich um
das Gliick des Augenblicks handelt - in ein
Gefiihl fiir den Sinn getaucht. Und dieser
Sinn wird, wie es scheint, durch bestimmte
Formen des Endes negiert. Darum ist die
grofite Krise im Umbkreis des Todes der
Tod eines geliebten Menschen. ,Alle Lust
will Ewigkeit® - und zwar nicht nur des-
halb, weil man, wie bei jedem angenehmen
Erlebnis, mochte, dafl es immer weitergeht.
Vielmehr ist es so, daf3 jede Lust nach Ewig-
keit strebt, weil sie etwas von jhrem Sinn
verliert, wenn sie nicht andauert.“** Natiir-
lich zeigen entsprechende Uberlegungen
»nicht, dal die Glaubensperspektive recht
hat. Sie zeigen nur, daf$ die Sehnsucht nach
Ewigkeit nicht so trivial und kindisch ist,
wie sie [oft; M. R.] dargestellt wird“’. Die
Alternative, das Verlangen nach der Fiil-

Transzendenz meint dabei nicht nur einen Bezug auf Gott, sondern auch die Perspektive einer

Transformation des uns immanent zugénglichen blof3 ,,Menschlichen (und insofern auch des
»Machbaren®) - etwa in der Rede von Erlosung, eschatologischer Vollendung, dem Ruf zur
Umbkehr oder der alle Grenzen unserer irdisch-menschlichen Vorstellungskraft sprengenden

Hoftnung auf Auferstehung.

35 Charles Taylor, Ein sakulares Zeitalter (s. Anm. 31), 906.

36

Ebd., 1195. Auch Taylor erinnert in diesem Zusammenhang ausdriicklich an das, ,was Walter

Benjamin umtrieb: dieses unstillbare Bediirfnis, jene zu retten, die in der Geschichte nieder-

getrampelt wurden® (1196).
7" Ebd., 1196.
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le des Gliicks verloren zu geben und etwa
mit Albert Camus der Absurditét das letzte
Wort zu lassen, ist nicht zwingend,* son-
dern ihrerseits riskant: Es konnte sein, dass
»eine durchaus erreichbare positive Veran-
derung von Anfang an zum Scheitern ver-
urteilt ist, weil man sich daran zu glauben

weigert .

5 Vertrauen und Vernunft

Dass die grofie Sehnsucht doch nur Illu-
sionen produziert, ,zu schon um wahr
zu sein’, diesen transzendenzkritischen
Verdacht wird philosophische wie theo-
logische Selbstverstandigung zwar nicht
mehr los, aber sie vermag dem Verdacht
entgegenzuhalten, dass womoglich ,nur
die Sehnsucht entdeckt, was ihr Erfiillung
sein konnte“’. Sensibilitdt fiir ein gutes
Leben tut also gut daran, aufmerksam zu
sein fiir ,Moglichkeiten des ,Transzendie-
rens;, des ,Uberschreitens der sinnlichen,
empirischen Erfahrungswelt, die [...] auf
ein verniinftiges Vertrauen hinauslaufen® -
solche Spuren ,,nicht als Beweise, sondern
als Hinweise® verstehend.*’ Moglichkeiten
und Grenzen der Gestaltungsraume guten
Lebens verweisen dann letztlich auf die-
se Sinndimension bzw. die entsprechende
»Vertrauensfrage®. Denn was wird aus den

¥ Vgl. ebd., 1165f.
3 Ebd,, 1166.

existenziell erfahrbaren , guten Anfingen®,
die danach verlangen, unverlierbar ,auf-
gehoben® zu sein? Ich erinnere nochmals
an ,,das Meer, Blumen und Licht, die Ver-
zauberung der Liebenden, das gelungene
Gespriach, den Burgunder im Glas, die
Symphonien von Mozart, die Stunde der
Freundschaft und die sternklaren Nach-
te im Winter“??! Sollte das alles letztlich
flichtig und verloren sein? Die Fragilitit
(Zerbrechlicheit wie Zartheit!) der ent-
sprechenden Erfahrungen provoziert dazu,
die Sehnsucht nach endgiiltiger Erfiillung
zu kultivieren — mit Jaspers ,,Chiffern ent-
sprechender Transzendenz zu suchen und
dies mit Taylor unverdrossen gerade unter
Bedingungen moderner Sékularitit. Und
wenn’s im Sinne der berithmten ,Wette®
von Blaise Pascal geschieht — mit dem gro-
Ben ,Vielleicht* der Glaubenshoffnung.*
Fir die Gestaltungsmoglichkeit guten Le-
bens kann schon das ,vertrauensbildend®
wirken. Denn existenziell brechen eben die
groflen Fragen auch in vermeintlich nach-
metaphysisch-abgeklarten Zeiten auf: ,Was
soll das Ganze? Woher das Ganze? Aus
dem Nichts? Erklart denn das Nichts et-
was? Und gibt sich unsere Vernunft damit
zufrieden?“* Ganz im Sinne Pascals wire
auch fiir das gute Leben die ,, Alternative“®
verniinftigen Vertrauens auf jene grofiere
Sinndimension, die der Glaube mit dem

40 Jiirgen Werbick, Gebetsglaube und Gotteszweifel, erweiterte 2. Aufl. Miinster 2005, 26.

41

Hans Kiing, Was ich glaube, Miinchen 2009, 147. - Wie moderne Selbstverstindigung zur ,Ver-

trauensfrage fithrt, auch wenn man ausdriicklich nicht die theologische Perspektive einnimmt,
sondern sich auf eine vor allem kantianisch-pragmatistisch orientierte (Kultur-)Theorie dstheti-
scher Erfahrung bezieht, zeigt jiingst anregend Josef Friichtl, Vertrauen in die Welt. Eine Philo-
sophie des Films, Miinchen 2013, vgl. etwa 8-14 u. 216-220.

42
Vgl ebd., 53-57.

“ Hans Kiing, Was ich glaube (s. Anm. 41), 193.

4 Ebd.

Thomas Propper, Theologische Anthropologie (s. Anm. 16), 36.
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Geheimnis zusammenbringt, das wir Gott
nennen, hochst relevant.

Unter dem Titel Was ich glaube hat vor
einigen Jahren Hans Kiing seinen Denk-
weg daraufthin fokussiert, was letztlich
fir die eigene Spiritualitit von tragender
Bedeutung war. Sein Profil einer lebens-
geschichtlich  grundierten ,,Spiritualitét
mit Rationalitdt®® kommt der Suche nach
Kultivierungsmoglichkeiten guten Lebens
gerade dann entgegen, wenn man sich wie
Kiing zugleich als ,,religioser Mensch® und
als ,,sdkularer Mensch®” erfahrt. Sehnsucht
nach der ,Fiille” des Gliicks, ja womdglich
Hoffnung auf in der Gliickserfahrung ,,an-
fangende” und sie zugleich ,aufhebende®
Erlésung: Das scheint vom gegenwirtigen
kulturellen Mainstream denkbar weit ent-
fernt. Auch bekennende Christinnen und
Christen diirften mehr oder weniger tief-
greifend geprégt sein von einer Art prag-
matistischem Hedonismus: Er richtet die
Lebenskunst darauf aus, moglichst viel bzw.
intensiv Lust, Genuss, Erlebnis zu kultivie-
ren - innerhalb der durch das, mit Jaspers
gesprochen, ,Wissen“ und ,Machen um-
schriebenen Grenzen und meist wohl, das
sei gegen allzu vorschnell-wohlfeile Kul-
turkritik ergénzt, in einem durchaus mo-
ralischen Rahmen. Dazu passt, dass ,,sich

46 Ebd., 140.
47 Ebd., 306.
4 Ebd., 119.
4 Ebd.

50 Ebd., 45; Hervorhebung im Original.
51

heutzutage viele Menschen mit einem ,klei-
nen' Sinn im Leben zufriedengeben®, indem
sie ,eines der vielen Sinnangebote® anneh-
men, ,die es in den verschiedenen Teilbe-
reichen des Menschenlebens gibt“#. Aber
bleibt eben nicht doch mit Kiing ,,bei allen
partiellen Sinnerfahrungen [...] eine un-
ersittliche Sehnsucht nach umfassendem
Sinn“? zu konstatieren? Legt nicht gerade
die Erfahrung des Gliicks (selbst eine Sinn-
erfahrung!) diese Unersittlichkeit nahe
— spatestens wo es um das Gliick geht, das
liebende Menschen miteinander verbindet?
Gerade wenn man mit Kiing den Begriff
»Gliick® weniger fiir eine ,,Hochstimmung*
verwendet, sondern eher fiir eine ,,Grund-
stimmung, die auch durch ungliickliche
Situationen hindurch tragt“®, geht es doch
um die Moglichkeit der ,,positiven Grund-
einstellung® zur ,fraglichen ambivalenten
Wirklichkeit der Welt und meiner selbst“".
»Grundvertrauen?ist elementar fiir ein ge-
lingendes Leben, weil es mir die Wirklich-
keit erst zu erschlieflen vermag. Doch bleibt
dieses Grundvertrauen seinerseits letztlich
»grundlos“? Die Erfahrung des ,Lebens-
vertrauens“ wirft zumindest die weiter-
gehende Frage nach dem ,Lebensgrund®
auf.> Erst wer ,,in einem verniinftigen Ver-
trauen ja sagt zu einem Urgrund und Ur-

52
53

Ebd., 24. Einschldgig hat Kiing die entsprechende philosophisch-theologische Perspektive be-
kanntlich entwickelt in: Hans Kiing, Existiert Gott? Antwort auf die Gottesfrage der Neuzeit,
Miinchen 1978.

Hans Kiing, Was ich glaube (s. Anm. 41), 17.

Hans Kiing entwickelt in Was ich glaube den Versuch einer Gesamtschau dieser Grundeinstel-
lung notabene an zehn ,Lebens-Themen®, die zunéchst nicht spezifisch religios-theologisch
konnotiert sind, aber sich immer wieder auf den Horizont der Gottesfrage und der Glaubens-
praxis hin 6ffnen. Hier ist nicht mehr der Platz, sie im Einzelnen darauthin zu sichten, was sie
an Ertrag fiir die ,,Kultivierbarkeit“ guten Lebens bieten; eine Art Kaleidoskop der Themen, die
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sinn, zu Gott, weils [...], warum er letztlich
dem Leben trauen kann*. Auf das gute Le-
ben gewendet: Das ,Vertrauen auf die Fii-
gung und Fithrung in meinem Lebenswerk,
die Verdanktheit unserer Existenz“ bezieht
sich dann auf einen ,,Ur-Grund®, der ,,mein
Leben trotz allen Widersinns sinnvoll sein
lasst“*. Und wenn doch ,,am Ende heraus-
kéme, dass ich mich in meinem Glauben
getduscht habe? Dann hitte ich [...] den-
noch ein gliicklicheres Leben [...] gelebt“®.
Das mag, wiederum im Sinne Pascals, zu-
mindest eine verheifSungsvolle Perspektive
zu erdffnen, mit der das gute Leben gewiss
nicht ,,machbar® wird, sondern fragil und
fraglich bleibt, die aber das Verlangen nach
einem guten Leben zu kultivieren vermag
— nicht zuletzt dadurch, dass dieses Verlan-
gen aus dem Kreisen um sich selbst befreit
wird: Denn so lésst es sich leben, wie Hans
Kiing sagen wiirde, ,,gehalten von Gott und
hilfreich den Menschen”.
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