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Susanne Gillmayr-Bucher

Essen — Ausdruck einer Lebenshaltung

¢ Die vielfiltigen lebensweltlichen Erfahrungen der Bibel bieten interes-
sante und bedenkenswerte Aspekte zum Thema der Nahrungsaufnahme
des Menschen. Einfiihlsam zeichnet die Autorin dieses Beitrags, seit 2010
Professorin fiir Altes Testament an der Kath.-Theol. Privatuniversitit Linz,
die Bandbreite der Uberlieferungen nach: Nahrung ist nicht nur Lebens-
und Uberlebensmittel, sondern der Speisezettel ist zugleich ein Hinweis auf
die soziale Stellung und die religiose Einstellung. Darum kann im Essen
und Trinken sowohl Gemeinschaft wie auch Abgrenzung mit starken Sym-
bolen ausgedriickt werden. (Redaktion)

In der biblischen Tradition bilden Essen
und Trinken eine grundlegende Erfahrung
von Gemeinschaft: Das gemeinsame Mahl
verbindet die Menschen untereinander und
es lasst auch die Gemeinschaft zwischen
Menschen und Gott erfahrbar werden.
Insofern der Verzehr von Nahrung zu den
Grundvollziigen menschlichen Lebens
zahlt, die sich stdndig wiederholen, wird die
Gestaltung des Essens zum Ausdruck einer
Lebenshaltung. Das Buch Kohelet bringt
dies auf den Punkt, wenn es angesichts der
oft als vergeblich erfahrenen Anstrengun-
gen des menschlichen Lebens das erfahr-
bare Gliick mit Essen und Trinken in Ver-
bindung bringt: ,,Und ich pries die Freude,
weil es fiir den Menschen nichts Besseres
unter der Sonne gibt, als zu essen und zu
trinken und sich zu freuen.“ (Koh 8,15)

Fiir Kohelet bildet gerade Essen und
Trinken die Moglichkeit, eine zuversichtli-
che Grundhaltung umzusetzen, das Leben
trotz aller Mithen und Unwigbarkeiten zu
genieflen und damit das Leben auch zu
pragen, es unter das Vorzeichen der Freude
zu stellen.!

1 Fruchtbarkeit als Reichtum
des Landes

Viele biblische Darstellungen teilen den
Optimismus Kohelets dahingehend, dass
es den Menschen moglich ist, bei Essen
und Trinken ihr Leben zu genieflen. Trotz
des Wissen um die Unsicherheit der Nah-
rungsversorgung und den Erfahrungen
von Hungersnéten féllt der Blick auf die
Fruchtbarkeit des Landes meist zuversicht-
lich aus.

Zu den wichtigsten agrarischen Pro-
dukten gehoren Weizen bzw. Emmer und
Gerste, Weintrauben, Feigen, Granatapfel
und Oliven (vgl. Dtn 8,8). Auch Gurken,
Melonen, Zwiebel, Lauch und Knoblauch
werden erwahnt (vgl. z.B. Num 11,5). Eine
wichtige Rolle spielt dariiber hinaus der
Weinbau, der in Paldstina eine lange Tradi-
tion hat. So hebt beispielsweise bereits die
agyptische Erzdhlung des Sinuhe hervor,
dass es in Paldstina mehr Wein als Wasser
gebe. Mit Blick auf die Tierzucht waren vor
allem Schafe und Ziegen wichtig, die man
hauptsichlich wegen ihrer Milch und ihrer

' Vgl. Thomas Kriiger, Kohelet (Prediger) (BK.AT 19), Neukirchen-Vluyn 2000, 12.
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Wolle hielt. Im Unterschied dazu spielten
Fleischprodukte in der Erndhrung meist
nur eine untergeordnete Rolle. Verzehrt
wurden zumeist ménnliche Jungtiere, da
diese fiir die Milchproduktion nicht ge-
eignet waren.?

Der vergleichsweise bescheidene Reich-
tum Israels lag in der Landwirtschaft,
wobei Getreide, Wein und Olivendl auch
als Exportprodukte wichtig waren (vgl.
1Ko6n 5,2-8.25;Ez27,17). In der biblischen
Darstellung kann dies allerdings auch als
unermesslicher Reichtum stilisiert werden,
wie es beispielsweise sehr anschaulich in
der Schilderung Koénig Salomos erfolgt.
Sein Reichtum zeigt sich, so die Erzdh-
lung, vor allem in seiner Hofhaltung. Die
Angaben der Lebensmittellieferungen
(1 Kon 5,2-8) entwerfen das Bild eines
Konigs, dem es mitsamt seinem Hof, ein-
schliefllich der Pferde, an nichts fehlt. Die
Schilderungen beginnen sehr detailliert,
mit genauen Maflangaben:® 30 Kor Wei-
zengrief3, 60 Kor Mehl, zehn fette Rinder,
20 Weide-Rinder und 100 Stiick Kleinvieh.
Salomo wird damit als ein Konig gezeich-
net, der sich eine opulente Hofhaltung leis-
ten konnte und den Vergleich mit anderen
Herrschern nicht zu scheuen braucht.* Der
konigliche Lebensstil zeigt sich in dieser
Schilderung nicht nur am koniglichen
Speiseplan, sondern implizit auch an der
Anzahl von Menschen, die am Konigshof

verkostigt werden. Dieser Aspekt wird in
der Erzdhlung vom Besuch der Konigin
von Saba (1 Kon 10,4-5) noch deutlicher
hervorgehoben:

»Und die Konigin von Saba sah die
ganze Weisheit Salomos und das Haus,
das er gebaut hatte, die Speisen auf seinem
Teller und die Position seiner Diener und
ihre Kleidung und seine Getrinke und sein
Brandopfer, das er im Haus JHWHs auf-
steigen lief — da blieb ihr Atem weg.”

Speisen, Getranke und Brandopfer ver-
weisen erneut auf die iippige Mahlgemein-
schaft der Menschen am Hof, aber auch auf
die Gemeinschaft mit der Gottheit.

Mit der Schilderung vom Leben im
Uberfluss am Kénigshof ist in der Salomo-
Erzihlung auch der Gedanke eines um-
fassenden Wohlergehens des Volkes ver-
bunden (1 Kon 4,20; 5,5). Zweimal wird
zusammenfassend darauf verwiesen, dass
es den Menschen in allen Belangen gut
geht: Sie leben frohlich auf ihrem eigenen
Stiick Land in Sicherheit und Wohlstand.®
Die konigliche Hofhaltung entspricht da-
mit dem Zustand des Volkes — Reichtum
des Konigs und Wohlergehen des Volkes
gehen Hand in Hand. Mit dieser Bildspra-
che wird eine sehr deutliche Wertung ein-
gebracht, die Salomos Reichtum als Wohl-
stand fir alle gutheifit. Die Verfiigbarkeit
von Nahrung im Uberfluss ist ein Bild fiir
eine gegliickte Konigsherrschaft.

Fiir eine ausfithrliche Darstellung der landwirtschaftlichen Produktion in biblischer Darstellung

vgl. Eleonore Schmitt, Das Essen in der Bibel. Literaturtheoretische Aspekte des Alltaglichen,

Minster 1994, 69-81.

> Ein Kor ist ein Hohlmafd und entspricht 220-400 Litern.

Vgl. Alan Millard, King Solomon in his ancient context, in: Lowell Handy (ed.), The age of Solo-

mon. Scholarship at the turn of the millennium (Studies in the history and culture of the ancient

Near East 11), Leiden u.a. 1997, 30-53, 42-43.
Ausgedriickt wird die Prosperitdt Israels in einer gepriagten Redewendung, die sich ebenso in

Mi 4,4, in dhnlicher Form auch in Sach 3,10 und 2 Kén 18,31 findet. Vergleiche ebenso Lev
26,5-6; hier ist ein Leben in Wohlstand und Sicherheit als Folge des Bewahrens der gottlichen

Ordnungen geschildert.
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Dieses Bild wird beim Propheten Je-
saja aufgegriffen und bildet die Grundlage
fir die Vorstellung eines eschatologischen
Gastmabhls, an dem alle Nationen teilhaben
werden (Jes 25,6-9). Dabei tritt nun Gott
an die Stelle des koniglichen Gastgebers:

»Und JHWH der Heerscharen wird
auf diesem Berg allen Vélkern ein Mahl
von fetten Speisen bereiten, ein Mahl von
alten Weinen, von markigen fetten Speisen,
gelduterten alten Weinen. [...] und der
Herr JHWH wird die Trdnen abwischen
von jedem Gesicht, und die Schmach sei-
nes Volkes wird er von der ganzen Erde
hinwegtun. Denn JHWH hat geredet. An
jenem Tag wird man sagen: Siehe da, unser
Gott, auf den wir hofften, dass er uns rette!
Da ist JHWH, auf den wir hofften! Wir
wollen jauchzen und uns freuen in seiner
Rettungl“

In diesem Hoffnungsbild wird noch
deutlicher zum Ausdruck gebracht, dass
das Mahl als Ziel- und Hoéhepunkt der
Rettung verstanden wird. Das grof3e Fest-
mabhl ist kein alltagliches Ereignis, sondern
Zeichen der erfolgten Rettung und einer
heilvoll erlebten bzw. erhofften Gegenwart.

2 Nahrung als Geschenk Gottes

Das Wissen darum, dass Nahrung nicht
selbstverstandlich zur Verfiigung steht
und auch der Ertrag des Landes keines-
wegs gesichert ist, wird in den biblischen
Texten stets mit Blick auf Gott reflektiert.
Ihm wird die Verfiigungsgewalt iiber die
Fruchtbarkeit der Erde zugeschrieben: So
setzt Gott beispielsweise das erste mensch-
liche Wesen in einen bereits gestalteten und
fruchttragenden Garten (Gen 2), und auch
Ps 104 preist Gott dafiir, dass er die Welt
auf die Bedirfnisse der Lebewesen, ins-
besondere der Menschen hin gestaltet hat

(V 13-15). Mit dem Motiv der ,,Fruchtbar-
keit des Landes“ wird immer wieder von
Gottes Zuwendung erzdhlt und zugleich
verweist dieses Motiv auf eine Gemein-
schaft mit Gott. Solange diese aufrecht
ist, versorgt Gott die Menschen selbst in
lebensfeindlicher Umgebung mit Nahrung
(z.B. Exodus). Auf diese Weise wird die
Rede von der Nahrung als Geschenk zu
einem Bild fiir die lebensspendende Ge-
meinschaft mit Gott.

Dieser zentrale Aspekt der Gemein-
schaft zwischen Menschen und Gott wird
auch in anderen Erzéhlungen aufgegriffen
und mit Blick auf die Wirkmachtigkeit
einer Gottheit problematisiert. So bei-
spielsweise in den Erzdhlungen um den
Propheten Elija (1 K6n 17,1-19,21). Die
Frage, welche Gottheit Fruchtbarkeit
schenkt, wird als Konkurrenzkampf zwi-
schen JHWH und dem Fruchtbarkeitsgott
Baal entfaltet. In drastischer Weise werden
dabei die bedrohlichen und lebensspen-
denden Aspekte JHWHs inszeniert. Wih-
rend eine dreijdhrige Diirre alles Leben im
Land zu vernichten droht, versorgt JHWH
seinen Propheten Elija sowohl innerhalb
als auch auferhalb des Landes mit allem
Lebensnotwendigen. Noch bevor es zu
dem groflen finalen Entscheidungskampf
zwischen Elija und den Baalspriestern am
Berg Karmel kommt (1 Kon 18), erweist
sich JHWH als der Gottheit Baal tber-
legen. Bereits die von Elijja im Namen
JHWHs angekiindigte dreijahrige Diir-
reperiode sprengt den regelmifligen Zy-
klus von Regen und Trockenzeit, die Baal
garantiert. Dariiber hinaus bezeugen auch
die Versorgung Elijas am Bach Kerit durch
die Raben (1 K6n 17,2-7) und die wunder-
same Vermehrung von Ol und Mehl bei
der Witwe von Sarepta (1 Kon 17,8-16),
dass JHWH als Herr Uiber die Natur inner-
halb und auferhalb Israels wirkmachtig ist.
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Wie eng das Vertrauen in die Gemein-
schaft mit Gott und die Hoffnung auf ein
fruchtbares Land miteinander verkniipft
sind, zeigt sich exemplarisch in Dtn 8,7-
10. Dieser Text schildert das verheiflene
Land als ein Land der Sehnsucht, in dem
es Nahrung in Fille gibt: Es ist ein Land,
das von Milch und Honig flieft. Die Land-
schaft, so wie sie hier beschrieben wird,
ldsst keine Wiinsche offen:*

»Denn JHWH, dein Gott, ldsst dich
in ein gutes Land kommen, ein Land von
Wasserbdchen, Quellen und Gewdssern, die
in der Ebene und im Gebirge entspringen;
ein Land des Weizens und der Gerste, der
Weinsticke, Feigenbdume und Granatapfel-
bdaume; ein Land mit élreichen Olivenbdiu-
men und Honig; ein Land, in dem du nicht
in Armut Brot essen wirst, in dem es dir an
nichts fehlen wird [...] Und du wirst essen
und satt werden, und du sollst JHWH, dei-
nen Gott, fiir das gute Land preisen, das er
dir gegeben hat.”

Die Fruchtbarkeit des Landes wird als
Ausdruck des Segens JHWHs dargestellt,
weshalb auch jedes Essen mit einem Segen
Gottes verbunden sein soll, denn JHWH
soll als eigentlicher Ursprung dieses Uber-
flusses anerkannt werden.” Wie in einem
Segenskreislauf soll Israel den erfahrenen
Segen zu JHWH zuriickflieflen lassen, da-
mit auch Gott das Volk erneut segne.

Mit Blick auf den Geschenkcharakter
wird dartiber hinaus betont, dass Essen
und Sattwerden eine Erfahrung ist, die alle
Menschen einschlief3en soll. Insbesondere
das Buch Deuteronomium hélt wiederholt
fest, dass eine soziale Gerechtigkeit, die

das Wohl aller garantiert, immer wieder
neu hergestellt werden muss. So sollen bei-
spielsweise Sklavinnen, Leviten, Fremde,
Waisen und Witwen an den Festessen An-
teil haben (z.B. Dtn 12,12.18; 16,11.14) und
ihnen soll dariiber hinaus alle drei Jahre
die Abgabe des Zehnten zukommen (z.B.
Dtn 14,28-29; 26,12-13). Auf diese Weise
soll sichergestellt werden, dass auch sie an
der Fiille des Landes teilhaben konnen. In
diese Richtung zielt ebenfalls das Gebot der
Nachlese auf den Feldern, die den Armen
Anteil am Reichtum des Landes gewéhren
will (vgl. z.B. Dtn 24,19-22).% Darin ver-
wirklicht sich zumindest punktuell die
Idealvorstellung, dass JHWH den Reich-
tum des fruchtbaren Landes fiir ganz Israel
bestimmt hat. Der Genuss des Ertrags des
Landes, die Freude an Essen und Trinken
und am Wohlergehen gilt als erstrebens-
wert und positiv, solange alle daran partizi-
pieren und auch die sozial Schwicheren ei-
nen angemessenen Anteil nehmen konnen.

3 Essenals
Gemeinschaftserfahrung

Als Ausdruck der Freude und des Lebens-
genusses ist Essen auch ein zentraler Be-
standteil des gemeinschaftlichen Lebens-
vollzugs. So verwundert es nicht, dass an
zahlreichen Wende- und Ho6hepunkten
der biblischen Erzahlungen von einem ge-
meinsamen Mahl berichtet wird. Festliche
und bisweilen recht iippige Mahlzeiten
werden im Zusammenhang mit wichtigen
Ereignissen im Leben eines Menschen ge-

Vgl. Michaela Geiger, Erinnerungen an das Schlaraffenland, in: Michaela Geiger/ Christl Maier/

Uta Schmidt (Hg.), Essen und Trinken in der Bibel. Ein literarisches Festmahl fiir Rainer Kessler
zum 65. Geburtstag, Giitersloh 2009, 15-32, hier 17-22.

7 Vgl. ebd., 29.
8 Vgl. ebd., 31.
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schildert. Solche Anldsse waren beispiels-
weise die Entwohnungsfeier eines Klein-
kindes (vgl. Gen 21,8) oder eine Hochzeit
(vgl. Gen 29,22; Ri 14,10.12). War jemand
gestorben, so wurde seinen Angehdrigen
Speise und Trank gereicht, um sie zu trés-
ten (vgl. Jer 16,7; Ez 24,17.22; Hos 9,4).
Wichtige Ereignisse im Arbeitsjahr, so
z.B. die Schafschur (vgl. 1 Sam 25), konn-
ten ebenfalls mit einem Festmahl gefeiert
werden. Der gemeinschaftsstarkende und
gemeinschaftsfordernde Aspekt von Fest-
méhlern wird insbesondere bei den grofSen
Festen deutlich. Zu diesen Anldssen ver-
sammeln sich die Menschen, um mit und
vor Gott zu feiern.

Die Einladung von Fremden und ihre
Aufnahme in die Gemeinschaft, wie sie die
Gastfreundschaft fordert, bildet eine wei-
tere wichtige Grundlage im Umgang mit
Fremden. Die Regeln der Gastfreundschaft
beziehen sich auf durchreisende Fremde,
die eingeladen und fiir eine kurze Zeit in
die Gemeinschaft des Hauses aufgenom-
men werden. Das gemeinsame Mahl, die
grofdziigige Bewirtung und die freundliche
Annahme begriinden dabei eine Solida-
ritit zwischen Gastgeber und Fremden.
Gastfreundschaft wird nicht individuell
und spontan gewihrt, sie ist vielmehr klar
geregelt und folgt bestimmten Mustern,
die den Fremden den Schutz und die Ver-
sorgung der Gemeinschaft zukommen
lassen, und zugleich den Fremden und
potenziellen Feind zu einem Mitglied der
Gemeinschaft macht. Eine Einhaltung der
Gastfreundschaft lag damit im Interesse
aller. Diese Vorstellung der Sicherheit
und Freude beim Gastmahl, die eng mit
der Gastfreundschaft verbunden ist, wird
auch in der bildhaften Sprache von Ps 23
aufgenommen, wenn der/die Beter/in von
der erfahrenen bzw. erhofften Gastfreund-
schaft Gottes spricht:

»Du bereitest einen Tisch vor mir,
direkt vor denen, die mich bedridngen.
Mit Ol salbst du mein Haupt, mein Becher
flie3t tiber.“ (V. 5)

Gemeinsame Mabhlzeiten sind auch
dazu geeignet, den Abschluss von Vertra-
gen oder die Losung von Konflikten zu be-
siegeln (so beispielsweise Gen 26,30; 31,46;
2 Koén 6,23). Das gemeinsame Einnehmen
einer Mahlzeit bildet das Zeichen der Ge-
meinschaft und des gegenseitigen Ver-
trauens, das natiirlich auch enttduscht oder
missbraucht werden kann (so z.B. Gen 27;
2 Sam 13,27-29; Ps 41,10). Diese soziale
Praxis wird auch auf die Vorstellung der
Vertragsabschliisse mit JHWH {ibertragen.
Beim Bundesschluss zwischen Volk und
Gott am Sinai wird ebenfalls davon er-
zahlt, dass Mose und weitere ausgewihlte
Personen vor Gott essen und trinken
(Ex 24,9-11).

Das gemeinsame Essen kann einen
weiteren Zusammenhang stiften, namlich
die Einbindung in eine gemeinsame Ge-
schichte. In ganz besonderer Weise ge-
schieht dies bei den groflen Festen, in
deren Vollzug die Erinnerung verlebendigt
und in der Gemeinschaft neu aktualisiert
wird. Am Beispiel des Pessachfestes wird
dies eindriicklich deutlich. Bereits in den
Festvorschriften des Buches Exodus sind
die Darstellung des Geschehens und die
Aufforderung einer spateren Erinnerung
im Rahmen des Festes eng miteinander
verbunden. Das Mabhl ist dabei auf allen
Ebenen ein zentraler Bestandteil:

»Und so sollt ihr es essen: eure Lenden
gegiirtet, eure Schuhe an euren Fiiffen und
euren Stab in eurer Hand; und ihr sollt es in
Eile essen.” (Ex 12,11)

Der Verzehr des Pessachlammes wird
zu ,einem konstitutiven Bestandteil der
Erinnerung an den Exodus, indem es
die Errettung vor der Heimsuchung der
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Erstgeburt in Agypten versinnbildlicht*
(Ex 12,24-27).° Im gemeinsamen Mahl
wird diese Erinnerung stets neu inszeniert
und es verbindet die feiernden Menschen
nicht nur miteinander, sondern erméglicht
ihnen auch eine Teilhabe an der Geschichte.

Wie erstrebenswert und geschitzt ein
Festmahl in der biblischen Vorstellungs-
welt ist, zeigt sich auch in den verschie-
denen Bildreden, die diese Vorstellung
aufgreifen. So beispielsweise das Spriiche-
buch, in dem die Weisheit zu einem ganz
besonderen Gastmahl einlddt (Spr 9,1-6).
Ganz im Sinn eines freudigen Ereignisses
greift dieser Text das Bild des Gastmahls
auf, um den Erwerb von Weisheit ins rech-
te Licht zu riicken.

»Die Weisheit hat ihr Haus gebaut,
hat ihre sieben Siulen behauen. Sie hat ihr
Schlachtvieh geschlachtet, ihren Wein ge-
mischt, und schon ihren Tisch gedeckt. Sie
hat ihre Dienerinnen gesandt und lidt ein
auf die Hohen der Stadt: Wer unerfahren
ist, soll hier einkehren! Wem es an Verstand
mangelt, zu dem spricht sie: ,Kommt, esst
mein Brot und trinkt den Wein, den ich ge-
mischt! Verlasst die Unerfahrenen und lebt
und geht den Weg der Einsicht!*

Frau Weisheit wird als grof3ziigige
Gastgeberin vorgestellt, die ihr Haus fiir
ein luxurioses Festmahl vorbereitet hat. In
diesem Rahmen erscheint die Weitergabe
von Weisheit und Tora als Festmahl und
das Lehrhaus als prachtiges Haus im bes-
ten Bezirk der Stadt.'® Die Aufforderung,
Weisheit zu lernen, wird damit als eine
erstrebenswerte Einladung dargestellt, in
diese Gemeinschaft einzutreten verspricht
zu einem erfiillten Leben zu gelangen. Auf-

fallend ist, dass selbst in diesem elitdren
Raum das Gastmahl offen fiir alle Men-
schen ist, denn die Einladung, sich dieser
Gesellschaft anzuschlie8en, ergeht an alle.
Die Beispiele fiir verschiedene Méhler
in biblischen Texten lielen sich noch lange
fortsetzen. Doch macht bereits diese Aus-
wahl deutlich, dass das gemeinsame Essen
als ein wichtiges Element des sozialen
Lebens gilt. In der Mahlgemeinschaft ver-
gewissern sich die Menschen ihrer Zusam-
mengehorigkeit, des gegenseitigen Wohl-
wollens und ihrer Solidaritit. Die Gruppe
derer, die sich zum Mahl zusammenfindet,
ist dabei grundsitzlich offen, auch fiir
Fremde. Sie konnen beim gemeinsamen
Essen Anteil nehmen am Wohlergehen, der
Lebensfreude und der in der Gemeinschaft
erfahrbaren Geborgenheit. Dem Festmahl
kommt dabei auch eine identitétsstiftende
Funktion zu, insofern es die Mahlgemein-
schaft mit der Geschichte der Gemeinschaft
verbindet und die Mahlteilnehmerinnen
und -teilnehmer auf diese Erinnerung und
die aus ihr erwachsenden Anspriiche und
Lebenshaltungen verpflichtet.

4 Regeln fur eine
sorgsame Auswahl

In Bezug auf die Lebenshaltung und die
Anspriiche, die sich daraus an ein Mahl er-
geben, bedarf es noch eines weiteren Blicks
auf den konkreten Speiseplan, denn in der
Vorstellung vieler alttestamentlicher Texte
ist es nicht gleichgiiltig, was aufgetischt
wird. Das Gemeinschaftsethos spiegelt sich
auch im Kochtopf und auf dem Teller.

Franz Béhmisch, Das verlorene Paradies. Die Bibel und das Fleischessen, in: ThPQ 155 (2007),

39-50, 43-44.
10

Vgl. Christl Maier, Die ,,fremde® Frau in Proverbien 1-9. Eine exegetische und sozialgeschicht-
liche Studie (OBO 144), Fribourg 1995, 248.
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Besondere Aufmerksamkeit kommt
dabei dem Verzehr von Fleisch zu, denn
das ist nur moglich, wenn dafiir Tiere ge-
schlachtet, d.h. Leben genommen wird.
Deshalb hat sich die theologische Reflexi-
on schon bald dieses Lebensbereichs an-
genommen. Eine in den biblischen Texten
gut bezeugte Vorstellung ist die Riickbin-
dung allen Lebens an Gott. Stellvertretend
wird deshalb im Darbringen von tieri-
schen Erstgeburten (Dtn 15,19ff), aber
auch den Erstlingsfriichten (Dtn 26,1-2)
die gesamte Nahrung symbolisch an Gott
iibergeben. Auch in anderen Opfern wird
stets ein Teil des geschlachteten Tieres
der Gottheit gewidmet. Fleischgenuss er-
scheint so zunichst an das Kultjahr mit
seinen Festen gebunden zu sein. Eine we-
sentliche Verdnderung erfolgt mit der Ein-
fithrung der Profanschlachtung im Zuge
der sogenannten Kultzentralisation. Wenn
der Kultort fiir viele in weite Ferne riickt,
dann braucht es konsequenterweise die
Méglichkeit einer profanen Schlachtung
(Dtn 12,15-16)." Einzig das Blut, das
als Sitz des Lebens gilt, bleibt stets dem
menschlichen Genuss vorenthalten.

Dariiber hinaus gibt es noch weitere
Regelungen, die bestimmen, welche Tiere
tiberhaupt fiir ein Opfer, aber auch fiir
den Verzehr geeignet sind (vgl. Lev 11;
Dtn 14). Die Differenzierung zwischen

12

reinen und unreinen, geniefbaren und
ungenief$baren Tieren gehort vielleicht zu
den fiir uns heute am schwersten nach-
vollziehbaren Unterscheidungen. Versucht
man diese Vorschriften mit hygienischen,
gesundheitlichen oder biologischen Kri-
terien zu begriinden, so ldsst sich keine
befriedigende Antwort finden. Eine An-
néherung an diese Gebote kann nur dann
gelingen, wenn man sie im Kontext der
Argumentationszusammenhdnge  ihrer
Zeit zu verstehen sucht. Der Ursprung
dieser Regelungen liegt vermutlich in der
Zeit, als ein Teil der Israeliten unfreiwillig
im babylonischen Exil lebte. Speisevor-
schriften kénnen in diesem Zusammen-
hang als ein Versuch verstanden werden,
die eigene Identitdt im alltdglichen Leben
als Abgrenzung gegeniiber den Baby-
loniern zum Ausdruck zu bringen.'? Diese
Bedeutung als ,ethnische Markierung®
bleibt auch in spaterer Zeit erhalten," sie
wird jedoch theologisch erweitert, indem
sie als Ausdruck der besonderen Gottes-
beziehung Israels verstanden wird. Die
Einhaltung der Speisegebote wird dadurch
zu einem Teil des Gottesverhdltnisses."
Diese Erweiterung wird in zwei Aspekten
besonders deutlich. Zum einen wird die
Unterscheidung der Tiere in rein und un-
rein, essbar und nicht-essbar als Teil des in
der Schopfung grundgelegten Unterschei-

Franz Bohmisch, Das verlorene Paradies (s. Anm. 9), 40f.

13

14

Vgl. Christophe Nihan, The laws about clean and unclean animals in Leviticus and Deuteronomy
and their place in the formation of the Pentateuch, in: Thomas Dozeman | Konrad Schmid (Hg.),
The Pentateuch. International perspectives on current research (FAT 78), Tiibingen 2011, 401-
432, hier 431.

Es muss an dieser Stelle angemerkt werden, dass die Speisevorschriften eine Mahlgemeinschaft
mit anderen Menschen zwar einschrinken, aber nicht unméglich machen. So konnen Fremde
selbstverstdndlich gemeinsam mit Israelitinnen und Israeliten essen, und auch Israelitinnen und
Israeliten konnen zusammen mit Fremden speisen, solange sie darauf achten, was sie essen (vgl.
Jdt 10,5; 12,1-9; Dan 1,3-16).

Vgl. Erhard S. Gerstenberger, Speisetabus (Lev 11; Dtn 14). Angste und Hoffnungen, in: Mi-
chaela Geiger/ Christl Maier/ Uta Schmidt (Hg.), Essen und Trinken in der Bibel (s. Anm. 6),
179-195, hier 188.
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dungshandelns Gottes verstanden (vgl. Lev
20.25). Wenn sich die Menschen an diese
Unterscheidung halten, dann haben sie ak-
tiv Teil am Schépfungshandeln Gottes und
erfiillen - dhnlich wie beim Sabbatgebot -
ihren Schopfungsauftrag.”” Zum anderen
wird das Gebot der Unterscheidung der
Tiere mit der Aufforderung, ein heiliges
Volk fiir JHWH zu sein, in Verbindung ge-
bracht (vgl. Dtn 7,6; 28,9). In Dtn 14 findet
sich gleich zu Beginn ein Hinweis darauf:'®

»Denn ein heiliges Volk bist du fiir
JHWH, deinen Gott. Und dich hat JHWH

Weiterfithrende Literatur:

Eleonore Schmitt, Das Essen in der Bibel.
Literaturtheoretische Aspekte des Alltagli-
chen, Miinster 1994. Dieses Buch gewahrt
einen sehr schonen Einblick in die vielfalti-
gen Zusammenhénge und Kontexte, in de-
nen das Thema ,,Essen” in den biblischen
Texten aufgegriffen wird. Die Studie bietet
einen ausfiihrlichen Forschungsiiberblick
zu diesem Thema, sie greift historische
und bibelkundliche Aspekte auf und be-
handelt ebenso literarische und metapho-
rische Aspekte von ,,Essen”

Michaela Geiger | Christl Maier / Uta Schimidt
(Hg.), Essen und Trinken in der Bibel. Ein
literarisches Festmahl fiir Rainer Kessler
zum 65. Geburtstag, Giitersloh 2009. Die
in dieser Festschrift versammelten Beitra-
ge greifen eine breite Vielfalt von Aspekten
zum Thema ,Essen” in den biblischen
Schriften des Alten wie Neuen Testaments
vor allem aus einer soziologischen Per-
spektive auf.

15

in: ZAR 3 (1997), 131-144, hier 140.
16

ebenfalls in Lev 11,44-45.

erwdhlt, um ihm ein Eigentumsvolk zu sein
aus allen Volkern auf dem Erdboden.“ (V. 2)

Die Vorstellung der ,Heiligkeit® ist
also nicht an einen bestimmten Ort, son-
dern an ein Volk gebunden, und daraus
leiten sich dann besondere Bestimmungen
fir dieses Volk ab. Neu ist an dieser Vor-
stellung auch, dass sie das ganze Volk um-
fasst, nicht beispielsweise nur die Pries-
ter. Daraus folgt, dass die Heiligkeit des
Volkes sich im Alltag erweisen muss. Als
ein grundlegender Vollzug menschlichen
Lebens ist der Bereich der Nahrungsauf-
nahme in besonderer Weise fiir eine sol-
che Unterscheidung geeignet. Regelungen
dariiber, welche Tiere verzehrt werden
diirfen und welche nicht, bringt die Vor-
stellung der Heiligkeit in den Alltag jeder
Familie und jedes Menschen. Die Speise-
vorschriften waren somit eine unmittel-
bare Umsetzung des Heiligungsgebotes.

Die Unterscheidung von reinen und
unreinen, essbaren und nicht essbaren
Tieren kann damit auf zweifache Weise
zum Zeichen werden: Sie verweist auf die
besondere Beziehung des Volkes Israel zu
Gott und sie unterscheidet dieses Volk von
anderen Volkern. Diese herausgehobene,
von Gott geschenkte Beziehung wird im
konkreten Essen Tag fiir Tag neu vergegen-
wartigt. Sie bleibt damit keine abstrakte
Bestimmung, sondern kann, wird und soll
im Alltag gelebt werden.

5 Zusammenfassung

Essen, so lasst sich am Ende dieses bei-
spielhaften Durchgangs durch die ver-

Vgl. Beate Ego, Reinheit und Schopfung. Zur Begriindung der Speisegebote im Buch Leviticus,

Diese Aufforderung findet sich vermutlich als spitere Erganzung der Unterscheidungsgebote
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schiedenen Aspekte alttestamentlicher
Vorstellungen zusammenfassen, ist nicht
nur Sittigung, sondern es ist in ganz be-
sonderem Maf} Ausdruck einer Lebenshal-
tung. In der Auswahl und im Umgang mit
Nahrungsmitteln sowie den sozialen Kon-
texten, in denen gegessen wird, spiegeln
sich die eigenen Wertvorstellungen, die
durch die tagliche Wiederholung stets neu
inszeniert und bestatigt werden. Versteht
man wie die biblischen Texte Nahrung als
Geschenk Gottes, dann erwéchst daraus die
Forderung nach einer besonderen Acht-
samkeit, sowohl im Hinblick auf eine ver-
antwortungsvolle Auswahl und einen sorg-
samen Umgang mit Nahrungsmitteln als
auch deren solidarische Verteilung. Durch
die zentrale Stellung, die der Verzehr der
Nahrung im alltdglichen Leben einnimmt,
ist die Mahlgemeinschaft auch der Ort, an
dem soziales Leben stattfindet und nach-
haltig gepridgt wird. Gemeinsames Essen
ist ein Zeichen der Zusammengehorigkeit,
das eine Gemeinschaft begriinden und
festigen und sie ebenso mit ihrer eigenen
Geschichte und ihrer erhofften Zukunft
verbinden kann, indem sie Erinnerung
und Erwartung beim gemeinsamen Essen
immer wieder erfahrbar werden ldsst.
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