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Gunther Hirschfelder / Barbara Wittmann

Zwischen Fastfood und Oko-Kiste

Alltagskultur des Essens

¢ Kulturwissenschaftler zihlen zur Esskultur das gesamte Spektrum der
Nahrungsaufnahme, den schnellen Imbiss am Bahnhof ebenso wie die Spit-
zengastronomie. Verdnderungen in den Alltagskulturen Europas betreffen
besonders stark die soziale Dimension des Essens. Gruppierten sich friiher
Sozialleben und Kultur um Feuerstelle und Herd, ist heute das ,,soziale
Lagerfeuer” (Hirschfelder) beinahe erloschen. Gleichzeitig ldsst sich ge-
steigertes Interesse am Thema ,,Essen” durch eine Flut von Kochbiichern
und -shows beobachten. Gunther Hirschfelder und Barbara Wittmann be-
leuchten in ihrem aufschlussreichen Beitrag aus kulturwissenschaftlicher
Perspektive Formen gegenwirtiger Esskultur, deren Wandel im 20. Jahr-
hundert zu beobachten ist. Sie legen Tendenzen und Hintergriinde von
Koch- und Essmustern dar und schlieflen mit behutsamen Zukunftsprog-

nosen. (Redaktion)

Vegetarisch, vegan, fast food, functional
food: Die Esskultur, historisch gewachsen
und vor allem in der Vormoderne stets an
das Bewusstsein gekoppelt, dass Nahrung
als Geschenk Gottes verstanden werden
muss, ist heute mehr Ideologie denn Ge-
nuss. An der Frage nach der richtigen,
gesunden Erndhrung scheiden sich die
Geister inzwischen ebenso stark wie noch
im 20. Jahrhundert an den Gegensatzpaa-
ren rechts oder links, Ost oder West. Chi-
cken-Nuggets verzehrende Stammkunden
bei McDonalds bilden zu strengen Oko-
Veganern in etwa einen so starken Kon-
trast wie in den 1960er-Jahren Anhédnger
der Hippie-Bewegung gegeniiber konser-
vativen Biirgerlichen.

Dass Essen in der Kultur als Dis-
tinktionsmittel fungiert, ist nichts Neues.
Der Gebrauch von Besteck, die Auswahl
und Zuginglichkeit der Nahrungsmittel
wie auch die Formen der Zubereitung von
Speisen dienen seit Jahrhunderten neben
zahlreichen anderen Funktionen als Un-
terscheidungsmerkmale zwischen Reich
und Arm, stiadtischen und lindlichen Le-
bensformen sowie unterschiedlichen Welt-
anschauungen.' Die Bedeutung der Esskul-
tur zu Beginn des 21. Jahrhunderts umfasst
jedoch weit mehr als die blofle Abgren-
zungsfunktion zwischen verschiedenen
Lebensstilen. Sie bildet gesellschaftliche
Angste, Konfliktlinien und Fragen nach
der zukiinftigen Ausgestaltung globaler

Vgl. etwa Norbert Elias, Uber den Prozef} der Zivilisation. Soziogenetische und psychogeneti-

sche Untersuchungen. Band 1: Wandlungen des Verhaltens in den weltlichen Oberschichten
des Abendlandes, Frankfurt a. M. 1976 [Erstveroffentlichung Basel 1939]; Thomas Schiirmann,
Tisch- und Gruf8sitten im Zivilisationsprozef3, Miinster 1994.
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politischer und 6konomischer Prozesse ab.
Das ist kein Zufall, denn in Zeiten drohen-
der Ressourcenkonflikte und einer bis 2050
prognostiziert auf neun Milliarden anstei-
genden Weltbevolkerung mit begrenzt zur
Verfiigung stehenden Agrarflachen stellt
die kiinftige Lebensmittelversorgung eine
der drangendsten Herausforderungen von
Gesellschaft und Forschung dar.?

In Anbetracht der erheblichen gesell-
schaftlichen Relevanz des Themas soll
daher im Folgenden der Versuch eines
kurzen Uberblicks iiber die derzeitigen
Formen der Esskultur aus kulturwissen-
schaftlicher Perspektive unternommen
werden.’ Ausgegangen wird dabei von ih-
rer wechselvollen Entwicklung im 20. Jahr-
hundert, worauthin Tendenzen und Hin-
tergriinde heutiger Koch- und Essmuster
dargelegt und abschliefend mogliche
zukiinftige Entwicklungslinien aufgezeigt
werden sollen.

1 Wandel der Esskultur
im 20. Jahrhundert

Eine genaue Beschreibung der Esskultur
der Gegenwart ist kompliziert, weil unsere
Gesellschaft an einem Wendepunkt steht:
Mit dem Ende des Zweiten Weltkrieges
endeten auch die bis dahin kontinuierlich

2

wiederkehrenden und die europdische
Geschichte stark pragenden Phasen von
Hunger und Nahrungsmittelknappheit in
Mitteleuropa. Als Reaktion auf den Mangel
der 1940er-Jahre setzte wahrend der Wirt-
schaftswunderjahre in den 1950ern die
sogenannte ,,Fresswelle“ ein: Vor allem im
19. Jahrhundert noch knappe, als Luxus-
gliter geltende Produkte wie Schokolade,
Butter, Sahne und Fleisch wurden nun
zur jedermann zuganglichen Massenware.
Insbesondere die Gewohnung an die tg-
liche Verfiigbarkeit von Fleisch und seine
gleichzeitig hohe Wertigkeit als Energie-
lieferant innerhalb der Nachkriegsjahre-
Gesellschaft sind bis heute pragend, ob-
gleich diese Manifestationen angesichts
der eingangs aufgegriffenen Problematik
des Gegensatzes zwischen ,,Trog und Tel-
ler®, also der Diskussion um den Vorrang
von tierischer oder pflanzlicher Nahrung,
in der medialen Offentlichkeit zunehmend
kritisch hinterfragt werden.

Seit der Mitte des 20. Jahrhunderts hat
jedoch noch eine weitere Kaskade von Ver-
anderungen das alte System erschiittert.
Der Supermarkt brachte grofiere Auswahl
und entfremdete die Kunden zugleich vom
Produkt, das fortan nicht mehr nach Hap-
tik und Geruch gekauft wurde, sondern
nach Wirksamkeit von Werbung und Ver-
packung. In den 1960er-Jahren brachten

Vgl. hierzu die Prognosen von UN und IAASTD: United Nations, Department of Economic

and Social Affairs, Population Division (Hg.), World population prospects: The 2012 revision,
Highlights and advance tables, Working paper No. ESA/P/WP.228, New York 2013; IAASTD
[International Assessment of Agricultural Knowledge, Science and Technology for Development],
Agriculture at a Crossroads, Volume I: The Global Report, Washington 2008.

Innerhalb der Kulturwissenschaften hat sich die Nahrungsethnologie seit den Arbeiten Giinter

Wiegelmanns inzwischen zu einem zentralen Instrument der vergleichenden Kulturanalyse
entwickelt; vgl. Timo Heimerdinger, Schmackhafte Symbole und alltdgliche Notwendigkeit. Zu
Stand und Perspektiven volkskundlicher Nahrungsforschung, in: Zeitschrift fiir Volkskunde 101
(2005), 205-218; Bernhard Tschofen, Vom Geschmack der Regionen. Kulinarische Praxis, euro-
péische Politik und raumliche Kultur - eine Forschungsskizze, in: Zeitschrift fiir Volkskunde
103 (2007), 169-195; Giinter Wiegelmann, Alltags- und Festspeisen. Innovationen, Strukturen
und Regionen vom spiten Mittelalter bis zum 20. Jahrhundert, Miinster u. a. 2006.
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neue Mobilitdten, darunter vor allem die
Gastarbeiteranwerbung und die Reise-
welle, zundchst Pizza und Spaghetti, bald
aber auch Gyros und Paella sowie schlief3-
lich den Doner auf den Tisch. Gleichzeitig
fithrte unter dem Zeichen zunehmender
Technikaffinitit die Einfithrung von Kiihl-
schrank und Kiihltruhe zur Unabhingig-
keit von den Jahreszeiten — Art, Form und
Zubereitungsart der Mahlzeiten waren
kaum wiederzuerkennen, die Vorldufer
der heutigen Convenience-Produkte ent-
standen.*

Ein weiterer zentraler Punkt ist die
starke Verdnderung der sozialen Kom-
ponente der Nahrungsaufnahme. Bis zur
ersten Hailfte des 20. Jahrhunderts aflen
die Menschen grundsitzlich nach tiber-
lieferten Ordnungen, also fast ausschlief3-
lich im Rahmen von gemeinsamen Mahl-
zeiten, meist in der Familie oder wéhrend
der Arbeit, nach festen Chronologien, mit
eingespielten Ritualen und vor allem auch
saisonal und regional. Zwar enthielt dieses
Muster weniger Freiheiten und war haufig
noch von starren Formen preuflisch-mi-
litérischer Erziehungsmafinahmen des 19.
Jahrhunderts geprégt, aber das Essen war
dennoch insbesondere ein sozialer Akt.
Mit den Studentenunruhen der 1960er-
Jahre wurden auch die tradierten Essens-
Ordnungen infrage gestellt und sie be-
gannen sich infolge neuer Lebenskonzepte,
aber auch durch technische Neuerungen
wie dem Aufkommen des Fernsehers, der
nun haufig die Tischgemeinschaft begleite-
te oder ersetzte, aufzulosen.

2 Gegenwartige Formen
der Esskultur

Auch die Entwicklungen der Folgezeit fithr-
ten zu weiteren tiefgreifenden Veranderun-
gen der sozialen und kulturellen Seiten des
Essens, die mindestens ebenso wichtig sind
wie die mit ihr einhergehenden stofflichen,
denn seit den Jahren um 1990 bahnte sich
erneut ein grundlegender Wandel an: Die
Deindustrialisierung lief3 alte Berufe ver-
schwinden und mit der Digitalisierung
fast aller Lebensbereiche sowie dem Auf-
schwung des Dienstleistungssektors ent-
standen neue Tatigkeitsfelder. Das bedeute-
te unter dem Aspekt des Essens: Lebensstil
und Konsummuster der Arbeiter gerieten
in die Defensive und damit wesentliche
Muster jener Kiiche, die man ,gutbiirger-
lich® genannt hatte. Gleichzeitig fiihrte
die Genese neuer Berufe mit dem Trend
zur Flexibilisierung und Entgrenzung von
festen Arbeitsorten und -zeiten auch zu
einem spezifischen, eher an Szenen orien-
tiertem urbanen Erndhrungsstil, der mit
Sushi, Wraps oder Ethno-Food nicht nur
neue Produkte brachte, sondern vor allem
neue mobile Verzehrsituation auflerhalb
der alten Mahlzeitenordnungen.’ Vorlaufer
dieser Entwicklung war das Entstehen der
Imbisskultur in den 1960er- und 1970er-
Jahren, die zu einer neuen Akzeptanz des
Essens im Stehen und auf der Straf3e fiihrte.
Aber auch der Trend zum Einpersonen-
haushalt trug zum rapiden Anstieg von
Aufler-Haus-Verzehr, mobilem Essen und
systemgastronomischen Angeboten bei.®

Vgl. zu einer ausfithrlicheren Behandlung dieser Entwicklung auch: Gunther Hirschfelder, Euro-

paische Esskultur. Geschichte der Erndhrung von der Steinzeit bis heute, Frankfurt a. M. 2001,
234 ft; Peter Peter, Kulturgeschichte der deutschen Kiiche, Miinchen 2008, 179 f.

°  Hierzu auch: Gunther Hirschfelder | Birgit Huber (Hg.), Die Virtualisierung der Arbeit. Zur Eth-
nographie neuer Arbeits- und Organisationsformen, Frankfurt a. M.-New York 2004.

6 Vgl. Ulrich Tolksdorf, Der Schnellimbift und The World of Ronald McDonald's, in: Kieler Blitter

zur Volkskunde 13 (1981), 117-162.
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Zudem hat in jlingster Zeit erneut
ein erheblicher Paradigmenwechsel statt-
gefunden. Die Erndhrung erfuhr eine ge-
steigerte Offentliche Aufmerksambkeit, so-
dass neue Reflexionen und Sensibilititen
sowie zahlreiche unterschiedliche Hand-
lungsstrategien im Entstehen sind, deren
Leitmotive zwischen den Begriffen Frei-
heit und Nachhaltigkeit, Gesundheit und
Natiirlichkeit méandern, die wiederum
stark mit gesellschaftlichen Prozessen in
Zusammenhang stehen.

Gerade die Freiheit stellt hier ein
Paradoxon dar. Die derzeitige Lebens-
mittel- und Néhrstoffversorgung in den
westlichen Industrienationen ist historisch
gesehen auf einem absoluten Hohepunkt,
die Auswahlméglichkeiten fiir den Einzel-
nen sind daher fast schon uniiberschaubar.
Diese Freiheiten werden allerdings nicht in
ihrem vollen Umfang genutzt, denn wenn
Menschen heute ans Essen denken, dann
haben sie Hunger, Appetit und Lust auf der
einen Seite, also Freiheitsfantasien, aber
noch stérker sind die Zwinge: Angste vor
Gift, vor Zusatzstoffen, vor Gentechnik,
vor Fettleibigkeit. Diese Angste sind zum
einen Reaktionen auf eine mediale Fokus-
sierung auf Lebensmittelskandale, die zur
viel zitierten ,Consumer Confusion® einen
erheblichen Teil beigetragen haben, zum
anderen aber auch Folgen eines kollektiven

Misstrauens gegeniiber industrialisierter
Landwirtschaft und Groflkonzernen. Die
Bewiltigungsstrategie einer Bevolkerung,
die sich im neuen, digitalen und lebens-
stilorientierten Zeitalter noch nicht zu-
rechtfindet, besteht in der Besinnung auf
Uberliefertes und Regionales. Die Bedeu-
tung von traditionellem Essen spiegelt in
Deutschland bereits seit der Romantik des
19. Jahrhunderts, die ebenfalls als Reaktion
auf die Unsicherheiten einer sich infolge
der Industrialisierung verandernden Welt
eine deutliche Verklarung von Natur und
Altbewdhrtem vornahm, die Sehnsucht
nach einer als heil geglaubten Vergangen-
heit stark wider. Zudem ist der Mensch als
Kulturwesen eingesponnen in ein Bedeu-
tungsgewebe, das ihm Sicherheit und Ori-
entierung verleiht,” weshalb die Konjunk-
tur der Begriffe ,,regional und , natiirlich
keinen Zufilligkeiten unterliegt.

Dennoch wiirde eine ausschliefi-
liche Begriindung dieser Entwicklung als
Riickgriff auf Traditionen zu kurz greifen.
Die Veroffentlichungen des Club of Rome
zur Endlichkeit der Ressourcen in den
1970er-Jahren,® das Erstarken der Oko-
logiebewegung in der Folgezeit sowie die
Erfahrungen von Tschernobyl und jiingst
Fukushima haben zu einem gesellschaftli-
chen Umdenken und damit zu verdnder-
ten Einstellungen gefithrt:® ,,Je weiter sich

Vgl. Clifford Geertz, Dichte Beschreibung. Beitrdge zum Verstehen kultureller Systeme, Frank-
furt a. M. 1983.

Vgl. Donella H. Meadows | Dennis L. Meadows | Jorgen Randers/ William W. Behrens, Die Gren-
zen des Wachstums. Bericht des Club of Rome zur Lage der Menschheit, Stuttgart 1972; Nils
Freytag, Eine Bombe im Taschenbuchformat? Die ,,Grenzen des Wachstums® und die 6ffentliche
Resonanz, in: Zeitgeschichte online — Fachportal fiir die Zeitgeschichte 2006, im Internet: http://
www.zeithistorische-forschungen.de/16126041-Freytag-3-2006 (Abruf: 12.12.2013).

Vgl. Kai E Hiinemorder, Die Frithgeschichte der globalen Umweltkrise und die Formierung der
deutschen Umweltpolitik (1950-1973) (Historische Mitteilungen Beihefte 53), Stuttgart 2004;
Helge Gerndt, Kulturwissenschaft im Zeitalter der Globalisierung. Volkskundliche Markierun-
gen, Miinster u.a. 2002; Angelika Hdiusler, Neue gesellschaftliche Leitbilder fiir nachhaltige
Erndhrungsweisen — Wer sind die ,,Lohas“ und was konnen sie fiir den Essalltag bewirken?,
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der Mensch von der Natur entfernt, desto
stiarker stilisiert er sie zum Idealbild von
Urspriinglichkeit und Schonheit. [...] Dem
Bediirfnis, Mutter Natur zu schiitzen, folgt
der Einzelne durch ethischen Konsum®®
erkliaren die Verfasser des Werte-Indexes
2014 den Aufstieg von ,Natiirlichkeit“ in
ihrer aus Internetanalysen hervorgegange-
nen Statistik."! Dieser ,ethische Konsum*
betrifft vor allem den Bereich der Ernédh-
rung, denn er steht in engem Zusammen-
hang mit weiteren zentralen Themen von
derzeitiger Hochkonjunktur, wie der Si-
cherung der zukiinftigen Lebensmittelver-
sorgung, Uberbevolkerung, Ressourcen-
konflikten und Welthunger. Wer also heute
nicht auf sein Fleisch verzichtet oder zu-
mindest auf C)ko-Zertiﬁzierung achtet, der
steht im Verdacht, dass ihm die Zukunft
der Menschheit gleichgiiltig ist. Daher

auch die eingangs aufgefiihrten Griinde
fiir die mittlerweile starken ideologischen
Furchen im Feld der Esskultur.

Dennoch liegt laut Statistiken von 2013
die Zahl der Vegetarier in Deutschland
trotz eines starken Anstiegs innerhalb der
letzten sieben Jahre nur bei 3,7 Prozent.
61 Kilogramm Fleisch pro Jahr werden
immer noch verzehrt — doppelt so viel, wie
noch vor knapp 100 Jahren."? Dies liegt zum
einen an der Verankerung der Wertigkeit
von Fleisch als hochkalorischer und ener-
giedichter Speise im kulturellen Gedacht-
nis,”” anerzogen von einer Generation, die
Hungererfahrungen gemacht hatte. Zum
anderen ist Essen ein stark emotionaler
Akt, das Wissen um die kognitiv richtige
Erndhrung tritt bei der konkreten Verzehr-
situation haufig wieder in den Hintergrund.
Eine Rolle beim Festhalten am héiufigen

10
11

12

13

in: Angelika Ploger | Gunther Hirschfelder | Gesa Schonberger (Hg.), Die Zukunft auf dem Tisch.
Analysen, Trends und Perspektiven der Ernahrung von morgen, Wiesbaden 2011, 107-122;
Eike Wenzel/ Anja Kirig/ Christian Rauch, Greenomics. Wie der griine Lifestyle Markte und
Konsumenten verandert, Miinchen 2008.

Peter Wippermann/ Jens Kriiger, Werte-Index 2014, Frankfurt a. M. 2013, 79.

Vgl. auch Jana Riickert-John, Semantik der Natiirlichkeit als sichernder Sinnhorizont des Nah-
rungsmittelkonsums, in: Hans-Georg Soeffner (Hg.), Unsichere Zeiten: Herausforderungen
gesellschaftlicher Transformationen, Verhandlungen des 34. Kongresses der Deutschen Gesell-
schaft fiir Soziologie in Jena 2008, CD-Rom, Wiesbaden 2010.

Zahlen entnommen aus: Bundesverband der Deutschen Fleischwarenindustrie, Fleischver-
zehr je Kopf der Bevolkerung 2013, im Internet: http://www.bvdf.de/in_zahlen/tab_06/ (Ab-
ruf: 13.12.2013); Anette Cordts/ Achim Spiller/Sina Nitzko/Harald Grethe/Nuray Duman,
Fleischkonsum in Deutschland. Von unbekiimmerten Fleischessern, Flexitariern und (Lebens-
abschnitts-)Vegetariern, 2013, im Internet: https://www.uni-hohenheim.de/uploads/media/
Artikel_FleischWirtschaft_07_2013.pdf (Abruf: 13.12.2013). Laut Statistiken der Osterreichi-
schen Umweltorganisation Global 2000 sowie von Statistik Austria liegt der Fleischverbrauch
in Osterreich derzeit im Durchschnitt bei rund 65kg pro Person, also nochmals um einiges
hoher als in Deutschland. Global 2000, Fleischatlas Osterreich. Zuriick zum Sonntagsbraten,
Wien 2013, 5; im Internet: https://www.global2000.at/sites/global/files/import/content/fleisch/
Sonntagsbraten_Hintergrundpapier4.pdf_me/Sonntagsbraten_Hintergrundpapier4.pdf  (Ab-
ruf: 06.03.2014); Statistik Austria, Versorgungsbilanzen 2012; im Internet: http://www.statistik.
at/web_de/statistiken/land_und_forstwirtschaft/preise_bilanzen/versorgungsbilanzen/ (Abruf:
06.03.2014) (seriose Zahlen zum Anteil der Vegetarier lassen sich nicht finden. Bei Angaben
von Vegetarier-/Veganer-Verbanden ist eine zu hohe Zahl anzunehmen, zu der auch Flexitarier
usw. hdufig gerechnet werden).

Vgl. Jan Assmann, Das kulturelle Gedichtnis. Schrift, Erinnerung und politische Identitdt in
den frithen Hochkulturen, Miinchen 2007, 293 ff.
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und billigen Fleischkonsum spielt zudem
die Ablehnung von Bevormundung, die
sich aus den eben genannten ideologischen
Kémpfen um die Erndhrung ergibt. Promi-
nentes Beispiel ist das Scheitern des Vor-
schlags eines Veggie-Days in Mensen und
Kantinen von Biindnis 90/Die Griinen im
deutschen Bundestagswahlkampf 2013.**
Eine besondere Spannung ergibt sich
vor allem in Bezug auf eine immer weiter
auseinanderklaffende ~Schere zwischen
unterschiedlichen  Einkommensverhalt-
nissen, also die Konfrontation derjenigen,
die fremdbestimmt sind, chancenarm und
schlecht bezahlt, mit den hehren Ethik-
vorstellungen einer 6kologisch orientier-
ten Oberschicht, die sich aus Vertretern
von Politik, Medien und Wissenschaft
rekrutiert. Der Soziologe Pierre Bourdieu
bemerkte zu den Griinden fiir diese Un-
gleichheiten beim Erndhrungsverhalten
bereits 1982: ,Fiir diejenigen, die — wie es
s0 heif$t — keine Zukunft haben, die jeden-
falls von dieser wenig zu erwarten haben,
stellt der Hedonismus, der Tag fiir Tag zu
den unmittelbar gegebenen seltenen Be-
friedigungsmoglichkeiten (,die giinstigen
Augenblicke’) greifen ldf3t, allemal noch
die einzig denkbare Philosophie dar.“"®
Ahnlich verhilt es sich im Rahmen
der hohen Bewertung von Gesundheit im
derzeitigen Erndhrungsdiskurs: So treten

14

Adipositas und Ubergewicht in den ein-
kommensschwicheren Bevolkerungsteilen
haufiger auf. Diese kontrastieren das Ideal-
bild eines offentlich propagierten sport-
lichen und gesunden Koérperdesigns.'
Der in Zukunft vermutlich noch mehr an
Bedeutung gewinnende Trend zu func-
tional und medical food sowie zu gluten-
und laktosefreien Produkten' lasst sich
aber auch als Bewiltigungsstrategie einer
Bevolkerung deuten, die in Zeiten po-
litischer und 6konomischer Sicherheiten
lediglich noch der Angst vor unerwarteter
Krankheit und Tod ausgesetzt ist: Durch
Alkohol-, Rauch- und Fettverzicht wird
intendiert, diesem Risiko selbst entgegen-
steuern zu konnen. Auch die Konjunktur
des Vegetarismus kann hier letztlich als
Indikator fiir den Ausschluss nicht nur des
Totens, sondern auch des Todes an und fiir
sich aus der Gesellschaft gesehen werden,
Zusammenhinge von Leben, Tod und
Krankheit werden zunehmend verdrangt.

3 Fleisch aus dem Labor?
Vorsichtige Zukunftsprognosen

Ein Blick in die Zukunft stellt insofern
ein Wagnis dar, als sich die Vergangenheit
selten stabil fortschreiben ldsst und eine
Weiterentwicklung meist von zahlreichen

Vgl. hierzu die Spiegel-Berichterstattung: Spiegel-online, Debatte itiber ,Veggie Day“: Griiner

Trittin kritisiert ,Drogenhandel im Stall, 11.08.2013, im Internet: http://www.spiegel.de/po-
litik/deutschland/veggie-day-juergen-trittin-kritisiert-drogenhandel-im-stall-a-915916.html

(Abruf: 13.12.2013).
15

a.M. 1982, 297.

Pierre Bourdieu, Die feinen Unterschiede. Kritik der gesellschaftlichen Urteilskraft, Frankfurt

' Vgl. DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung), Ernahrungsbericht 2008, Bonn 2008; Eva Bar-
losius | Elfriede Feichtinger | Barbara Maria Kohler (Hg.), Erndhrung in der Armut. Gesundheit-
liche, soziale und kulturelle Folgen in der Bundesrepublik Deutschland, Berlin 1995.

7" Vgl. Elizabeth Sloan, Top 10 Functional Food Trends 2004, in: Food Technology 58 (4/2004),
25-44; Nestlé Deutschland AG (Hg.), So is(s)t Deutschland 2011 - Ein Spiegel der Gesellschaft,

Stuttgart 2011.
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politischen, wissenschaftlichen und so-
zialen Verdnderungen geprégt wird. Den-
noch soll abschlieffend noch auf einige
Muster und Gedanken zu einer kiinftigen
Esskultur eingegangen werden, die aus
der gegenwirtigen Perspektive relevant
erscheinen.

Vermutlich wird der Anteil der Single-
Haushalte weiter steigen, was den Trend
zum Essen auflerhalb fester Mahlzeiten
verstarkt. Die gemeinsame Mahlzeit wird
dadurch noch mehr zur Randerscheinung
und findet weniger in Zusammenhang mit
einer tdglichen Versorgungs- als vielmehr
einer aufSeralltéglichen Erlebniskiiche, wie
das Essen im Szenelokal oder der Sonn-
tags-Brunch im Frithstiickscafé, statt. Der
demografische Wandel verstirkt zudem
plurilokale, mobile Lebensformen, die ih-
rerseits regionale Kost- und Zubereitungs-
formen zurlickdrangen. Diese werden
dann allenfalls im Kontext von Events in-
strumentalisiert und dabei neu gestaltet.

Einen weiteren Trend stellt der Wan-
del der Traditionsmuster dar, der in seiner
Tragweite jedoch schwer abzuschitzen ist.
Die Mehrzahl der heutigen Konsumenten
hat individuelle Erfahrungen im ldndlichen
Raum gesammelt, kennt Bauernhéfe und
kann Schaf von Ziege unterscheiden; sie
verfiigt iber Erinnerungen an eine Welt,
die sie als heil wahrgenommen hat. Das
ist bei den Digital Natives der Gegenwart,
also der Generation, die mit einem selbst-
verstandlichen Umgang mit Computer,
Internet und Mobiltelefon aufgewachsen
ist, nicht der Fall: Hier ersetzt das Bild die
sinnliche Wahrnehmung. Ob diese Ent-
wicklung jedoch auch dazu fithren wird,
dass kommende Generationen offener fiir
Techniktrends werden und kiinftig stirker
In-Vitro-Fleisch oder gentechnisch mani-
pulierte Nahrungsmittel akzeptieren, ist
schwer vorherzusagen.

Gerade aufgrund der umfassenden
Vernetzung durch die Neuen Medien ist
auch eine gegenteilige Entwicklung denk-
bar, wobei der hohere Informationsgrad
des Konsumenten {iber den Hintergrund
seiner Nahrungsmittel mit einer gleichzei-
tigen Verunsicherung deren Sicherheit und
Produktionsweise betreffend einhergeht.
Vorstellbar ist sowohl eine ansteigende -
und grofitenteils unbegriindete — Skanda-
lisierung von Lebensmitteln als auch eine
starkere Wende hin zu vom Konsumenten
geforderten okologischeren und nach-
haltigeren Produktionsverfahren, wofiir
immerhin erste Schritte in Richtung artge-
rechter Haltung, Fair-Trade und Bio-Siegel
sowie die der Macht des Verbrauchers
geschuldeten ~ Nachhaltigkeits-Konzepte
zahlreicher als global player fungierender
Unternehmen sprechen.

Angesichts des Drucks zur Sicherung
der Nahrungsmittelversorgung der stei-
genden Weltbevolkerung diirfte die gegen-
wirtig bereits hochindustrialisierte Land-
wirtschaft notwendigerweise einen starken
Innovations- und Technisierungsschub
erfahren. Ob dieser jedoch in Zukunft die
Problematik des immensen Fleischkon-
sums und des damit in Zusammenhang
stehenden weltweiten Land- und Futter-
mittelverbrauches auffangen kann, ist zu
bezweifeln. Konkurrenz um die Art der
Flachennutzug,  Bewdsserungsprobleme
aufgrund der Erderwiarmung sowie Res-
sourcenkonflikte werden daher in abseh-
barer Zeit vermutlich die zwangslaufige
Abkehr vom téglichen Fleischgericht in
der westlichen Welt fordern. Hinzu kommt
eine neue Dynamik durch die immer
sichtbarer werdende Verschmelzung der
Sektoren Agrar und Energie — die Konkur-
renz auch zwischen Tank und Teller. Wie
werden die europdischen Diskussionen
gefithrt, wenn die Weltagrarproduktion
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wegen des Klimawandels zunéchst steigen
wird, aber ab einer Erwdrmung von 2,5
Grad mit einem rapiden Riickgang der Er-
zeugung zu rechnen ist?'®

Die Zukunft der Erndhrung bleibt
daher weitgehend offen. Dennoch bilden
die derzeit zu verzeichnende starke Sensi-
bilisierung fiir die Thematik sowie das Ein-
dringen dieser komplexen Sachverhalte in
die Alltagskultur der Bevolkerung die Vo-
raussetzung dafiir, dass es zu einer mindes-
tens ebenso dynamischen und spannenden
Fortschreibung der Geschichte kommt,
wie dies in der Vergangenheit der Fall war.
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