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»Die Schutzengel sollen den Gott schiitzen, weil ich ihn nicht sterben lassen mochte. Wenn
ich ihn sehen konnte, mochte ich mit ihm spielen.“ (Tobit, 6 J.)

Silvia Habringer-Hagleitner

Spiritualitdt von Kindern und was sie
zu denken, forschen und tun aufgibt

¢ Fiir die Linzer Religionspdadagogin ist es ein zentrales Anliegen, die urei-
gene Spiritualitit von Kindern wahrzunehmen und sie in didaktisch-kom-
munikativer Weise aufzugreifen, um diese Grundkompetenz von Kindern
fiir religioses Lernen fruchtbar zu machen. Sie zeichnet zunichst diese Spi-
ritualitit in der christlichen Tradition, nennt anschlieffend Griinde, warum
die innere Spiritualitit von Kindern noch vielfach unbegriffen ist und vor
allem, warum Religionspddagogik wie Pidagogik nicht linger auf sie ver-
zichten konnen: Es gilt ,,etwas bei den Kindern zu retten®, u.v.a. ihre innere
Weisheit, ihre Fahigkeit, sich verbunden zu fithlen mit geliebten Menschen
und der Natur. In Folge gibt Habringer-Hagleitner aufschlussreiche Einbli-
cke in internationale Bewegungen zur Erforschung wie Pflege (nurturing)
der Spiritualitit von Kindern und formuliert engagiert Forschungs- und
Entwicklungsdesiderate fiir eine spiritualitatssensible Religionspadagogik

und -didaktik. (Redaktion)

Als Religionspadagogin beschiftigen mich
folgende Fragen: Weshalb miissen wir -
trotz redlichen religionspadagogischen Be-
mithens von Religionslehrer/innen und in
der Pastoral Tétigen - seit Jahrzehnten von
einer permanenten Erfolglosigkeit' ausge-
hen? Weshalb stehen wir aktuell trotz neun
bis zwolf Jahren schulischen Religionsun-
terrichts einem nie dagewesenen Analpha-
betismus in Bezug auf Sinn von Religionen
und Inhalte des Christentums gegeniiber?
Welche Praxis braucht religiése Bildung,
damit Glaubenlernen nachhaltig gelingen
kann?

Die nachstehenden Ausfithrungen be-
ruhen auf folgender These: Die Spirituali-

1

tat von Kindern ist Grundvoraussetzung
tir ihr religioses Lernen und muss wahr-
genommen und in didaktisch-kommuni-
kativer Weise aufgegriffen werden. Die Er-
folglosigkeit religionspadagogischer Arbeit
hat fundamental mit der Ausblendung der
ureigenen Spiritualitdt von Kindern zu tun.

1 Spiritualitat von Kindern
und christliche Theologie

In der Geschichte der christlichen Traditi-
on findet sich von Beginn an die Ahnung
davon, dass Kinder fiir religiéses Lernen
und Glauben-Ko6nnen etwas hochst Wert-

Vgl. Franz Xaver Kaufmann, Kirche begreifen. Analysen und Thesen zur gesellschaftlichen Ver-

fassung des Christentums, Freiburg i. Br.—Basel-Wien 1979, 156.
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volles, Elementares mitbringen. Der jesua-
nische religionspadagogische Habitus, der
sich gegen die Widerstinde seiner Jiinger
in der liebevollen Kontaktaufnahme und
Segnung der Kinder duflert, griindet auf
der Uberzeugung, dass Kinder schon jetzt
eine besondere Nahe zum Reich Gottes
haben: ,Lasst die Kinder zu mir kommen
und wehret ihnen nicht; denn solchen ge-
hort das Reich Gottes.“ (Mk 10,14) ,,Wahr-
lich, ich sage euch: Wer das Reich Gottes
nicht empfingt wie ein Kind, der wird
nicht hineinkommen.“ (Mk 10,15) Und
im Matthdusevangelium lesen wir: ,,Seht
zu, dass ihr nicht eines von diesen Kleinen
verachtet. Denn ich sage euch: Thre Engel
im Himmel sehen allezeit das Angesicht
meines Vaters im Himmel.“ (Mt 18,10)
Modern gesprochen scheint Jesus davon
auszugehen, dass Kinder tiber eine spezi-
elle Ndhe zum Transzendenten verfiigen -
noch vor aller religiosen Unterweisung.
Ahnlich beeindruckt von der kindlichen
spirituellen Kompetenz zeigt sich Martin
Luther, wenn er seinen gelehrten Kollegen
riet, an Kindern zu studieren, was Glaube
ist. Er fand an ihnen Haltungen, die er
bei Erwachsenen vermisste - etwa die
Gelassenheit angesichts des Todes. ,, Auf-
fallend ist, wie Luther [...] mit einer nie
nachlassenden Verwunderung die Unbe-
kiimmertheit des kindlichen Daseins lobt.
An seinen eigenen Kindern meint er fest-
stellen zu koénnen, sie fiirchteten sich vor
niemandem, weder vor Papst noch Fiirsten
noch vor Tod und Teufel.“* Luthers Hoch-
achtung vor der kindlichen Spiritualitat
fithrte ihn auch zu der Rede von der ,,fides
infantium‘, dem urspriinglich angebore-

3 Ebd.

V11, Einsiedeln 1966, 327.

nen Glauben des Kindes, welcher der Taufe
vorausliegt. ,,Mein Glaube macht nicht die
Taufe, mein Glaube empfingt die Taufe.“®
Bei Luther sind es Beobachtungen der ei-
genen Kinder und Erinnerungen an die
eigene Kindheit, die ihn von der fides in-
fantium sprechen lassen. Mehr als vierhun-
dert Jahre spater beschreibt Karl Rahner in
seinen ,Gedanken zu einer Theologie der
Kindheit die kindliche Grundverfasstheit
als transzendenzoffen und im eigentlichen
Sinn religios: ,[...] wenn Kindlichkeit Of-
fenheit ist, das vertrauende Uber-sich-Ver-
tiigenlassen, der Mut, neue Horizonte im-
mer neu, immer grofler vor sich aufgehen
zu lassen, die Bereitschaft zur Fahrt ins
Unerprobte - und all dies mit jenem tiefen
und letzten und scheinbar unausgewiese-
nen Urvertrauen, das die Skeptiker und
die am Leben Gescheiterten bitter als ,naiv*
bezeichnen -, dann ist in alldem schon
jene glaubend, vertrauend und liebend an-
genommene Transzendenz gegeben und
vollzogen, die eben das letzte Wesen des
religiosen Aktes ausmacht, die den Akt der
Weltbegegnung und Welthabe zu einem re-
ligiosen Akt, das zugreifende Denken zur
Andacht, das herrscherliche, titige Greifen
zur Ergriffenheit werden 143t.“ Karl Rah-
ner verwendet hier Begrifflichkeiten, die
auch in der Spiritualititsforschung Bedeu-
tung haben: Offenheit und Ergriffenheit.

2 Der geheime spirituelle Raum
der Kinder

Warum - so ldsst sich nun fragen - scheu-
te sich die Religionspadagogik so lange,

Barbara Stidtler-Mach, Seelsorge mit Kindern. Erfahrungen im Krankenhaus, Gottingen 1998, 89.

Karl Rahner, Gedanken zu einer Theologie der Kindheit, in: ders., Schriften zur Theologie, Band
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die Spiritualitdt von Kindern genauer zu
erforschen und weshalb gelingt es offen-
bar kaum, diese Grundkompetenz von
Kindern fir religioses Lernen fruchtbar
zu machen? Die gegenwirtigen (kultur-)
soziologischen Grundbedingungen fiir
religiése Lernprozesse sind mittlerweile
hinlanglich bekannt, weil ausfiihrlich er-
forscht und beschrieben. Es findet sich
kaum ein/e Religionslehrer/in, der/die
nicht von der auffallenden religios-for-
malen Unwissenheit von Kindern und
Jugendlichen zu berichten weify und dies
nicht beklagt. Wéhrend also die formal-
religiose Inkompetenz von Kindern all-
gemein im Bewusstsein ist, scheint die
innere spirituelle Kompetenz von Kindern
merkwiirdig unbegriffen. Dass dies so ist,
hat mit dem Phdanomen der kindlichen
Spiritualitit selber zu tun: Nicht zufillig
betitelt Tobin Hart seine Studie aus dem
Jahr 2003 ,The secret spiritual world of
children®: Es ist und bleibt fiir Erwachse-
ne eine schwierige Herausforderung, die
spirituelle Erfahrungswelt der Kinder zu
erkennen und zu verstehen: Nicht zuletzt
deswegen, weil diese oft auf einer vor-
sprachlichen Ebene liegt und von den Kin-
dern selbst geschiitzt wird. Im Rahmen ih-
rer weltweit berithmt gewordenen Studie
»The spirit of the child“ hérten David Hay
und Rebbecca Nye von Kindern immer
wieder, wie schwierig es sei, ihre (spiri-
tuellen) sinnlich intensiven Erfahrungen
in Worte zu kleiden. Die zehnjahrige
Jenny, die beim Horen eines Musikstiickes
fast aufler sich geriet, sagte: ,Du denkst, es

und fordern, Miinchen 2007.

ist so leicht, wenn man es mitsingt. Aber
wenn Du versuchst, es zu erklaren [...]
dann weifit Du nicht, welche Worte Du
wihlen sollst.” Wieder andere gestanden,
sie wiirden tiber ihre (inneren) Vorstellun-
gen oftmals nicht reden, weil sie fiirchten,
als stupide ausgelacht zu werden, nicht
nur von Freunden, sondern auch von Fa-
milienangehorigen.® Hat - so lasst sich fra-
gen - hier ein geheimer gesellschaftlicher
Lehrplan schon seine Wirkung getan? Be-
greifen Kinder schon friih, dass die Rede
tiber spirituelle und religiése Erfahrungen
zu den Tabus zdhlt? Oder liegt es an der
Intimitit der Transzendenzerfahrungen
selber, dass sie vor einer grofleren Offent-
lichkeit geschiitzt werden wollen? Tobin
Hart, der Griunder und Leiter des Child
Spirit Institute in West Georgia schreibt
dazu aus eigener Erfahrung: ,Two dimen-
sions of spiritual knowing stand out to me
from my childhood. Beginning about five
years old I remember wondering what this
life was all about, wondering who I really
was, and asking why these adults around
me seemed to be missing what seemed to
be important and behaving in ways that
seemed so often harmful. Unfortunately, I
learned that such questions were not often
taken seriously by the adults I encountered
so I kept them submerged until many years
later. In addition to these radical questions,
I also remember being both overjoyed and
sometimes overwhelmed by moments in
which I was apparently feeling into others
— what I have come to call Deep Empathy.
As a child I would sometimes experience

Vgl. Tobin Hart, Die spirituelle Welt der Kinder. Wie Sie ihre verborgenen Fahigkeiten verstehen

®  Vgl. David Hay/ Rebecca Nye, The spirit of the child, London 1998.

7 Ebd., 105.

logie 6), Stuttgart 2007, 31.

Vgl. Anton A. Bucher, Spirituelle Intensiverfahrungen von Kindern (Jahrbuch fiir Kindertheo-
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directly how interconnected we really are

to one another and to the universe.*

3 Zur gesellschaftlichen
Bedeutung der Anerkennung
und Foérderung der Spiritualitat
von Kindern

Wenn der Spiritualitit von Kindern also
ein schwer fassbares Geheimnis anhaftet,
wenn sie lange Zeit fiir religionspadagogi-
sche Prozesse kaum Bedeutung zu haben
schien, weshalb gerit sie nun Anfang des
dritten Jahrtausends zunehmend in den
Blick forschenden Interesses? Weshalb
kénnen wir in der Religionspadagogik und
Padagogik nicht langer auf sie verzichten?

3.1 Kinder als spirituell begabte
Ko-Konstrukteure von Wirklichkeit

Eine erste Antwort findet sich in dem in
der (Religions-)Padagogik aktuellen Bild
von Kindern. Es néhrt sich aus allgemein-
padagogischen Erkenntnissen, welche zei-
gen, dass Kinder Subjekte ihrer Bildungs-
und Lernprozesse sind. Kinder werden als
Ko-KonstrukteurInnen von Wirklichkeit
begriffen, die wie Regisseure aus den vor-
findlichen Stoffen und Geschichten mittels
eigenem Denken und Fiihlen, mittels ei-
gen-sinniger Kreativitit Neues bauen und
konstruieren. Als Subjekte ihrer Bildungs-
prozesse bringen sie bereits grundlegende
Kompetenzen mit, die auf Wachstum und
Erweiterung hin ausgerichtet sind. Glaubt
man dem Hirnforscher Gerald Hiither,

dann kommen alle Kinder spirituell hoch
begabt zur Welt."” Die Fahigkeit zu ver-
trauen, zuversichtlich zu sein, achtsam die
Welt wahrzunehmen, sich in andere em-
pathisch einfiihlen zu kénnen, verbindli-
che Beziehungen einzugehen, das Leiden
anderer Natur- und Menschenwesen zu
erkennen und lindern zu helfen ... all
das konnen Kinder schon in sehr frithen
Jahren. Kinder konnen spielend in einer
Tatigkeit versinken, sie vergessen alles um
sich herum bei ihren forschenden Tétig-
keiten, sie tauchen ein in die Welt der Fan-
tasie und kommen so zu sich selbst. In ih-
rem Buch ,,Jedes Kind ist hoch begabt. Die
angeborenen Talente unserer Kinder und
was wir aus ihnen machen“ (vgl. Anm. 10)
beschreiben Gerald Hiither und Uli Hau-
ser aus neurobiologischer Sicht, was erfah-
rene Elementarpadagoginnen schon lange
betonen und was auch die Reformpadago-
gin Maria Montessori beobachtete: Kinder
verfiigen iber eine intensive Lust, das
Leben zu gestalten, tiber eine Lebens-Be-
geisterung. Und sie tragen ein Geheimnis
in sich, welches {iber die wahrzunehmende
Wirklichkeit hinausweist. Anton Bucher,
der im deutschsprachigen Raum einer der
ersten war, der sich fiir die Spiritualitdt von
Kindern stark machte, ist davon tiberzeugt,
»dass Kinder - unterschiedlich stark - zu
authentischen spirituellen Erfahrungen fa-
hig sind“!". Diese spirituellen Erfahrungen
von Kindern konnen ihr ,authentisches
und spontanes Theologisieren stirker be-
fligeln als beispielsweise katechetische

«])

Belehrung“'?. Kinder kommen - wie Ana

Maria Rizzuto es einmal ausdriickte — mit

®  Tobin Hart, in: http://childspirit.org/tobin-hart-ph-d/ [Abruf: 10.07.2014]

10

Gerald Hiither | Uli Hauser, Jedes Kind ist hoch begabt. Die angeborenen Talente unserer Kinder

und was wir aus ihnen machen, Miinchen 2012.

11
12 Ebd.

Anton A. Bucher, Spirituelle Intensiverfahrungen von Kindern (s. Anm. 8), 19.
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ihrem Gott unter dem Arm zu den Erzie-
herInnen und LehrerInnen.'®

Warum aber zeigt sich diese spirituelle
Grundverfasstheit bei Kindern im Laufe
ihres weiteren Lebens nicht starker?

3.2 ,Gefahr ist.” Der Mangel an Sinn-
erfahrung und Seelennahrung

Eine zweite Antwort kommt aus jener
gesellschaftlichen Analyse, welche sich in
Anspielung auf Johann Christian Fried-
rich Holderlin'* in der Frage ,Gefahr ist.
Wichst das Rettende auch?“ biindeln lasst.
Die Zeitdiagnosen zur psychischen Be-
findlichkeit von Kindern und Jugendlichen
zeigen auf, dass eine Gefahr besteht: ,Die
Seele osterreichischer Kinder leidet immer
ofter: Depressionen, Angststorungen und
Autismus nehmen rasant zu. Jedes zehnte
Kind ist hyperaktiv, ebenso viele leiden an
krankhafter Furcht. In nur drei Jahren stieg
die Zahl der verschriebenen Antidepressi-
va fiir Zehnjéhrige laut Hauptverband um
mehr als 50 Prozent. Rund 100.000 Kinder
in Osterreich sind psychisch schwer ange-
schlagen, schitzt die Expertenorganisation
,Politische Kindermedizin': Der Leistungs-
druck ist zu stark, gleichzeitig fehlt immer
ofter der familidre Riickhalt. Viele konnen
sich nicht mehr richtig artikulieren, oft
fehlt die Fihigkeit zur Empathie, sie schla-
gen, trotzen oder kapseln sich ab. Schulérz-
te sind immer héufiger mit psychosozialen
Problemen konfrontiert, fiir deren Losung
sie nie ausgebildet wurden. Schulpsycho-
logen beklagen, dass sie wegen der Masse
der Stérungen nur noch die schwersten

Félle tbernehmen koénnen, aber sogar
dafiir fehlten die Ressourcen.“"” Kindliche
Depressionen, kindliche Autoaggression
und Gewalt von Kindern anderen gegen-
tiber verstoren uns PadagogInnen und las-
sen nach den moglichen Ursachen suchen.
Der politische Philosoph und Theologie
Jirgen Manemann benennt als Kennzei-
chen unserer gegenwirtigen Gesellschaft
den Mangel an tiefer und den Uberfluss
an platter Diesseitigkeit. ,,Ist die Erfahrung
aber zerstort, so der Psychoanalytiker Ro-
nald D. Laing, wird das Verhalten zerstére-
risch. Sowohl der aktive als auch der passi-
ve Nihilismus weisen auf einen radikalen
Erfahrungsverlust hin. Kinder miissen in
einer medialen Konsumwelt voll duflerer
Reiziiberflutung einen Reizschutz mobili-
sieren. Je starker dieser Schutz wird, umso
weniger gehen Eindriicke in verarbeitete
Erfahrung tiber.' Die Dauermobilisierung
eines Reizschutzes gegentiber der Umwelt
fihrt zu einer allenfalls rudimentaren Aus-
bildung von Empathiefdhigkeit. Ohne Em-
pathie, ohne Mitgefiihl, kommt Erfahrung
und ohne Erfahrung Sinn abhanden. Die
Gefahr der erfahrungslosen Austrocknung
von Kinderseelen in einer Kultur der Kon-
zentration auf das Mehr-Haben-Wollen, in
einer Kultur des Cool-Sein-Miissens und
des Leisten-Miissens, um Anerkennung
zu erzielen, diese Gefahr droht flichen-
deckend beinahe allen Kindern. Spétestens
mit dem Schuleintritt sehen sich Kinder
einem Wettlauf um das Besser-Sein aus-
gesetzt. Das zweckfreie Sein tritt in den
Hintergrund, jemand zu sein heif3t jetzt
plotzlich etwas haben oder konnen zu

3 Vgl. Ana Maria Rizzuto, The birth of the Living God, Chicago 1979.

In Friedrich Holderlins Hymne Patmos heifit es: ,Wo aber Gefahr ist, wichst das Rettende auch®

Vgl. http://gedichte.xbib.de/H%F6lderlin_gedicht_236.+Patmos.htm [Abruf: 03.09.2014].
!5 Profil Online, 21.1.2011. http://www.profil.at/articles/1042/560/280317/seelenpein-immer-kin-

der [Abruf: 02.09.2014].

16 Jiirgen Manemann, Ja zum Nichts?, in: Katechetische Blatter 2 (2013), 91.
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miissen, was andere festlegen. Jemand zu
sein heiflt andere {iberholen: Konkurrenz
statt Kooperation, Angst zu versagen, statt
vertrauen diirfen, dass wir es gemeinsam
schaffen.

Jene ForscherInnen, die sich mit der
Spiritualitdt von Kindern befassen, treibt —
jenseits ihrer unterschiedlichen Zuginge -
eine gemeinsame Uberzeugung: dass es
etwas bei den Kindern zu retten gibt, ndm-
lich die Fahigkeit, sinn-lich die Welt zu
entdecken, achtsam und offen wahrzuneh-
men, was ist, die Fahigkeit, Erfahrungen
von Humanitdt machen zu konnen. Zu ret-
ten gilt es die innere Weisheit von Kindern,
ihre Fahigkeit, sich verbunden zu fiihlen
mit Natur und geliebten Menschen.

4 Internationale wissenschaftliche
Bewegungen zur Erforschung
und Pflege (nurturing) der
Spiritualitat von Kindern

Seit den 1990er-Jahren sind es vor allem
drei Bewegungen innerhalb der Wissen-
schaft, welche zunehmend die Spiritualitat
von Kindern wahrzunehmen helfen.

4.1 Die internationale Forschungs-
bewegung zu Children’s Spirituality

Im angelsichsischen Raum hatte der Be-
griff ,,spirituality immer schon eine breite
Resonanz und positive Konnotation. Dies
zeigt sich u.a. in den Schulgesetzen Grof3-
britanniens, in denen schon 1944, verstarkt
aber seit 1988 der spirituellen Entwicklung

17

neben der moralischen, kulturellen, men-
talen und korperlichen Entwicklung eigen-
standige Bedeutung zugeschrieben wurde.
Ausgegangen wird dabei von einem weiten
universalistisch-naturalistischen Verstind-
nis von Spiritualitit. So heiflt es in einem
nationalen Diskussionspapier von 1993:
»Dieser Begriff muss verstanden werden
als ausgerichtet seiend auf etwas Grund-
legendes in der menschlichen Beschaffen-
heit, das nicht notwendigerweise durch
die physikalischen Sinne erfahren und/
oder durch die Alltagssprache ausgedriickt
wird. Er hat mit Beziehungen zu anderen
Menschen zu tun, fiir Gldubige mit Gott.
Er hat zu tun mit der universalen Suche
nach individueller Identitdt — mit unseren
Antworten auf herausfordernde Erfahrun-
gen wie Tod, Leiden, Schonheit und den
Begegnungen mit Gut und Bose. Er hat zu
tun mit der Suche nach Sinn und Ziel des
Lebens und mit der Suche nach Werten,
nach denen wir leben.“”” Ausgehend von
den Erkenntnissen angelsachsischer Wis-
senschaftlerInnen wie Edward Robinson,
David Hay und Rebecca Nye entstand eine
weltweite Forschungsbewegung, die seit
1996 in The International Journal of Chil-
dren’s Spirituality ihre Studienergebnisse
veroffentlicht. Seit dem Jahr 2000 werden
jahrlich internationale Konferenzen zur
Spiritualitidt von Kindern durchgefiihrt.'®
Im Rahmen der siebten Konferenz 2006
wurde The International Association for
Children’s Spirituality gegriindet, die in-
zwischen mehr als einhundert Gruppen
bzw. Personen aus Staaten wie Grofibritan-
nien, Hongkong, Australien, Venezuela,

National Curriculum Council, Spiritual and moral development - a discussion paper, York 1993,

zit. in: Delia Freudenreich, Spiritualitdt von Kindern — Was sie ausmacht und wie sie padago-
gisch gefordert werden kann. Forschungsbericht tiber die psychologische und piadagogische
Diskussion im anglophonen Raum, Kassel 2011, 111.

18

Im Juli 2014 wurde die 14. Konferenz in Venezuela unter dem Titel: ,Our children need peace:

the role of the arts, ecology and social networks in children’s spirituality“ durchgefiihrt.
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Malta, USA zu ihren Mitgliedern zahlt.
Die Erkenntnisse dieser internationalen
und interdisziplindren Bewegung wurden
in der deutschsprachigen Religionspida-
gogik erst in den letzten Jahren rezipiert.
Eine hilfreiche Zusammenstellung ver-
schiedener Ansitze findet sich in dem
von Delia Freudenreich vorgelegten For-
schungsbericht aus dem Jahr 2009.” Als
bahnbrechend fiir die Entwicklung dieser
Bewegung konnen sicher die religionen-
ibergreifenden Studien von Robert Coles®
und David Hay / Rebecca Nye* genannt
werden. Motivierend dafiir waren auch die
religionspsychologischen Veroffentlichun-
gen von Donald Winnicott und Ana Maria
Rizzuto.”

4.2 Kindertheologie

Wihrend die Forschungen zur Spiritualitat
von Kindern vorwiegend von Psychologln-
nen und Naturwissenschaftern angestof3en
und auch vorangetrieben wurden, kam
der Anstof3 zur Kindertheologie aus der
Philosophie.? Fiir die Rede von ,Kindern
als Theologen® gilt im deutschsprachigen
Raum der Salzburger Religionspadagoge
Anton Bucher als Wegbereiter: 1989 pla-
dierte er in den Katechetischen Blattern

19
20

1992.

fiir ein Ernstnehmen der ersten Naivitét
von Kindern*, 1992 vertiefte er das An-
liegen eines Dialogs auf Augenh6he mit
dem Titel ,,Kinder als Theologen? in der
Zeitschrift fiir Religionsunterricht und
Lebenskunde. Er tritt dafiir ein, ,,dass wir
mit Kindern in entsprechende Dialoge ein-
treten und auch bereit sind, von ihnen zu
lernen. [...] Vielmehr wird man das Kind
in seinen ,selbstdndigen Bemithungen’ un-
terstiitzen®. Er halt fest: ,Kinder als Theo-
logen zu sehen, aufmerksam zu werden
fiir ihre Vorstellungen etwa tiber Gott, ist
nicht nur ein spannendes Unterfangen,
sondern vor allem auch ein lehrreiches.
[...] In diesem Sinne wird eine Theologie
der Kinder zur heilsamen Herausforde-
rung in uns selbst.“* Friedrich Schweitzer
griff 1997 dieses Anliegen auf, wodurch die
Kindertheologie zu einer konfessionen-
tibergreifenden Bewegung heranreifte. Seit
2002 erscheint alljahrlich das Jahrbuch der
Kindertheologie (gegriindet von Anton
Bucher und Gerhard Biittner), in dem neu-
este Forschungsergebnisse und didaktische
Modelle vorgestellt werden.

Die Kindertheologie bezieht sich auf
ein subjektorientiertes Bild von Kindern:
Kinder stellen von sich aus Fragen, sie
kénnen transzendieren, sind fihig, eine ei-

Delia Freudenreich, Spiritualitit von Kindern (s. Anm. 17).
Robert Coles, Wird Gott naf3, wenn es regnet? Die religiose Bilderwelt der Kinder, Hamburg

2l David Hay [ Rebecca Nye, The Spirit of the Child (s. Anm. 6).
22 Ana Maria Rizzuto, The birth of the Living God, Chicago 1979; Donald W. Winnicott, Playing

and Reality, New York 1971.
23

Die Bewegung des Philosophierens mit Kindern, der Kinderphilosophie begann in den USA

Ende der 1960er-Jahre, als Matthew Lipman intensive Studien zum Philosophieren mit Kindern
betrieb und 1974 das ,Institute for the Advancement of Philosophy for Children® griindete. In
Deutschland wurde dies von dem Philosophen Ekkehard Martens aufgegriffen. Seit 1999 wird
die Bewegung auch von der UNESCO unterstiitzt.

24

Anton A. Bucher, ;Wenn wir immer tiefer graben ... kommt vielleicht die Holle.“ Pladoyer fiir

die erste Naivitit, in: Katechetische Blatter 9 (1989), H. 114, 654-662.

25
kunde 1 (1992), H. 21, 19-22.

Anton A. Bucher, Kinder als Theologen?, in: RL. Zeitschrift fiir Religionsunterricht und Lebens-
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gene Theologie zu entwickeln und haben
Antworten, auf die wir horen und die wir
versuchen zu verstehen, ehe korrigiert
wird.?® 2007 widmet sich das Jahrbuch fiir
Kindertheologie explizit der Spiritualitit
von Kindern. Anton Bucher vertritt darin
die These, ,,dass das Anliegen von Kinder-
theologie zu erweitern ist. Nicht nur die
behutsame und respektvolle Rekonstrukti-
on der religiosen Vorstellungen und Ideen
von Kindern (Theologie der Kinder), aber
auch nicht nur das Theologisieren mit
ihnen sowie die wohlbedachten Angebote
im Sinne einer Theologie fiir Kinder, son-
dern auch das beddchtige Aufspiiren jener
Erfahrungen, die ihrem Theologisieren
vorausgehen und dieses allererst ermaogli-
chen und nihren*” fordert er nun ein. Er
begriindet dieses neue Anliegen mit der
These, ,dass die Initialziindung von Re-
ligion mitsamt ihren Theologien solche
Erfahrungen sind, die iiblicherweise als
spirituell bezeichnet werden*.

4.3 Der Achtsamkeits-Diskurs in Pada-
gogik, Psychologie und Medizin

Ein im deutschsprachigen Raum bemer-
kenswerter Diskurs zeigt sich jiingst in
der allgemeinen Padagogik, Psychologie
und Medizin: Immer 6fter finden sich in
Publikationen direkte oder indirekte Ver-
weise auf die Bedeutung von Spiritualitit.
So verdffentlichte beispielsweise der Kin-
derarzt und Kinderpsychiater Alexander

von Gontard im Kohlhammer Verlag 2012
ein Buch mit dem Titel , Spiritualitit von
Kindern und Jugendlichen“ und bedauert
darin, dass kindliche Spiritualitat bislang
in Psychologie, Psychotherapie, Medizin
und Piadagogik zu wenig wahrgenommen
wurde. Eine Padagogik der Achtsamkeit
entwickelte Nils Altner in seinem 2009 im
Kosel Verlag erschienen Band: ,, Achtsam
mit Kindern leben. Wie wir uns die Freude
am Lernen erhalten. Darin stellt er mit Be-
zugnahme auf Gesundheitsforscher wie
Jon Kabat-Zinn eine systematische Kulti-
vierung von Achtsamkeit als Moglich-
keit vor, Gesundheit und Wohlbefinden,
Stressbewiltigung und Selbstvertrauen bei
Kindern zu férdern.

5 Aspekte kindlicher Spiritualitat
nach Rebecca Nye und Tobin Hart

Im Folgenden seien kurz die Ergebnisse
zweier qualitativ-empirischer Studien he-
rausgegriffen, welche wesentliche Aspekte
zum Verstehen kindlicher Spiritualitét
skizzieren. Die Psychologin Rebecca Nye
fithrte mit 38 Kindern im Alter zwischen
6/7 bzw. 10/11 Jahren jeweils 2 bis 3mal
30-miniitige Einzelgesprache in Birming-
ham und Nottingham.”” Dabei wihlte sie
eine offene Herangehensweise, die sich
nicht auf eine explizit religiose Termino-
logie beschriankt: ,Den Kindern gerecht
zu werden bedeutet, unter die Oberfliche

26 Vgl. Anton A. Bucher (Hg.), Mittendrin ist Gott. Kinder denken nach tiber Gott, Leben und Tod
(Jahrbuch fiir Kindertheologie 1), Stuttgart 2002.

27

3 Ebd.
29

Anton A. Bucher, Spirituelle Intensiverfahrungen von Kindern (s. Anm. 9), 18.

Die Kinder gingen in jeweils eine Grundschule in Birmingham und Nottingham. Die Kinder

kamen iiberwiegend aus der unteren Mittelschicht, Madchen und Jungen waren zahlenmifiig
gleich vertreten, der Grofiteil der Kinder gehorte keiner Glaubensrichtung an, zwei Kinder wa-
ren romisch-katholisch, vier Kinder muslimischen Glaubens, vier Kinder gehérten der Kirche
von England an. Vgl. Delia Freudenreich, Spiritualitit von Kindern (s. Anm. 17), 56f.
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ihrer Wortwortlichkeit und ihres be-
grenzten Wissens und logischen Denkens
zu schauen.“ Fir Nye sind ,neben den
empirischen Erfahrungen auch die spiri-
tuellen Gefiihle, Gedanken, Haltungen,
Tatigkeiten und Fantasievorstellungen der
Kinder wichtig.“** Im Vorfeld erstellte sie
gemeinsam mit dem Spiritualitétsforscher
und Biologen David Hay Kategorien zur
Identifikation kindlicher Spiritualitét. Die-
se lassen sich in drei Punkten zusammen-
fassen:

1. ,Empfinden fiir bestimmte Be-
wusstseinszustdnde (awareness sensing):
vor allem in Form der Konzentration auf
das Hier und Jetzt (here and now), aber
auch in Form eines In-Ubereinstimmung-
Seins (tuning), in Form eines Zustandes
flieBender Aktivitdt (flow) oder fiir die
Sprache des Korpers (focusing).

2. Gesplr fiir das Geheimnisvolle
der Wirklichkeit (mystery sensing): aus-
gedriickt in Ehrfurcht und Sich-Wundern
(awe and wonder) und in einem Sich-Vor-
stellungen-Machen (imagination).

3. Gefiihl fiir Wertvolles (value sens-
ing): ausgedriickt in Freude und Verzweit-
lung, der Uberzeugung oder Hoffnung,
dass letztlich alles gut ist (ultimate good-
ness), sowie Sinngebung (meaning).“*

Im Nachhinein erwiesen sich diese
Kategorien als durchaus zutreffend und
Nye konnte feststellen, dass jede Kategorie
und Unterkategorie mindestens einmal in

30 Ebd., 35.
31 Ebd,, 36.

den Textpassagen auftrat, die sie als Belege
tiir die Spiritualitit der Kinder herangezo-
gen hat. Die Gespriache mit den Kindern
haben Nye zu der Einsicht gefiihrt, dass
deren Spiritualitit einen je individuellen
Charakter aufweist, der die einmalige Dis-
position eines jeden Kindes widerspiegelt,
Ausdruck der jeweiligen einzigartigen Per-
sonlichkeit ist.*® Dennoch konnte sie nach
der Analyse aller Gesprache eine Kernka-
tegorie nennen, die sich erst allmédhlich
aus dem Datenmaterial herauskristallisiert
hatte: Es ist ,,Beziehungsbewusstsein® (re-
lational consciousness), das die Spirituali-
tat von Kindern durchzieht. Dabei handelt
es sich um eine ungewohnlich starke (re-
flektierte) Bewusstheit, die sich darin zeigt,
wie das Kind sich selbst in seinem Verhélt-
nis zu anderen, zu sich selbst, zu Gott und
zur Umwelt sieht.** An dieser Stelle sei die
Aussage eines 6-jahrigen angefiihrt, welche
von einer meiner Studentinnen im Rahmen
ihrer Bachelorarbeit dokumentiert wurde.
Auf die Frage, was er iiber Gott denkt, zeigt
Tobit* der Studentin seine Zeichnung und
sagt: ,,Das ist Gott mit den Schutzengeln.
Die sind Freunde von Gott und schiitzen
den Menschen.“ Dann meint er: ,Die
Schutzengel sollen den Gott schiitzen, weil
ich ihn nicht sterben lassen méchte. Wenn
ich ihn sehen kdnnte, méchte ich mit ihm
spielen.“** Nach Tobit ist Gott selber in
Beziehung: zu Schutzengeln und zu den
Menschen. Wie andere Kinder duflert er

2 David Hay | Rebecca Nye, The Spirit of the Child (s. Anm. 6) (zit. nach Delia Freudenreich, Spiri-

tualitdt von Kindern [s. Anm. 17], 37).
33

3 Vgl ebd.

3> Name des Jungen geindert.
36

Delia Freudenreich, Spiritualitit von Kindern (s. Anm. 17), 83.

Minoosh Sorkhkamal Zadeh, Gottesbilder und Gottesvorstellungen von Kindern in einem

multikulturellen Kindergarten. Darstellung, Analyse und Schlussfolgerungen fiir interreligiose
Bildung im Elementarbereich, unveroff. Bachelorarbeit, Linz 2013.



368

Habringer-Hagleitner / Spiritualitit von Kindern

den Wunsch, mit Gott spielen zu konnen.
Mit anderen zu spielen bedeutet fiir Kinder
in intensiver Verbindung zu sein. Die Aus-
sage, Gott nicht sterben lassen zu wollen,
verdeutlicht, dass er eine intensive Nihe
zum Goattlichen verspiirt, die er nicht mis-
sen mochte. Weshalb er diese Sehnsucht
nach Néhe verspiirt, bleibt sein Geheimnis.

Robinson spricht von einer ,vitalen
eigenen Erfahrung® die schon Kinder in
Bezug auf Transzendenz machen konnen.
Sie hat individuellen Charakter, driickt
auch die personliche Authentizitit aus, das
»Geheimnis des eigenen Selbst, dem man
treu bleiben sollte. Er pliddiert dafiir, diese
frithen Kindheitserfahrungen als vollwer-

Weiterfithrende Literatur:

Delia Freudenreich, Spiritualitit von Kin-
dern - Was sie ausmacht und wie sie
padagogisch gefordert werden kann. For-
schungsbericht iiber die psychologische
und padagogische Diskussion im anglo-
phonen Raum, Kassel 2011.

Tobin Hart, Die spirituelle Welt der Kinder.
Wie Sie ihre verborgenen Fahigkeiten ver-
stehen und férdern, Miinchen 2007.
Alexander von Gontard, Spiritualitit von
Kindern und Jugendlichen. Allgemeine
und psychotherapeutische Aspekte, Stutt-
gart 2013.

Eugene C. Roehlkepartain/Pamela Ebs-
tyne King/ Linda Wagener | Peter L. Benson
(Hg.), The Handbook of Spiritual Deve-
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spiritual world of children, Makawao 2003.
38

fordern, Miinchen 2007, 65.

tige spirituelle Erfahrungen zu begreifen
und zu achten.

Tobin Hart, Professor fiir Psychologie
in West Georgia, studierte in einer fiinf-
jahrigen Feldforschung die Spiritualitit
von Kindern, wobei er von einem univer-
Spiritualitats-
verstandnis ausging.”” Spiritualitit ist fir
ihn jene ,nicht messbare Kraft bzw. das
Mysterium, das alle Dinge belebt. Kinder
haben seinen Erkenntnissen zufolge ge-
heime spirituelle Erfahrungen und Fahig-

salistisch-naturalistischen

keiten, welche er in vier Bereiche gliedert:
Weisheit, Wundern und Staunen, Bezie-
hungen und das Sehen des Unsichtbaren.
Weisheit ist fiir Hart die erste Komponente:
Kinder haben die Fahigkeit, gleich in das
Herz der Sache vorzudringen und das
Wesentliche zu erkennen. Augenblicke
des Wunderns und Staunens (die zweite
Komponente) gehen bei Kindern oft mit
Erfahrungen von Einheit und Zeitlosigkeit
einher. Hier nennt er das Erleben der acht-
jahrigen Miranda, die am Meer mit den
Wellen spielte und ihm danach sagte: ,,Ich
war das Wasser [...] Ja, das war fantastisch.
Ich war das Wasser. Ich liebe es und es liebt
mich. Ich weif3 nicht, wie ich es sonst erkla-
ren soll.“*® Die dritte Komponente besteht
in der empathischen Beziehungsfihigkeit
von Kindern. Kinder sind in der Lage, sich
in andere Personen oder anderes Leben,
auch und gerade das von Tieren einzufiih-
len. Mit der vierten Komponente, dem
Sehen von Unsichtbarem, meint er, dass
Kinder auch visionédre und tibersinnliche
Erfahrungen machen konnen. An einer
Stelle schreibt Hart: ,,Sie [Kinder] verfiigen

Vgl. Delia Freudenreich, Spiritualitit von Kindern (s. Anm. 17), 369; Tobin Hart, The secret

Tobin Hart, Die spirituelle Welt der Kinder. Wie Sie ihre verborgenen Fahigkeiten verstehen und
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vielleicht noch nicht tiber die sprachlichen
Méglichkeiten oder das logische Denken
eines Erwachsenen, doch dafiir konnen sie
sich den tiefen Bewusstseinsstromungen
offnen. Und vielleicht steigt durch diese
Offnung eine ruhige, leise Stimme, eine
Perle der Erkenntnis oder ein Engel her-
vor.“¥

6 Forschungs- und Entwicklungs-
desiderate fir eine spiritualitats-
sensible Religionspadagogik
und -didaktik

Spiritualitdt von Kindern - so zeigen die
aktuellen Studien - hat mit Beziehungs-
bewusstsein, mit Verbundenheit, mit der
Fahigkeit zu Empathie, zum Mitleiden
sowie mit Erfahrung zu tun. Wie lédsst
sich diese sinngebende Grundkompetenz
bei Kindern ,,pflegen (nurturing), welche
Lernatmosphiren, welche Lernkulturen
und Lernorte braucht es, damit Kinder in
diesen Fahigkeiten wachsen und diese im
Laufe ihres Lebens nicht verlieren?

Eine erste Antwort ldsst sich aus der
Haltung der ForscherInnen ableiten, wel-
che den Kindern die Mdglichkeit gaben,
Aspekte ihrer Spiritualitét zu zeigen und in
Worte zu fassen: Sie zeigen sich in hoher
Weise selbstreflektiert, transparent und
offen in Bezug auf ihre eigene Spiritualitit
und ihre eigenen Erfahrungen. Zum ande-
ren lassen sie sich in absichtsloser Offen-
heit fiir die Gefiihls-, Gedanken- und Vor-
stellungswelt der Kinder ein und sind als
Horende bereit, von diesen fiir ihre eigene
spirituelle Weiterentwicklung zu lernen. Es
braucht eine Religionsdidaktik des grofien
Ohres und des weiten Herzens, die es ver-

3 Ebd., 37.

steht, geheime Erfahrungsrdume mit den
Kindern zu betreten sowie Orte und Zeiten
fur Erfahrungen bereitzustellen. Anders
ausgedriickt: Spirituelle Bildung, welche
zugleich Herzensbildung ist, braucht
Herzenszeit. Spirituelle Bildung braucht
Orte und Zeiten, an denen Madchen und
Jungen auf den Schlag ihres Herzens, die
Wellen ihres Atems lauschen kénnen und
sich selber in ihrem ,here and now® zum
Ausdruck bringen kénnen. Wie weit solche
Zeiten und Rdume im Rahmen 6ffentlicher
Bildungseinrichtungen maglich sind, wird
zu erforschen bzw. in der Folge zu erkdmp-
fen sein. Dariiber hinaus sind die Kirchen
gefordert, seelsorglich-spirituelle Raume
tir Kinder zu 6ffnen und in diesen in aller
Offenheit von und mit ihnen zu lernen. Zu-
letzt sei auf eine spezielle Form spiritueller
Begleitung von Kindern und Jugendlichen
hingewiesen, die es in der christlichen Tra-
dition ansatzweise schon gegeben hat und
die in anderen Kulturen von grofler Be-
deutung ist: die spirituelle Mentorenschaft.
Taufpaten, Firmpaten, aber auch andere
Erwachsene konnen eine wichtige Rolle
in der spirituellen Begleitung von Kindern
einnehmen - vorausgesetzt sie sind bereit,
sich mit ihren eigenen spirituellen Erfah-
rungen auseinanderzusetzen und in aller
Offenheit von den Kindern und Jugend-
lichen zu lernen.
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