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Die Ehe - ein interkonfessioneller Vergleich

¢ Es war das Anliegen der Redaktion, die Eheverstindnisse der katho-
lischen, der evangelischen und der othodoxen Kirche in einem interkon-
fessionellen Vergleich nebeneinander zu stellen. Unseren drei in je ihrer
Konfession beheimateten AutorInnen gelingt es, die jeweilige Theologie
und die pastoralen Herausforderung von Ehe heute kompakt zusammen-
zufassen sowie ,,Lehre“ und ,,Leben“ in ein wechselseitiges Verhiltnis zu
setzen. Unsere Synopse macht konfessionelle Eigenheiten deutlich und
zeigt zugleich, wie sich die Eheverstindnisse - in 6kumenischer Absicht -
gegenseitig herausfordern, inspirieren und bereichern. (Redaktion)

Dorothea Sattler

Die Ehe

Theologische Anliegen in rémisch-katholischer Perspektive

1 Biblische Grundlegung

Die theologische Sicht der Ehe ist (auch)
in der romisch-katholischen Theologie am
Maf3stab der biblischen Uberlieferung zu
orientieren. Die kirchliche Lehrtradition
mochte bewahren, was Gott selbst geoffen-
bart hat. In diesem Zusammenhang sind
zwei Gedanken von besonderer Bedeu-
tung: erstens die sakramentale Wiirde der
Beziehung zwischen Frau und Mann sowie
zweitens die Deutung der Weisungen Got-
tes als Wege zu sozialer Verantwortung.
Die Sakramentalitdt der Ehe ist aus ro-
misch-katholischer Sicht schopfungstheo-
logisch begriindet. Die alttestamentlichen
Schriften thematisieren die vom Schopfer
gewollte Suche von Mann und Frau nach
lebendiger, fruchtbarer, dauerhafter und
versohnter Beziehung vielfach. Grund-
legende theologische Aussagen finden sich
in beiden Schopfungserzihlungen, die sich
in ihrer hohen Wertschitzung der zwei-

geschlechtlichen Partnerschaft deutlich
von zeitgendssischen Schépfungsmythen
unterscheiden. Die éltere jahwistische
Schopfungserzihlung lasst die Erschaffung
des Menschen (im Hebraischen adam) erst
an ihr Ziel gelangen, als dem Mann (isch)
nicht nur Tiere, sondern eine Frau (ischah)
als Gefahrtin zur Seite gestellt wird (vgl.
Gen 2,7.19-23; 3,20). Die jiingere pries-
terschriftliche Erzdhlung beschreibt den
Menschen als Zielgestalt der Geschopfe
und bringt dessen Zweigeschlechtlichkeit
mit seiner Gottebenbildlichkeit in Ver-
bindung (vgl. Gen 1,27). Verantwortung
fir die gesamte Schopfung und Frucht-
barkeit sind die gemeinsamen Aufgaben
von Mann und Frau. Die Zweigeschlecht-
lichkeit des Menschen bleibt in den Er-
zdhlungen von den Erzvdtern und den
Erzmiittern von hoher Bedeutung. Gottes
Handeln in der Welt wird im Lebens-
geschick von Paaren sichtbar (Adam und
Eva, Abraham und Sara, Isaak und Rebek-
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ka, Jakob und Rahel). Reich und vielfaltig
sind die biblisch tiberlieferten Dramen um
die Brautwerbung, die Not der Kinder-
losigkeit, das unerwartete Gliick der spéten
Nachkommenschaft, die Beziehungskon-
stellationen mit Haupt- und Nebenfrauen,
Ehebruch, Abschied und Tod.

Die Propheten - vor allem Hosea (vgl.
Hos 1-3; Jer 2-3; Ez 16; 23) — wihlen das
Bild der ehelichen Gemeinschaft zwischen
Braut und Brautigam als ein anschauliches,
der Erfahrung nahes Sinnbild fiir Gottes
Beziehung zu Israel. Hier hat die theo-
logische Idee von der Sakramentalitdt der
Ehe ihren Ursprung: Gott zahlt selbst den
Brautpreis fiir seinen Ehebund: Gerechtig-
keit und Recht, Liebe und Erbarmen. Gott
wird eifersiichtig wie ein betrogener Ehe-
mann, wenn Israel untreu wird und fremde
Gotter verehrt. Gott ist bereit, Israel auch
nach dem Bruch des Bundes mit ihm wie-
der voller Barmherzigkeit anzunehmen. In
dieser theologischen Tradition bleibt auch
das Neue Testament, wenn die Paulus-
schule im Epheserbrief die Gemeinschaft
zwischen Christus und der Kirche mit
dem Geheimnis der Ehe vergleicht. Die
bestindige Bereitschaft zur Verséhnung
ist Gottes Wunsch und Wille, den Jesus
Christus in Zeit und Geschichte gelebt
hat. So sollen auch die Menschen sein -
immerzu einander zugewandt trotz aller
Anfeindung. In sakramententheologischer
Perspektive erwies sich Eph 5,21-33 als be-
sonders wirkkriftig. Die dortige Rede vom
stiefen Geheimnis“ (mysterion), das die
Gemeinschaft von Mann und Frau prége,
lief} sich auch auf das Verhéltnis zwischen
Christus und der Kirche beziehen und sa-
kramental deuten (Eph 5,32).

In der neutestamentlichen Uberliefe-
rung wird die schopfungstheologisch be-
griindete zwischengeschlechtliche Gemein-
schaft an keiner Stelle in Frage gestellt. Die
von Paulus wertgeschitzte Ehelosigkeit (vgl.
1 Kor 7) ist im Zusammenhang seiner Er-

wartung der nahe bevorstehenden Wieder-
kunft des auferweckten Christus Jesus zu
verstehen; angesichts dieser Hoffnung miis-
sen aus seiner Sicht Belastungen im Bezie-
hungskontext in den Hintergrund treten. In
den Briefen des Paulus finden sich deutliche
Worte zur Gleichheit der Wiirde von Mann
und Frau (Gal 3,28) und zur personal-dia-
konalen Gestaltung der ehelichen Gemein-
schaft (1 Thess 4,1-8). Diese Sicht der Ehe
nimmt Anliegen Jesu auf. Offenkundig hat
Jesus die Ehe im Sinne der alttestamentli-
chen Schriften mit hoher Wertschitzung
betrachtet. Dabei lag ihm insbesondere an
einer gerechten Beziehung zwischen Mann
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und Frau. Auch der Mann darf die Frau
nicht aus nichtigen Griinden aus der Ehe
entlassen (vgl. Mk 10,2-9; Lk 16,18; Mt 5,22;
19,9). Nach Markus gilt das ausnahmslos,
nach Matthdus sind Zugestdndnisse beim
Tatbestand des Ehebruchs maglich.

Im Mittelpunkt der ethischen Weisun-
gen im Dekalog und auch bei Jesus steht
die soziale Verantwortung, die Menschen
fireinander itbernommen haben. Wie die
alten Eltern nicht ihrer Not hilflos tiber-
lassen werden diirfen, so wird auch der
Ehebruch als eine Gefahr fiir Leib und
Leben der Mitgeschopfe betrachtet. Jesus
achtet im Sinne der Weisungen Gottes auf
die Wahrung von sozialer Gerechtigkeit.
Jede menschliche Beziehung ist im Sinne
der Bibel als Ort der von Gott eingeforder-
ten sozialen Treue zu deuten. Die Freude
an sexuellen Beziehungen ist in Gottes
Schopfung immer erwiinscht — nur sind
diese einzubinden in verldssliche Formen
der Lebensfithrung, bei der die tibernom-
mene Verantwortung fiireinander Vor-
rang bei der ethischen Urteilsbildung hat.
Im Generationenzusammenhang betrifft
diese soziale Sorge gewiss auch die Nach-
kommenschaft, die Kinder.

2 Traditionsgeschichtliche
Entwicklungen

Von frither Zeit an musste die Ehe als ein
schopfungstheologisches Gut gegeniiber
laxistischen und liberalen Stromungen auf
der einen sowie leibfeindlichen, dualisti-
schen und asketischen Gruppierungen auf
der anderen Seite verteidigt werden. Au-
gustinus bestimmte das dreifache Gut der
Ehe so: Sie dient der Zeugung von Nach-
kommen (proles), sie lasst im Glauben so-
wie in der gegenseitigen Treue zueinander
erstarken (fides), und sie ist offen fiir eine
tiefere Deutung im Blick auf die Beziehung
Gottes zu den Geschopfen (sacramentum).

Im Mittelalter standen weniger inhaltliche
Themen als vielmehr Fragen zur rechtlich
angemessenen Form der EheschliefSung im
Mittelpunkt.

Die wenigen lehramtlichen Auflerun-
gen zum Sakrament der Ehe sind um die
Verteidigung der schopfungsgemifien Giite
der geschlechtlichen Gemeinschaft von
Mann und Frau gegeniiber dualistisch-
asketischen Stréomungen der Katharer
und Waldenser bemiiht (so erstmals beim
Zweiten Laterankonzil 1139: vgl. Denzin-
ger-Hiinermann [DH] 718). Ausfiihrlich
nimmt das Armenierdekret des Konzils
von Florenz 1439 Stellung (vgl. DH 1327):
Das siebte Sakrament wird im Anschluss
an Eph 5,32 christologisch und ekklesiolo-
gisch begriindet; als Wirkursache wird das
gegenseitige Eheversprechen bestimmt;
das dreifache Ehegut besteht im Empfang
und der Erziehung von Nachkommen,
in der wechselseitigen Treue sowie in der
Unaufléslichkeit, welche selbst beim Ehe-
bruch fortbesteht; in diesem Fall ist eine
Trennung des Zusammenlebens erlaubt,
nicht jedoch eine neue Eheschlieflung (vgl.
DH 1327). Das Trienter Konzil verteidigt
die Sakramentalitit und die Unaufléslich-
keit der Ehe, die Praxis der ,,Irennung von
Tisch und Bett® im Falle des Ehebruchs
eines Partners sowie die freiwillige Uber-
nahme der Ehelosigkeit durch Ordensleute
und Kleriker (vgl. DH 1797-1812). Aus-
fithrlich befasst sich Papst Pius XI. in der
Enzyklika ,Casti connubii® (1930) mit der
Ehethematik (vgl. DH 3700-3724). Er be-
tont die géttliche Griindung der Ehe und
wiirdigt zugleich die menschliche Freiheit
bei der Gestaltung der Ehewirklichkeit.
Im Anschluss an Augustinus erldutert die
Enzyklika die Lehre von den drei Giitern
der Ehe (Nachkommenschaft, personale
Treue und Unaufloslichkeit aufgrund der
Sakramentalitit). Auflerdem warnt die
Enzyklika vor zeitgenossischen Gefahren
des Missbrauchs (Ehe auf Probe; spezi-
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fische Formen der Empfiangnisverhiitung;
Totung der Ungeborenen; Sterilisierung).
Das 2. Vatikanische Konzil geht in ekkle-
siologischen (vgl. Lumen Gentium 11) und
pastoralen Zusammenhingen (vgl. Gaudi-
um et Spes 47-52) auf die Ehethematik ein
und setzt neue Akzente: Die Ehe wird als
»Hauskirche“ bezeichnet; die personalen
Beziehungen zwischen den Eheleuten und
in der gesamten Familie erfahren hohe
Aufmerksambkeit; die drei Gliter der Ehe
bleiben unbestritten, sie entziehen sich
aber einer Rangordnung; vorherrschend
ist die Ausrichtung auf die dauerhafte per-
sonale Beziehung der Partner; die christl.
Ehe hat gesellschaftliche Bedeutung; sie
trdgt zum Schutz der Personenwiirde bei
und ist ein Raum, in dem sich soziales
Handeln zeigt; Formen der Geburtenrege-
lung miissen der Schopfungsordnung ent-
sprechen, und es wird der Schutz des unge-
borenen Lebens gefordert. In der Zeit nach
dem 2. Vatikanischen Konzil stehen pasto-
rale Herausforderungen im Blick auf das
Eheleben im Mittelpunkt der papstlichen
Sozialverkiindigung (Paul VI., Enzyklika
Humanae vitae 1968: vgl. DH 4470-4479;
Johannes Paul II., Apostolisches Schreiben
Familiaris consortio 1981: vgl. DH 4700-
4716). Gegeniiber Bestrebungen im welt-
lichen Recht, die zivile Ehe der kirchlichen
Eheschlieflung gleichzustellen, beharrt die
romisch-katholische Tradition auf der Ei-
genbedeutung der kirchlich-sakramenta-
len Eheschlieffung. Sie kann notfalls auch
getrennt von staatlichen Ordnungsformen
erfolgen und geistlich wirksam sein.

3 Systematisch-theologische
Uberlegungen heute

Auf der Grundlage der Ehetheologie des
2. Vatikanischen Konzils sind seit den
70er-Jahren des 20. Jahrhunderts im
deutschsprachigen Raum zahlreiche sys-

tematisch-theologische Entwiirfe zum Sa-
krament der Ehe erschienen, in denen eine
bibeltheologisch fundierte, personale Be-
griindung der Ehe als Gottes Schopfungs-
gut gegeben wird. Gemeinsam ist diesen
Bemithungen, mit der pastoralen Heraus-
forderung umzugehen, dass Menschen
zwar eine lebenslange Bindung an einen
Partner wiinschen, sie aber aus unter-
schiedlichen Griinden nicht leben kénnen.
Differenzierungen in der moralischen Ein-
schitzung spezifischer Lebenssituationen
wurden angemahnt. Grundlegend stellt
sich die Frage, ob die Konsenstheorie bei
der Begriindung der Sakramentalitit der
Ehe nicht zu einseitig den Beginn einer
Ehe (die Eheschlieflung) betont, aber den
Prozess des Ehelebens dabei aufler Acht
lasst. Ist dieses sakramentale Modell der
Ehe, das die gottliche Treue und sein Er-
barmen zum Leitbild hat, von Menschen
zu leben? In der Ehetheologie gibt es zwei
Optionen: Die einen berufen sich auf das
gegebene Versprechen, auf die personal,
freiheitlich begriindete Verheiflung bei
der Eheschlieffung zu Beginn der Ehe; die
anderen verweisen auf die Sakramentalitat
des gesamten Ehelebens. Kann eine Ehe, in
der Gewalt gelebt wird, in der Misstrauen
herrscht, in der Verletzungen tiefe Wun-
den hinterlassen haben - kann eine solche
Ehe noch Bild fiir Gottes Beziehungswil-
ligkeit und Bundestreue sein?

Vielfach eingefordert wird eine kirch-
liche Begleitung der Eheleute nicht nur vor
der Eheschlieffung, sondern auch danach.
In Riickbindung an die dogmatische Lehr-
tradition sowie die kirchenrechtlichen Be-
stimmungen ergeben sich angesichts der
hohen Zahl von Ehescheidungen insbe-
sondere in folgenden Bereichen pastorale
Herausforderungen: Einfiihlsame Beglei-
tung der Eheleute in Krisenzeiten; Bereit-
schaft zur differenzierten Betrachtung ih-
rer Lebensgeschichte; Anerkennung neuer
Verantwortlichkeiten durch neue Bezie-
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hungen; Wahrnehmung des gesamten Ehe-
lebens mit seinen Wechselwirkungen. Wie
kaum in einem anderen Bereich ist die
Dogmatik im Blick auf das Sakrament der
Ehe gefordert, das Gesprach mit anderen
theologischen und nicht-theologischen
Disziplinen - vorab den Humanwissen-
schaften - zu suchen, um lebensferne Ur-
teile zu vermeiden.
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Ehe nach evangelischem Verstandnis

Ehe und Familie haben in der evangelischen
Kirche einen hohen Stellenwert. Zu den
Schliisselszenen der Reformation gehort
die Eheschlieflung des ehemaligen Augusti-
nermonches Martin Luther mit der ehema-
ligen Zisterziensernonne Katharina von
Bora im Jahr 1525. Schon zuvor hatte Lu-
ther in seinen Schriften das mittelalterliche
Monchtum scharf kritisiert, den Zolibat als
unbiblische Forderung verworfen und den
Ehestand als gute Ordnung Gottes gerithmt.
Das Ehepaar Luther hatte sechs Kinder und
fihrte einen groffen Haushalt. Er wurde
zum Vorbild des evangelischen Pfarrhauses,
das bis in die Gegenwart eine prigende
Kraft auf das evangelische Leben, aber auch
auf die Kultur im Allgemeinen austibt. Viele
beriihmte Personlichkeiten aus Kunst, Poli-
tik und Wissenschaft waren Pfarrerskinder.

Wie das evangelische Pfarrhaus sind
aber auch Ehe und Familie seit Jahrzehn-
ten starken Umbriichen ausgesetzt. Tra-
ditionelle Familienbilder und Geschlech-
terrollen haben sich tberlebt. Dennoch
bleiben Ehe und Familie nach evangeli-
schem Verstindnis eine gute Gabe und
Lebensordnung Gottes. Menschen, ins-
besondere Kinder, brauchen verlédssliche
Beziehungen, die auf Liebe und Vertrauen
sowie auf wechselseitiger Achtung und
Partnerschaft beruhen. Die Aufgabe be-
steht heute darin, auf biblischer Grund-
lage ein zeitgemaf3es Leitbild von Ehe und
Familie zu entwickeln, das Menschen in
der modernen Lebenswelt eine Orientie-
rungshilfe bietet. Familie kann konkret
aber in sehr unterschiedlichen Formen
gelebt werden.



