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Bedroht durch religiése Pluralitat?

Zur Zunahme von Bedrohungsgefiihlen innerhalb der Bevélkerung
und Méglichkeiten der Uberwindung

¢ Der Leipziger Soziologe und Extremismusexperte Alexander Yendell
stellt in seinem Beitrag Erkldrungsmuster fiir Radikalisierungen von Ein-
zelnen und Gruppen vor, die sich auch in unserer Gesellschaft beobachten
lassen. Empirisch weist er die Zunahme von Bedrohungsgefiihlen nach, die
den Néhrboden fiir Extremismus bilden. Zugleich macht der Artikel deut-
lich, wie die soziologische Aufklirung iiber Mechanismen und Ausmaf3 von
Radikalisierung auch dazu beitragen kann, sozialen, interkulturellen und
interreligiosen Konflikten vorzubeugen und sie zu entschirfen. (Redaktion)

1 Einleitung

Spatestens seit dem Aufkommen von PE-
GIDA, vornehmlich im Osten Deutsch-
lands, wurde deutlich, dass eine Vielzahl
von Menschen sich vom Islam und den
Muslimen bedroht fiihlt. Aber nicht nur
in Deutschland, sondern auch in anderen
westeuropdischen Lindern werden dem Is-
lam - im Gegensatz zu anderen Religionen
- oftmals negative Images wie Gewaltbe-
reitschaft, Frauenfeindlichkeit und Riick-
wirtsgewandtheit zugeschrieben.! Nun
fithren negative Einstellungen nicht unbe-
dingt zu Diskriminierung oder Straftaten
mit rechtsextremistischem Hintergrund,
sie sind allerdings eine notwendige Vorstu-
fe fiir eine Radikalisierung von bestimm-
ten Individuen und politischen Organisa-
tionen. Vor diesem Hintergrund mochte
ich ein komplexeres sozialpsychologisches
Modell zur Eskalation und Deeskalation
von Konflikten in Bezug auf religiose

Pluralisierung diskutieren. Die sogenann-
te Terror Management Theorie bietet die
Méglichkeit, sowohl Radikalisierungen zu
erkliren, sie liefert dariiber hinaus auch
Ansatzpunkte zur Uberwindung bzw. Ver-
hinderung einer Eskalation, die vom Level
der individuellen Einstellung bis hin zu ge-
waltsamen Auseinandersetzungen reichen
kann. Gleichzeitig ist dieses Erkldrungs-
modell insbesondere anschlussfihig an
theologische Uberlegungen, da deren
zentrale Argumentationsfigur Angste vor
dem Tod sowie Sinnstiftung durch Welt-
sichten und Religion thematisiert. Dies
halte ich nicht zuletzt deshalb fiir relevant,
weil zum einen in Bezug auf die PEGIDA-
Bewegung hiufig von diffusen Angsten
der sogenannten ,besorgten Biirger® die
Rede ist und es zu einer scheinbar starken
Identifikation mit der christlich-abendldn-
dischen Kultur kommt - und das vor allem
in Ostdeutschland, einer Region, die von
Religionssoziologen als sadkularisierteste

' Detlef Pollack/ Olaf Miiller | Gergely Rosta [ Nils Friedrichs | Alexander Yendell, Grenzen der Tole-
ranz. Wahrnehmung und Akzeptanz religioser Vielfalt in Europa, Wiesbaden 2014.
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Region der Welt beschrieben wird, in der
konfessionell gebundene Menschen in der
Minderheit sind und sich ein Grofiteil der
Bevolkerung als nicht religios beschreibt.

In diesem Beitrag werde ich also die
Terror Management Theorie beschreiben,
einige empirische Belege vor dem Hin-
tergrund der statistischen Analyse von
Bevolkerungsumfragen diskutieren und
zudem mogliche Vermeidungsstrategien
besprechen, die einer Eskalation von Kon-
flikten mit islamophobem Kontext ent-
gegenwirken konnen.

2 Die Terror Management Theorie

Zuniachst gehe ich auf die Social Identity
Theorie (SIT) ein, denn die Terror Manage-
ment Theorie baut auf dieser auf und ist da-
her fiir das Verstdndnis wichtig. Nach dem
Ansatz der Social Identity Theorie (SIT)>
wird das Verhalten von Individuen durch die
Zugehorigkeit zu einer Gruppe (In-Group)
bestimmt, die im Verhiltnis zu anderen
Gruppen (Out-Groups) definiert wird. Eine
solche In-Group kann zum Beispiel ein Ver-
ein, eine Religionsgemeinschaft oder aber
eine Nation sein. Vorurteile entstehen nach
der SIT dadurch, insofern eine generelle
Tendenz dazu besteht, dass das Individuum
ein Bediirfnis nach einem positiven Selbst-
wert hat. Dieser positive Selbstwert wird
durch die Identifikation mit der In-Group
durch deren hohe Wertigkeit gestérkt. Das

wiederum bestérkt das Individuum darin,
die eigene In-Group aufzuwerten. Innerhalb
eines solchen Aufwertungsprozesses ver-
gleicht das Individuum die eigene Gruppe
mit der anderen Gruppe und tendiert dazu,
die Out-Group schlechter zu beurteilen, ja
mit negativen Eigenschaften zu belegen.
Ein bedeutender Verstirker fiir die Iden-
tifikation mit der In-Group und damit auch
ein Verstarker fiir die Abgrenzung von ei-
ner Fremdgruppe kann das angenommene
Ausmafd gewiinschter Verbindlichkeit und
Loyalitat darstellen. Je loyaler eine Person
glaubt sein zu miissen, desto eher nimmt sie
eine ablehnende Haltung gegeniiber einer
Fremdgruppe ein. Unter Umstidnden ent-
wickelt sich daraus eine Dynamik, die zur
Konstruktion weiterer Vorurteile fiithren
kann. Eine sehr starke Identifikation mit
der In-Group kann zum Beispiel im Stolz
auf die eigene Nation liegen, welche in der
Forschung zu Fremdenfeindlichkeit und
Rechtsextremismus immer wieder mit der
Abwertung von Fremden in Zusammen-
hang gebracht wird.’

Die Terror Management Theorie (TMT)
besitzt eine Ndhe zur Social Identity Theo-
rie, thematisiert aber in Bezug auf die
Identifikation mit der In-Group noch wei-
tere Aspekte. Die TMT geht davon aus, ein
grundlegender Konflikt des Menschen be-
stehe darin, dass er einerseits den Wunsch
habe zu leben, aber andererseits mit der
Endlichkeit des Lebens bzw. dem Tod
konfrontiert sei.! In der Argumentation

Henri Tajfel, Human Groups and Social Categories. Studies in Social Psychology, Cambridge
1981; Henri Tajfel/ John C. Turner, The Social Identity Theory of Intergroup Behavior, in: Stephen
Worchel | William G. Austin (Hg.), Psychology of Intergroup Relations, Chicago 1986, 7-24.
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Entwicklung und Akzeptanz von Vorurteilen gegeniiber Muslimen und Juden, in: Wilhelm Heit-
meyer (Hg.), Deutsche Zustiande. Folge 10, Frankfurt a. Main 2012, 177-198.
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Jeff Greenberg/ Sheldon Solomon | Tom Pyszczynski, Why do people need self-esteem? Conver-
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der TMT erlangt das Individuum Selbst-
bewusstsein und Umweltkontrolle durch
die Giiltigkeit seiner kulturellen Weltsicht
und zudem dadurch, dass die Lebensweise
an seine kulturelle Weltsicht angepasst ist.
Nach der TMT sind Kulturen symbolische
Systeme, welche dem Leben Sinn und Wert
einstiften. Kulturelle Werte dienen dazu,
die Bedrohung angesichts des Todes durch
Sinnstiftung in den Griff zu bekommen.
Eine Moglichkeit, die Bedrohung durch
den Tod zu entschérfen, ist der Glaube an
ein Weiterleben nach dem Tod, wie dies
beispielsweise in Religionen vermittelt
wird. Eine andere Méglichkeit ist die Iden-
tifikation mit symbolischer Immortalitit.
Damit ist gemeint, dass die kulturellen
Weltsichten des Individuums auch nach
dem Tod symbolisch weiterleben. Eine sol-
che symbolische Immortalitit verspricht
die Nation, eine andere die Moglichkeit
einer Hinterlassenschaft, kulturelle Per-
spektiven auf Sexualitit und auch die
Uberlegenheit der Menschen zu Tieren.
Diesen Aspekten ist gemeinsam, dass sie
das Gefiihl vermitteln, der Mensch gehore
zu etwas Groflerem, was iiber den Tod fort-
besteht. Weil kulturelle Werte sinnstiftend
wirken, sind sie auch fundamental fiir das
Selbstbewusstsein, welches wiederum das
Individuum vor der Bedrohung durch den
Tod schiitzt.

Die Tendenz zur Aufwertung der In-
Group und der damit einhergehenden
Abwertung der Out-Group kann aus der
Perspektive der TMT zum Beispiel bei
existenzieller Bedrohung verstarkt werden.
Die In-Group reprasentiert die eigene
Weltanschauung und zugleich verstarkt
sie das Gefithl der Immortalitit. Dieser

5

Effekt wird durch zahlreiche sozialpsycho-
logische Experimente bestitigt, die zeigen,
dass die Konfrontation mit dem Tod dazu
fithrt, dass Individuen sich starker mit der
nationalen In-Group, einem Sportverein,
dem eigenen Geschlecht usw. identifizie-
ren und sich gleichzeitig negativer gegen-
tiber Out-Groups duflern und diesen mit
Vorurteilen begegnen.

Vor diesem Hintergrund bieten Jo-
nas und Fritsche® ein Terror Management
Model of Escalation and De-Escalation an,
welches ich im Folgenden ndher erldutern
mochte. Das Modell integriert zwei Ent-
wicklungen: Zum einen den Pfad, der die
existenzielle Bedrohung verschirft und
zum zweiten sogenannte buffer®, die
eine existenzielle Bedrohung verringern
kénnen (vgl. Abbildung 1). Pfad a) bildet
ab, dass Individuen, die mit dem Tod kon-
frontiert werden (mortality salience) dazu
neigen, ihre In-Group zu unterstiitzen
und die damit verbundenen gemeinsamen
Weltsichten zu verteidigen. Diese Vertei-
digung der In-Group fiithrt zu Intoleranz
gegeniiber Andersdenkenden und zur Ab-
grenzung von Out-Groups (Pfad b) sowie
zu feindseligem Verhalten und aggressiven
Handlungen zwischen Individuen und
Gruppen (Pfad c¢). Insofern eine solche
Spirale der Feindseligkeit und Aggression
in Gang gesetzt wird, wird auch das Gefiihl
der Bedrohung verstarkt (Pfad d).

Die Pfade I bis III bilden sogenannte
buffer, die den beschriebenen circulus vi-
tiosus unterbinden konnen. Pfad I zielt auf
die Wahrnehmung der Bedrohung ab. Hier
bietet sich eine banale, aber dennoch wohl
schwierige Losung an, namlich die existen-
zielle Bedrohung bzw. die Angst vor dem

Eva Jonas/Immo Fritsche, Destined to Die but Not to Wage War. How Existential Threat Can

Contribute to Escalation or De-Escalation of Violent Intergroup Conflict, in: Amercian Psycho-

logist 68 (2013), 543-558, hier: 545-552.
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Abbildung 1: Terror Management Modell der Eskalation und Deeskalation nach Eva Jonas/Immo
Fritsche, Destined to Die but Not to Wage War (s. Anm. 5, 546).

Tod zu unterbinden. Ein weiterer buffer be-
zieht sich auf die individuelle Selbstbestim-
mung und Kontrolle. Die Angst vor dem
Tod wird beispielsweise durch die Moglich-
keit des selbstbestimmten Suizids, z.B. bei
unheilbarer Krankheit, gemildert. Dariiber
hinaus wird angenommen, dass Individuen
mit starken Kontrollbediirfnissen weniger
anfillig fiir existenzielle Bedrohung sind.
Auch religioser Glaube kann die Angst vor
dem Tod mildern, wenn er ein Weiterleben
der Seele nach dem Tod verspricht. Pfad
II setzt bei alternativen buffern an, die
Menschen weniger angstanfillig machen.
Zum einen wird hier das Selbstwertgefiihl

genannt, also die subjektive Einschitzung,
dass die eigene Person einen wertvollen
Beitrag in Bezug auf die Anforderungen des
fir seine Lebenswelt bedeutenden Werte-
systems leistet.® Ein weiterer buffer ist nach
Jonas und Fritsche die Integration in kultu-
rellen In-Groups (vornehmlich in solchen,
die nicht in Intergruppenkonflikten invol-
viert sind), weil die In-Group Immortalitat
symbolisieren kann (die Gruppe und ihre
Werte bestehen auch nach dem Tod wei-
ter). Zum anderen nennen die Autoren die
Bekriftigung der Weltanschauung. Sobald
diese bekriftigt wird, sinkt die existenzielle
Angst und die Verteidigung der eigenen

Man kann auch andersherum folgern, dass ein gestortes Selbstwertgefiihl - wie es beispielsweise

bei schweren Personlichkeitsstorungen vorkommt- nicht als buffer fungieren kann, sondern
als Verstérker fiir die Identifikation mit der In-Group bei gleichzeitiger Abwertung, bis hin zur
Projektion negativer Eigenschaften auf eine Out-Group. Hierzu passen die Ergebnisse einer so-
zialpsychologischen Studie von Henry M. Dicks (Licensed Mass Murder. A Socio-Psychological
Study of some SS Killers, New York 1972), die eindrucksvoll belegt, dass psychologisch und
psychiatrisch untersuchte Mitglieder der Waffen-SS schwere narzisstische und paranoide Per-
sonlichkeitsstorungen aufweisen, was dazu gefiihrt hat, dass sie sich wihrend der Zeit des Na-
tionalsozialismus antisozial verhielten, nach dem Krieg aber unter den gegebenen moralischen
Bedingungen ein sozial angepasstes Leben fiihrten.
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Weltanschauung ist nicht mehr nétig. Da-
riiber hinaus wirke eine starke Bindung an
Freunde in Bezug auf die Angst vor dem
Tod mildernd, wéhrend instabile Beziehun-
gen den umgekehrten Effekt haben. Weiter-
hin hat der eigene Nachwuchs einen angst-
mildernden Effekt, weil Kinder, welche die
Eltern iiberleben, das Weiterleben eigener
Anteile ermoglichen.

AufPfadIlIwird argumentiert, dass Be-
drohungsgefiihle durch prosoziale Hand-
lungen im Kontext vorhandener kulturel-
ler Normen und Selbstkategorisierungen
nicht in Intoleranz und Aggression gegen-
iiber anderen miinden miissen, sondern
einen gegenteiligen Effekt haben kénnen.
Als Beispiel nennen Jonas und Fritsche den
Vorschlag, eine Moschee in der Nahe von
Ground Zero zu bauen. In diesem Kontext
sei in Anlehnung an Cialdini, Kallgren und
Reno’ zwischen drei verschiedenen Norm-
kategorien zu unterscheiden.
personliche Normen wie eine liberale po-
litische Haltung, Empathie, niedrige auto-

Erstens:

ritdre Einstellungsmuster; zweitens: situa-
tionsbedingt aktivierte (Rechts-)normen
wie Fairness, Toleranz, Pazifismus und
religiés konnotiertes Mitgefiihl, und drit-
tens: deskriptive Normen, nach welchen
Mitglieder einer In-Group handeln und
welche das Individuum mit verinnerlicht.

Beide Pfade sind fiir die folgende
empirische Analyse von Bedeutung, in
der ich der Frage nachgehen mochte, wie
restriktive Einstellungen gegeniiber dem
Islam entstehen und was moglicherweise
zu positiveren Einstellungen fithren kann.
Allerdings mochte ich vorwegnehmen,

dass nicht alle Aspekte des Modells von
Jonas und Fritsche in die empirische Ana-
lyse einflieflen konnen, da sie aufgrund der
Datenlage schlicht nicht in ihrer Komple-
xitdt modelliert werden kénnen.

3 Deskriptive Ergebnisse

Bevor ich mich der Erklirung widme,
mdochte ich zunichst kldren, wie grof3 das
Ausmaf an Bedrohungsgefiihlen in Bezug
auf die abrahamitischen Religionen und
den Atheismus ist. In Abbildung 2 sind die
Ergebnisse einer reprisentativen Bevol-
kerungsumfrage, des Religionsmonitors
2013, aufgefiihrt. Es wird deutlich, dass in
den 13 befragten Landern - sieht man von
der Tiirkei ab — vor allem der Islam von
weiten Teilen der Bevélkerung als Bedro-
hung angesehen wird. In Israel, Spanien,
der Schweiz, den USA und Deutschland
sind es sogar die Hilfte und mehr, die den
Islam als Bedrohung einschitzen.

Es verwundert vor diesem Hinter-
grund nicht, dass viele Menschen in den
befragten Landern der Meinung sind, der
Islam gehore nicht in die westliche Welt
(Abbildung 3). In Spanien, Israel, der
Schweiz und Frankreich sind sogar mehr
als die Hilfte dieser Meinung, in Deutsch-
land die Halfte der Bevolkerung. Mit Aus-
nahme von Siidkorea und der Tiirkei sind
auch in den anderen Lindern diejenigen
in der Mehrheit, die der Meinung sind, der
Islam passe nicht in die westliche Welt.

Eine ablehnende oder dngstliche Hal-
tung gegeniiber einer Religion muss noch

7 Robert B. Cialdini/ Carl A. Kallgren/Raymond R. Reno, A Focus Theory of Normative Con-
duct. A Theoretical Refinement and Reevaluation of the Role of Norms in Human Behavior,
in: Advances in Experimental Social Psychology 24 (1991), 201-234. Siehe auch: http://www.
influenceatwork.com/wp-content/uploads/2015/05/A-Focus-Theory-of-Normative-Conduct.

pdf [Abruf: 07.12.2015].
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Abbildung 2: Bedrohungsgefiihle durch Religionen und Atheismus. Quelle: Religionsmonitor
2013, eigene Berechnungen (Daten gewichtet); Fragestellung: ,Wenn Sie an die Re-
ligionen denken, die es auf der Welt gibt: Als wie bedrohlich bzw. wie bereichernd
nehmen Sie die folgenden Religionen wahr?“ Hier: Angaben in Prozent zu den zu-
sammengefassten Antworten ,,sehr bedrohlich® und ,,eher bedrohlich*
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Abbildung 3: Der Islam und die westliche Welt. Quelle: Religionsmonitor 2013, eigene Berechnun-
gen (Daten gewichtet); Aussage: ,Der Islam passt durchaus in die westliche Welt.;

Angaben in Prozent.

nicht bedeuten, dass auch die Mitglieder
einer Religionsgemeinschaft abgelehnt
werden. Die European Values Study (EVS)
enthalt eine aussagekriftige Frage, die zum
Ablehnungspotenzial von Muslimen in
Deutschland Auskunft geben kann. Bei der
»Nachbarschaftsfrage“ (Abbildung 4) wird
danach gefragt, neben welchen Minder-

heiten man nicht wohnen mochte. Bemer-
kenswert ist, dass nach der Befragungswel-
le 1999-2001 in Deutschland ein Anstieg
zu beobachten ist, welcher sehr wahr-
scheinlich auf den Effekt von 9/11 zuriick-
zufiithren ist. Zuvor war die Ablehnung
von muslimischen Nachbarn riickgéingig,
wihrend nach den Terroranschligen in
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Abbildung 4: Ablehnung von muslimischen Nachbarn in Deutschland (1981-2010). Quelle: Eu-
ropean Values Study, eigene Berechnungen (Daten gewichtet); Fragestellung: ,,Auf
dieser Liste stehen eine Reihe ganz verschiedener Personengruppen. Koénnten Sie
einmal alle heraussuchen, die Sie nicht gern als Nachbarn hatten?®; hier: Anteil der-
jenigen, die Muslime als nicht erwiinschte Nachbarn genannt haben.

New York tiirkische und arabischstimmige
Menschen plotzlich religios ,,gelabelt und
somit auch eher abgelehnt wurden. In Ost-
deutschland ist die Ablehnungsquote noch
hoher als im Westen Deutschlands. Im
Osten, wo nur etwa 2 Prozent der musli-
mischen Bevolkerung Deutschlands lebt,
nahm die Ablehnungsquote um 19 Pro-
zentpunkte zu, wihrend sie im Westen
Deutschlands ,,nur“ um 9 Prozentpunkte
stieg.

4 Mogliche Erklarungen

Um zu erkldren, warum Menschen den
Islam ablehnen und was moglicherweise
restriktive Forderungen beziiglich des Is-
lam verhindert, wurde auf Grundlage einer
deutschen Bevolkerungsumfrage ein soge-
nanntes Regressionsmodell berechnet, wel-
ches einige der skizzierten Annahmen der
sozialpsychologischen Terror Management
Theory (TMT) sowie einige weitere sozial-
psychologische Erklarungsansétze bertick-
sichtigt. Bei den Daten handelt es sich um

die der Allgemeinen Bevolkerungsumfrage
der Sozialwissenschaften (ALLBUS) aus
dem Jahr 2012. Genauer gesagt wird in
dem Modell der Frage nachgegangen,
welche Faktoren erkldren konnen, warum
Menschen meinen, der Islam miisse in
der Bundesrepublik eingeschrankt werden
oder auch nicht.

Faktoren, die das Antwortverhalten
moglicherweise erkldren kénnen, sind vor
allem die beschriebenen buffer aus dem
Modell von Jonas und Fritsche. Zum einen
handelt es sich um Einstellungen, die sym-
bolische Immortalitit darstellen und damit
Angste vor dem Tod mildern kénnen. Hier
sind Fragen zur Religiositit der Befragten
enthalten, wie die Selbsteinschitzung der
Religiositdt, die Wichtigkeit des Gottes-
glaubens und die Aussage, dass das Leben
einen Sinn ergibt, weil es nach dem Tod
etwas gibt. Zudem wurde die Aussage mit
aufgenommen, dass es sich in der Zukunft
nicht lohnt, Kinder zu haben. Ich gehe vor
dem Hintergrund der Uberlegungen zur
TMT davon aus, dass sich die Ablehnung
dieser Aussage negativ auf die Einschrén-
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kung des Islams auswirkt, weil Kinder sym-
bolisch Immortalitit bedeuten und die
Angst vor dem Tod abschwichen kénnen.
Zum zweiten wurden prosoziale Einstel-
lungen und Handlungen in das Modell auf-
genommen. Hierbei handelt es sich um die
Wichtigkeit von Toleranz, die Wichtigkeit
freier Meinungsauflerung, die politische
Selbsteinstufung auf einer links-rechts-
Skala und postmaterielle Einstellungen.
Dariiber hinaus wurde entlang des Modells
von Jonas und Fritsche die Frage nach eh-
renamtlicher Tétigkeit und die Wichtigkeit
von Hilfsbereitschaft fiir sozial Benach-
teiligte in dem Modell beriicksichtigt. Es
ist davon auszugehen, dass die Bedeutung
von Hilfsbereitschaft gegeniiber Benach-
teiligten und ein ehrenamtliches Engage-
ment sich negativ auf die Forderung nach
der Einschriankung des Islam auswirken.
Auflerdem wurde noch die religiés dog-
matische Aussage, dass die Wahrheit nur
in einer Religion liege, mit in das Modell
aufgenommen. Zudem flief3t zur Uberprii-
fung der sogenannten Deprivationsthese®
die wahrgenommene sozio-6konomische
Benachteiligung in das Erklarungsmodell
ein. Es ist anzunehmen, dass Menschen, die
sich sozio-6konomisch benachteiligt fiih-
len, eher dazu neigen, den Islam als Bedro-
hung anzusehen. Individuelle Deprivation
wird durch die Einschitzung der eigenen
Wirtschaftslage und kollektive Deprivation
durch die Einschédtzung der Wirtschafts-

lage der BRD in einem Jahr abgedeckt.
Zudem wird die medial vielfach diskutierte
Kontakthypothese tiberpriift, der zufolge
sich interkulturelle Kontakte positiv auf
den Abbau von Vorurteilen gegeniiber als
fremd wahrgenommenen Kulturen aus-
wirken. Die Uberpriifung der Kontakt-
hypothese muss sich auf die Frage nach
Beziehungen zu Ausldndern beschrinken,
da im ALLBUS nicht konkret nach Kon-
takten zu Muslimen gefragt wurde. Kon-
takte zu Ausldndern konnen so gesehen als
eine Erweiterung des Pfades der Deeskala-
tion betrachtet werden, weil Vorurteile und
Angste entschérft werden konnen. Dariiber
hinaus wurden noch das Geschlecht und
das Alter mit aufgenommen.

Zu den Ergebnissen:’ Stirkster Ein-
flussfaktor ist die politische Selbstein-
schitzung, und zwar - wie erwartet — da-
hingehend, dass Personen, die sich rechts
einstufen, tendenziell haufiger fordern, der
Islam miisse eingeschrankt werden. Als
zweitwichtigster Faktor kann der Kontakt
zu Ausldndern ausgemacht werden. Je hdu-
tiger Kontakte zu Auslindern bestehen,
desto seltener wird die Einschréankung des
islamischen Glaubens gefordert. Dies be-
stitigt die Kontakthypothese und deckt
sich mit den Ergebnissen bisheriger For-
schungsarbeiten zum Thema Islamfeind-
lichkeit.** Zwar wurde im ALLBUS 2012
- wie bereits erwéhnt — nicht konkret nach
Kontakten zu Muslimen gefragt, allerdings

Die Deprivationsthese beschreibt vor dem Hintergrund des Kampfs um knappe Ressourcen

den Zusammenhang zwischen sozio-6konomischer Benachteiligung oder der Angst davor und

steigenden fremdenfeindlichen Einstellungen.
Die detaillierten Ergebnisse des Regressionsmodells zur Erklarung, warum Menschen meinen,

der Islam miisse in der Bundesrepublik eingeschrankt werden, konnen beim Autor angefordert
werden (alexander.yendell@uni-leipzig.de). An dieser Stelle hat sich der Autor dafiir entschie-
den, die Ergebnisse aus Platzgriinden nicht zu veréffentlichen.
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Jiirgen Leibold, Islamophobische Differenzierung tut Not, in: Wilhelm Heitmeyer (Hg.), Deut-

sche Zusténde. Folge 4, Frankfurt a. Main 2006, 135-155; ders., Fremdenfeindlichkeit und Is-
lamophobie. Fakten zum gegenwirtigen Verhiltnis genereller und spezifischer Vorurteile, in:
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diirften sich Kontakte zu Auslindern in
Deutschland aufgrund der hohen Anzahl
an tlrkischstimmigen Einwanderern zu
einem groflen Anteil auf Muslime bezie-
hen. Dariiber hinaus kann noch die De-
privationsthese bestitigt werden. Sowohl
individuelle als auch kollektive Deprivation
spielen als Einflussfaktoren eine Rolle. Wie
erwartet ist die Effektstarke der kollektiven
Deprivation starker als jene der individuel-
len Deprivation.

Es sind noch weitere prosoziale Ein-
stellungen von Bedeutung. Je wichtiger
freie Meinungsduflerung fiir die Befrag-
ten ist und je wichtiger es erscheint, dass
Benachteiligten geholfen wird, desto eher
wird die Einschrinkung des Islams in
Deutschland abgelehnt. Dariiber hinaus
wichst die Wahrscheinlichkeit, die Ein-
schriankung des islamischen Glaubens ab-
zulehnen mit einer postmateriellen Ein-
stellung. Symbolische Immortalitdt spielt
eine kleine Rolle. Der Glaube daran, dass
das Leben Sinn macht, weil es nach dem
Tod noch etwas gibt, hat wie erwartet einen
negativen Einfluss auf die Forderung nach
der Einschrinkung des Islam. Damit wird
eine zentrale Annahme der TMT bestitigt,
dass symbolische Immortalitit als buffer be-
ziiglich der Abwertung von Out-Groups -
in diesem Falle aus der islamischen Ge-
meinschaft - fungiert.

Die negative Einstellung, dass man bei
der zu erwartenden Zukunft besser keine
Kinder hat, steht in leicht signifikantem

Zusammenhang mit der Zustimmung zur
Einschrankung des Islam. Auch dies wurde
vor dem Hintergrund der Uberlegungen
zur TMT erwartet, da Kinder durch das
Weiterleben der elterlichen Anteile sym-
bolische Immortalitit bedeuten. Weiterhin
ist noch das Alter signifikant, und zwar
wie erwartet dahingehend, dass, je alter
die Befragten sind, desto hoher die Wahr-
scheinlichkeit, dass der Aussage zur Ein-
schrinkung des Islam zugestimmt wird.
Aus TMT-Perspektive lasst sich argumen-
tieren, dass altere Personen aufgrund des
nahenden Lebensendes moglicherweise
anfilliger fiir Bedrohungswahrnehmun-
gen sind. Nicht signifikant sind religioser
Dogmatismus, die Wichtigkeit des Gottes-
glaubens und die Ausiibung einer ehren-
amtlichen Tatigkeit.

Das Modell zeigt also, dass vor allem
prosoziale und demokratiebejahende Wer-
te im Zusammenhang damit stehen, den
Islam nicht einschranken zu wollen, und
umgekehrt, dass, wer sich politisch rechts
einstuft, fiir den Meinungsduflierung nicht
wichtig ist und der eher materialistisch
als postmaterialistisch eingestellt ist, eine
hohere Wahrscheinlichkeit hat, die Ein-
schrankung des Islam zu fordern. Ein wei-
terer sehr bedeutender Faktor sind Kon-
takte zu anderen Kulturen, denn wer mehr
Kontakte hat, ist auch positiver gegeniiber
dem Islam und den Muslimen eingestellt."
Dieser Faktor ist im Kontext der Uber-
legungen zur Deeskalation von Konflikten

Thorsten G. Schneiders (Hg.), Islamfeindlichkeit. Wenn die Grenzen verschwimmen, Wiesbaden
22010, 149-158; Gert Pickel, Bedrohungsgefiihle versus vertrauensbildende Kontakte — Religio-
ser Pluralismus, religiéses Sozialkapital und soziokulturelle Integration, in: Detlef Pollack / Irene
Tucci/ Hans-Georg Ziebertz (Hg.), Religioser Pluralismus im Fokus quantitativer Religionsfor-
schung, Wiesbaden 2012, 221-264; Detlef Pollack / Olaf Miiller/ Gergely Rosta/ Nils Friedrichs/
Alexander Yendell, Grenzen der Toleranz (s. Anm. 1); Yolanda van Noll, Public Support for Ban
on Headscarves, in: International Journal of Conflict and Violence 4/2 (2010), 191-204.

' Siehe auch Detlef Pollack/ Olaf Miiller | Gergely Rosta/ Nils Friedrichs | Alexander Yendell, Gren-

zen der Toleranz (s. Anm. 1).
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Weiterfiithrende Literatur:

Zu Intoleranz gegeniiber religioser Plurali-
tat empfiehlt sich die Analyse einer Bevol-
kerungsumfrage in fiinf westeuropdischen
Landern, da sie detailliert das Ausmaf$ ne-
gativer Einstellungen gegentiber religioser
Pluralitit - insbesondere gegeniiber dem
Islam - beschreibt und vor dem Hinter-
grund verschiedener soziologischer und
sozialpsychologischer Theorien die Griin-
de fiir negative Einstellungen erkldrt: Det-
lef Pollack / Olaf Miiller | Gergely Rosta/ Nils
Friedrichs | Alexander Yendell, Grenzen der
Toleranz. Wahrnehmung und Akzeptanz
religiéser Vielfalt in Europa, Wiesbaden
2014.

Der Artikel von Jonas und Fritsche er-
lautert umfassend die Terror Management
Theorie und fasst zahlreiche Beispiele und
Ergebnisse sozialpsychologischer Experi-
mente zusammen: Eva Jonas/Immo Frit-
sche, Destined to Die but Not to Wage War.
How Existential Threat Can Contribute
to Escalation or De-Escalation of Violent
Intergroup Conflict, in: Amercian Psycho-
logist 68 (2013), 543-558.

Eine alte und in deutschsprachigen Lén-
dern recht wenig beachtete, aber dennoch
aufschlussreiche Studie ist jene von Henry
Dicks, der Mitglieder der Waffen-SS be-
fragt hat und sowohl psychologische als
auch gesellschaftliche Erkldrungen dafiir
liefert, warum einige scheinbar ,,normale®
Menschen sich unter bestimmten gesell-
schaftlichen Voraussetzungen radikali-
sieren und sogar zu Massenmordern ent-
wickeln konnen: Henry M. Dicks, Licensed
Mass Murder. A Socio-Psychological Study
of some SS Killers, New York 1972.

12 vagl. ebd.

noch wichtiger als die sozio-6konomische
Lage. Zwar steht sie auch in signifikantem
Zusammenhang mit restriktiven Forde-
rungen beziiglich der Ausiibung des Islam,
allerdings in einem geringeren Ausmaf3
als beispielsweise die interkulturellen und
interreligiosen Kontakte, die insbesondere
im Osten Deutschlands selten sind.*

5 Zusammenfassung und Ausblick
auf mogliche Ansatzpunkte far
Strategien zur Entscharfung
interkultureller und interreligio-
ser Konflikte

Die Analysen von Bevolkerungsumfragen
machen deutlich, dass ein betrachtliches
Ausmafd an Bedrohungsgefithlen gegen-
tiber dem Islam vorkommt und viele Men-
schen davon iiberzeugt sind, der Islam
gehore nicht in die westliche Welt. Es zeigt
sich auch, dass die Ablehnung gegeniiber
den Angehorigen des Islam in Deutsch-
land nach den Ereignissen von 9/11 ange-
stiegen ist. Vor dem Hintergrund der hier
diskutierten Terror Management Theorie
hat sich nach den Terroranschligen wo-
moglich nicht in allen, aber in einigen Be-
volkerungsteilen der ,westlichen® als auch
in der ,islamischen® Welt eine verstarkte
Identifikation mit der eigenen Kultur bei
gleichzeitiger Abwertung einer als fremd
identifizierten Kultur herausgebildet. Dies
geht sogar so weit, dass selbst in stark si-
kularisierten Gegenden die Fahne fiir die
christlich-abendlandische Kultur hoch-
gehalten wird.

Derartige Bedrohungsgefiihle konnen
durch sogenannte buffer entschérft werden.
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Solche buffer sind prosoziale Normen wie
Hilfsbereitschaft, Fairness und Toleranz,
politisch liberale Haltungen und zu einem
gewissen Grad auch der Glaube an einen
Lebenssinn nach dem Tod. Ebenso spielt
das Selbstwertgefithl eine wichtige Rolle
und zwar dahingehend, dass Personen mit
einem positiven Selbstwert weniger anfil-
lig fiir xenophobe Tendenzen sind als emo-
tional instabile Personlichkeiten. Einen der
wichtigsten Faktoren stellen interkulturelle
Kontakte dar: Wer haufige Kontakte zu
Auslindern oder Muslimen hat - durch
bewusste Wahl oder zufillig -, baut in der
Regel Vorurteile ab und nimmt den Islam
und die Muslime seltener als Bedrohung
war, als diejenigen, die keine Kontakte ha-
ben. Das ist zwar eine banale Aussage, sie
ist aber in Bezug auf mogliche Entschar-
fungen von Radikalisierungen wichtig.
Damit Kontakte ihre vorurteilsabbauende
Wirkung entfalten kénnen, miissen sie als
positiv wahrgenommen werden. Indirekte
Kontakte mit dem Islam und den Musli-
men {iber die Medien, die fast ausschlief3-
lich schlechte Nachrichten in Bezug auf
den Islam prasentieren, wirken sich nach-
weislich negativ aus, und zwar anscheinend
besonders dort, wo kaum personliche Kon-
takte zu Muslimen bestehen.”® Das heifit,
dass hier insbesondere die Medien gefragt
sind, auch positiv tiiber den Islam und die
Muslime zu berichten. Zudem miissen fiir
interkulturelle und interreligiose Kontakte
genug Gelegenheitsstrukturen geschaffen
werden. Ein weiterer Ansatzpunkt zielt auf
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den Grundgedanken der Uberlegungen
der Social Identity Theorie ab: Man kann
sich nur mit seiner In-Group verstarkt
identifizieren, wenn es tberhaupt eine
andere, also eine Out-Group gibt. Solange
es dabei bleibt, dass Muslime standig als
solche ,gelabelt” werden und auf die an-
geblich grundverschiedenen Wertesysteme
von Christen und Muslimen hingewiesen
wird, werden sie auch immer eine Out-
Group bleiben. Vermutlich ist es fiir das
weitere friedliche Zusammenleben in einer
religios pluralisierten Gesellschaft sinn-
voll, eine gemeinsame soziale Identitit zu
stirken, die weniger auf ethnischer Her-
kunft und Religionszugehorigkeit beruht,
sondern vielmehr auf einer gemeinsamen
politischen Gemeinschaft und Zivilgesell-
schaft, die sich an demokratischen Grund-
satzen orientiert.
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