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Dagmar Bojdunyk-Rack / Sylvia Spiessberger

Rainbows — Hilfe fur Kinder und Jugendliche
in stirmischen Zeiten nach Trennungs- und
Verlusterlebnissen in der Familie

¢ Rainbows als iiberkonfessioneller und parteipolitisch unabhingiger ge-
meinniitziger Verein, der in ganz Osterreich titig ist, bietet mit einem um-
fangreichen Kursangebot Unterstiitzung fiir Kinder und Jugendliche, die
mit Trennung oder Scheidung der Eltern bzw. dem Tod eines nahen An-
gehorigen konfrontiert sind. In einem geschiitzten Rahmen wird auf der
Basis der Resilienzforderung Hilfe zur Selbsthilfe geleistet. Eigene Stiarken
werden erarbeitet und so Ressourcen zur Bewiltigung freigelegt. Ziel ist
es, Raum fiir Aussprache zu bieten, Sorgen und Angsten sowie Noten und
Schuldgefiihlen vorzubeugen bzw. von diesen zu befreien, um damit den
Selbstwert der Kinder bzw. der Jugendlichen zu steigern. (Redaktion)

1 RAINBOWS stellt sich vor

RAINBOWS ist ein Osterreichweit tatiger,
gemeinniitziger Verein, der es sich zur Auf-
gabe gemacht hat, Kinder und Jugendliche
in Trennungs- und Verlustsituationen zu
unterstiitzen. Die englische Bezeichnung
~RAINBOWS® Regenbogen, weist auf das
Land der Ursprungsidee hin. Die Ame-
rikanerin Suzy Yehl setzte 1983 in Chica-
go die ersten Schritte, Kindern bei der Be-
wiltigung von Trennungs- und Trauer-
erlebnissen durch ein gruppenpadagogi-
sches Angebot zu helfen. Selbst geschie-
den und Mutter von drei Séhnen wurde
ihr bewusst, dass ihre Kinder die Trennung
ebenso schmerzhaft erlebten wie sie als Er-
wachsene. Mit einem Unterschied: als Er-
wachsene hatte sie verschiedene Moglich-
keiten, sich auszutauschen und Unter-
stiitzung zu erhalten, wihrend es fiir ihre
Kinder kein Angebot gab. 1991 wurde die

RAINBOWS-Idee vom Jesuitenpater Rudi
Kutschera nach Wien gebracht und das
amerikanische Konzept fiir dsterreichische
Verhiltnisse adaptiert. Die ersten RAIN-
BOWS-Gruppen in Osterreich starteten
im Herbst 1991 in Graz, Leoben und Wien.
16 Kinder konnten damals Unterstiitzung
und Begleitung in ihrer schwierigen Le-
benssituation erfahren.

Laut Statistik Austria betrug die Ge-
samtscheidungsrate 2017 in Osterreich
knapp 41 %, 12.500 Kinder unter 18 Jahren
sind von der Scheidung ihrer Eltern betrof-
fen. Nicht erfasst sind in dieser Zahl Kin-
der, deren Eltern in Lebensgemeinschaft
lebten. Auch im Hinblick auf Kinder!, die
aufgrund eines Todesfalles in Ein-Eltern-
Familien aufwachsen, gibt es keine statis-
tischen Zahlen.

Die Trennung der Eltern oder der Tod
eines geliebten Menschen stellt fiir jedes
Kind eine krisenhafte Situation dar. Die

Wir schreiben in unserem Text von ,,Kindern- RAINBOWS-Angebote gibt es fiir Altersstufen
zwischen 5 und 17 Jahren. Mit dem Begriff ,,Kinder® sind auch Jugendliche gemeint.
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Betroffenen befinden sich in einem Zu-
stand hoher Irritation. Sie miissen sich da-
mit auseinandersetzen, dass in ihrer ver-
trauten Welt eine massive Veranderung
stattgefunden hat. Zur Wiedererlangung
des psychischen Gleichgewichtes reagieren
die Kinder je nach Alter und Personlich-
keit unterschiedlich. Die Reaktionen rei-
chen von Wutausbriichen iiber Schlafsto-
rungen bis zu ,tun als ob nichts gewesen
wire“. Nach der Trennung der Eltern be-
finden sich Kinder oftmals in einem Loya-
litatskonflikt. Viele entwickeln — auch nach
einem Todesfall — Schuldgefiihle.
RAINBOWS hat das Ziel, die betroffe-
nen Kinder in ihrer Personlichkeit zu stér-
ken, ihnen den Umgang mit den Verdn-
derungen und dem Verlust zu erleichtern
und die Entwicklung von positiven Zu-
kunftsperspektiven zu fordern.

RAINBOWS unterstiitzt dabei mit zwei
unterschiedlichen Angeboten:

a) RAINBOWS-Gruppen fiir Kinder
nach Trennung oder Scheidung ihrer Eltern.
Dabei handelt es sich um alters-homogene
Kleingruppen, die nach einem bewéhrten
Konzept von ausgebildeten RAINBOWS-
Gruppenleiter*innen gefithrt werden. Die
Begleitung erfolgt iiber einen Zeitraum
von 4 bis 5 Monaten.

b) RAINBOWS-Trauerbegleitung fiir
Kinder, die eine nahe Bezugsperson durch
Tod verloren haben: Hierbei handelt es sich
um die individuelle Begleitung eines Kin-
des im Trauerprozess im Einzelsetting. Als
Zeitraum sind 4 bis 6 Monate inkl. Follow-
Ups vorgesehen.

Bei Bedarf werden auch Trauergrup-
pen fiir Kinder und Jugendliche organi-
siert. Die weitaus grof3ere Nachfrage be-
steht jedoch nach Einzelbegleitungen.

Dariiber hinaus finden jedes Jahr in
den Sommerferien zwei RAINBOWS-Feri-

encamps tir Kinder zwischen 8 und 12 Jah-
ren am Attersee statt, und zwar eines fiir
jene,

- die von dem Verlust einer nahen
Bezugsperson betroffen sind, sowie ein
zweites fiir

- Kinder nach der Trennung oder
Scheidung der Eltern.

Unsere Konzepte setzen sich aus verschie-
denen Ansitzen zusammen, etwa der
»Themenzentrierten Interaktion® nach
Ruth Cohn. Aus der Schule von Jorgos Ca-
nacakis stammt der kreative Umgang mit
Trauer, der in den RAINBOWS-Trauerbe-
gleitungen seine Umsetzung findet. Insge-
samt flief3t in die RAINBOWS-Arbeit eine
systemische und somit vernetzte Sichtwei-
se ein, d. h. das Kind wird nicht nur als Ein-
zelperson, sondern als Teil der verschiede-
nen Systeme (Familie, Kindergarten, Schu-
le ...), in die es eingebunden ist, gesehen.
Nachstehend mochten wir auf die Be-
deutung der Resilienzférderung in den
RAINBOWS-Angeboten niher eingehen.

2 Vertrauen ist der Anfang von
allem. Wie RAINBOWS die
Resilienz von Kindern fordert

Die Basis, um resilienzorientiert zu arbei-
ten, ist eine entwicklungsférdernde Hal-
tung und Beziehungsgestaltung. Die Stdr-
ken und Ressourcen der Betroffenen in
den Mittelpunkt zu riicken, sie als akti-
ve Bewiltiger*innen wahrzunehmen, ist
die Grundhaltung von RAINBOWS. Die-
se Haltung liegt allen Programmen zu-
grunde, die Resilienz férdern. Das Fun-
dament, auf dem RAINBOWS aufbaut, ist
ein wertschitzender, akzeptierender und
verstehender Umgang. Ein sicherer und
geschiitzter Rahmen ermdglicht den Kin-
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dern, iber ihre Erfahrungen, Gedanken
und Gefiihle zu sprechen. Das durch die
Trennung oder den Verlust verminder-
te Selbstbewusstsein wird gestarkt. RAIN-
BOWS stellt den Rahmen zur Verfiigung,
in dem Kinder korrigierende und entlas-
tende Erfahrungen zu ihrer momentanen
Lebenssituation machen konnen.

Im Wesentlichen sind es sechs Fak-
toren, die Resilienz fordern. Sie stimmen
zum GrofSteil mit den Lebenskompeten-
zen tiberein, deren Forderung die WHO
fir eine gesunde Entwicklung von Kindern
empfiehlt.

- Selbst- und Fremdwahrnehmung

- Selbstregulierung
Selbstwirksamkeit
Soziale Kompetenz

- Umgang mit Stress
Problemldseverhalten/Coping

2.1 Starkung der Resilienzfaktoren

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Das Erkennen, wie Gefiithle unser Verhal-
ten beeinflussen, sowie die Fahigkeit, an-
gemessen mit Gefithlen umzugehen, ist ein
wichtiger Schutzfaktor fiir die psychische
und physische Gesundheit.

Im Zuge einer Trennung/Scheidung,
aber auch bei einem Todesfall, erfahren
Kinder oftmals nicht die ,,ganze“ Wahr-
heit, weil Eltern sie aus Sorge, ihnen zu viel
zuzumuten, schonen mochten. Wenn Kin-
dern nicht die Wahrheit oder nur Teile da-
von erzahlt werden, verlieren sie die Fahig-
keit, den eigenen Gefiithlen und ihrer In-
tuition zu trauen. Doch Kinder haben fei-
ne Antennen und spiiren sehr frith, wenn
sich die Atmosphére in der Familie veran-
dert und ihnen Informationen vorenthal-
ten werden.

RAINBOWS stirkt das Wissen der
Kinder uber Gefiihle (Emotionswissen)

und fordert ihre Fahigkeit, Gefiihle auszu-
driicken und zu regulieren (Emotionsaus-
druck und Emotionsregulation). RAIN-
BOWS unterstiitzt die Kinder auch dabei,
Sensibilitat fiir den eigenen Kérper und
korperliche Zustinde zu entwickeln. So
liegt im ersten Teil der RAINBOWS-Ar-
beit mit den Kindern der Fokus auf dem
erlebten Trennungs- oder Verlusterlebnis
und den damit verbundenen Gefithlen. Die
Kinder werden beim Einbringen der eige-
nen Geschichte und ihrer Erlebnisse un-
terstlitzt  (Erlebniszentrierung). Die/der
RAINBOWS-Mitarbeiter*in regt sie an, alle
Gefiihle, die angenehmen und die unange-
nehmen, differenziert wahrzunehmen, zu
benennen und auf unterschiedliche Art an-
gemessen zum Ausdruck zu bringen. Das
bedeutet zum Beispiel, Ausdrucksmoglich-
keiten fiir ,,Es geht mir nicht gut“ zu finden
und die damit einhergehenden Gefiihle zu
benennen. In weiterer Folge werden Bewil-
tigungsstrategien erarbeitet.

Durch die Férderung von Selbst- und
Fremdwahrnehmung erfahren Kinder,
dass Gefiihle ein wesentlicher Bestandteil
ihrer Person sind. Sie erweitern im Lau-
fe der RAINBOWS-Begleitung ihr Re-
pertoire an Ausdrucksmoéglichkeiten. Da-
durch entsteht groflieres Verstindnis ge-
geniiber den eigenen, aber auch den Ge-
fuhlen anderer. Die Kinder lernen, Stim-
mungen bei sich und anderen zu erken-
nen und einzuordnen. Ein Merkmal resi-
lienter Menschen ist die Reflexion der eig-
nen Gefiihle und Bediirfnisse sowie die Fi-
higkeit, diese ebenso in Bezug zu anderen
Menschen zu setzen.

Selbstregulierung/-steuerung

Kinder, die eine gute Selbstwahrnehmung
haben und sich und ihre Gefiihlszustén-
de selbststiandig regulieren bzw. kontrollie-
ren konnen, haben auch die Fahigkeit zu
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empathischem Verhalten. Diese Fahigkeit,
sich in andere Menschen einzufiihlen, wird
als Resilienz fordernder Schutzfaktor ange-
sehen.

Die belastenden Familiensituatio-
nen gehen bei den Kindern mit Gefiithlen
der Angst, Wut, Hilflosigkeit, Trauer und
Scham einher. Diese Gefiihle fithren zu ei-
nem seelischen Ungleichgewicht. Es geht
daher in den RAINBOWS-Begleitungen
auch darum, jenen Seiten des Lebens be-
sondere Aufmerksamkeit zu schenken, die
Freude und Spaf3 beinhalten. Altersgerech-
te und kreative Methoden werden einge-
setzt, um Positives auf allen Ebenen spiir-
und erlebbar zu machen und die Kinder
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

In den RAINBOWS-Stunden wird
auch dem korperlichen Wohlbefinden
Aufmerksamkeit gewidmet. Durch spezi-
elle Kérper- und Bewegungsiibungen kon-
nen Spannungen gelost und das physische
Gleichgewicht wiederhergestellt werden.
Die Kinder kénnen Gefiihle durch korper-
liche Aktivitat nach auflen tragen, indem
sie beispielsweise die Wut in einen Wut-
polster schlagen oder einen Wutstrudel
backen. Sie kommen in Kontakt zu ihrem
Korper und spiiren sich selbst besser. Da-
durch erhoht sich ihr allgemeines Wohlbe-
finden (Ubungs-/Kérperzentrierung).

Kinder, die wissen, was ihnen in be-
stimmten Situationen hilft bzw. wie sie sich
gegebenenfalls Hilfe holen konnen, wer-
den als resilient charakterisiert.

Selbstwirksambkeit

Resiliente Kinder kennen ihre Stiarken und
Fahigkeiten und sind stolz darauf. Sie kon-
nen ihre Erfolge auf ihr Handeln beziehen
und wissen, welche Strategien und Wege
sie zum Ziel gebracht haben. Sie konnen
diese Strategien auf andere Situationen
iibertragen und erkennen, welche Aus-

wirkungen ihr Handeln hat und vor allem,
dass ihr Handeln etwas bewirkt.

Bei einer Trennung/Scheidung oder
nach dem Tod eines nahestehenden Men-
schen erlebt sich das Kind als hilflos, ohn-
machtig und der Situation ausgeliefert. Fast
alle Kinder mit Verlusterlebnissen fithlen
sich schuldig an der Situation. Dadurch
leiden ihr Selbstwert und ihre Selbstwirk-
sambkeit.

RAINBOWS erarbeitet mit den Kin-
dern die Grenzen, aber auch Méglichkei-
ten ihres Handelns. Anhand ihrer person-
lichen Geschichte wird vermittelt, dass sie
manche Umstinde oder zumindest die
Einstellung zu einer Situation dndern kon-
nen.

In der RAINBOWS-Gruppe lernen die
Kinder zu erkennen, dass das eigene Wir-
ken und Handeln Grenzen hat, und dass
die Entscheidung der Eltern, sich zu tren-
nen, nicht im Einflussbereich des Kindes
liegt. Gleichzeitig ist es aber wesentlich fiir
sie, zu erfahren: ,Was kann ich bewirken,
wofiir bin ich verantwortlich? Zu erken-
nen, nicht fiir alles verantwortlich zu sein
und daher auch nicht schuldig zu sein, ist
eine enorme Erleichterung fiir die Kinder
und kann dazu beitragen, dass die schwieri-
ge Lebenssituation besser gemeistert wird.

Selbstwirksamkeit hiangt auch eng mit
Partizipation zusammen. Fiir den deut-
schen Gehirnforscher Manfred Spitzer ist
es Resilienz fordernd, wenn man die Mei-
nung der Kinder einholt und sie am Ge-
schehen beteiligt. Fiir Kinder und Jugend-
liche nach Trennungs- und Verlusterleb-
nissen ist es unerldsslich, Strukturen zu
schaffen, die das Erleben von Autonomie
und Kompetenz ermdglichen. Bei RAIN-
BOWS wird die Stimme des Kindes gehort,
gleichzeitig wird den Eltern aber vermit-
telt, dass Kindern keine Verantwortung fiir
Entscheidungen {ibertragen werden darf,
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die Erwachsene treffen miissen oder deren
Tragweite Kinder nicht abschétzen konnen.

RAINBOWS gibt den Kindern Halt,
Struktur und Orientierung in einer Zeit
der Verunsicherung und des Umbruchs.
Die 12 Treffen der Gruppe finden am glei-
chen Wochentag, am gleichen Ort und zur
gleichen Zeit statt. Die Zusammensetzung
der Gruppe dndert sich nicht, und auch die
Treffen haben einen Aufbau, der sich im-
mer wiederholt. Die Trauerbegleitungen
finden ebenfalls in der Regel im gleichen,
fir das Kind vorbereiteten, Raum statt. Die
Einheiten sind durch einen sich wieder-
holenden Aufbau gekennzeichnet. Einfa-
che, strukturierte Handlungen und Ritu-
ale, wie zum Beispiel Ankommens- und
Abschiedsrituale, tragen zur Orientierung
bei. Diese Struktur gibt Sicherheit und ver-
mittelt Kontinuitit. Die Konzentration auf
die Auseinandersetzung mit dem aktuellen
Thema der Stunde wird dadurch geférdert.

Fir Kinder, die eine Trennung/Schei-
dung oder einen Todesfall im néchsten
Umfeld erlebt haben, dndert sich auch
das Bild der Familie. Die gewohnte fami-
lidre Struktur bricht auf, Beziehungen ver-
andern sich, es gibt neue Rollenverteilun-
gen. Bei RAINBOWS lernen die Kinder
unterschiedliche Formen von Familie ken-
nen und erfahren, dass diese gleichwertig
sind und nebeneinander bestehen kénnen.
Sie werden angeregt zu tiberlegen, wer fiir
sie zu ihrer Familie zahlt, und welche Men-
schen auflerhalb der Familie von Bedeu-
tung sind. Sie erhalten Unterstiitzung da-
bei, ihren sicheren Platz im veridnderten
Familiensystem zu finden.

Soziale Kompetenz

Der Begriff ,,Soziale Kompetenz® wird un-
terschiedlich definiert. Sozial kompeten-
te Menschen erleben sich als Ursache fiir
ihr eigenes Verhalten, konnen sich in an-

dere Menschen hineinversetzen, bemii-
hen sich um angemessene und sozial ver-
tragliche Losungen. Sie haben die Fahig-
keit, sich situationsangepasst sowohl ver-
bal als auch nonverbal zu dufiern und kén-
nen ihre eigenen Bediirfnisse und Angs-
te, Meinungen und Wiinsche addquat zum
Ausdruck bringen. RAINBOWS unter-
stiitzt die Kinder beim Ausbau ihrer kom-
munikativen Fahigkeiten und ihrer Prob-
leml6sungskompetenz. Die Kinder wer-
den angeregt, Unklarheiten und Belastun-
gen in Zusammenhang mit der Trennung/
Scheidung oder dem Todesfall wahrzuneh-
men und auszudriicken. Die Kinder erhal-
ten klare Antworten und Sachinformatio-
nen auf ihre Fragen. Es ist wichtig, dass sie
ihre personliche Geschichte in einen fiir sie
verstandlichen und fassbaren Zusammen-
hang bringen konnen und sich in weiterer
Folge trauen, ihre Fragen, Bediirfnisse und
Wiinsche gegeniiber den erwachsenen Be-
zugspersonen auszusprechen.

Umgang mit Stress

Nicht nur Erwachsene, auch Kinder leiden
zunehmend unter Stress im Alltag. Stress
entsteht, wenn Anforderungen die wahrge-
nommenen Bewiltigungsfertigkeiten {iber-
steigen. Trennungs- und Verlusterlebnisse
sind life events und dadurch gekennzeich-
net, dass der Ablauf und die Kontinuitdt des
Lebens unterbrochen werden. Meist besteht
eine Héaufung von Stressfaktoren: die Kin-
der werden mit der Trennungsentscheidung
der Eltern oder dem Tod einer wichtigen
Bezugsperson konfrontiert, sie miissen die
Trauer iiber den Verlust des geliebten Men-
schen oder des gewohnten Familienlebens
verarbeiten. Die Beziehungen zu ihren Be-
zugspersonen verandern sich, Umziige und
auch Schulwechsel kénnen hinzukommen.
Viele Ein-Eltern-Familien sind von starken
finanziellen Einschrinkungen betroffen.
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Die Bewiltigung von krisenhaften Er-
eignissen erfordert von allen Betroffenen
eine hohe Anpassungsleistung im Umgang
mit einer neuen, herausfordernden Situati-
on. Bei Kindern kann es in diesem Zusam-
menhang vorkommen, dass Herausforde-
rungen, die frither bewiltigt werden konn-
ten, aktuell nicht mehr gemeistert werden.
Sie regredieren. Das heifit, sie begeben sich
auf eine frithere Entwicklungsstufe, in der
die Anforderungen der Umwelt und die
eigenen Bewiltigungsstrategien noch de-
ckungsgleich waren.

Bei RAINBOWS lernen die Kinder
mit Stresssituationen besser umzugehen.
Entspannungs- und Atemiibungen, aber
auch Hilfe bei der Einschitzung der Situ-
ation und Entwicklung von Lésungsstrate-
gien werden angeboten. RAINBOWS er-
mutigt sie, auf andere Menschen zuzuge-
hen, um Hilfe zu bitten und (wieder) Ver-
trauen in belastbare Beziehungen zu ent-
wickeln. Die RAINBOWS-Gruppenlei-
ter*innen stehen den Kindern als Bezugs-
und Bindungsperson zur Verfiigung.

Ein addquater Umgang mit Stress ist
ein wichtiger Resilienzfaktor und trigt
mafigeblich zur seelischen Gesundheit bei.

Problemliosen/Coping

Unter Problemlésen wird der konstruktive
Umgang mit Problemen und Konflikten im
Alltag verstanden. Resiliente Kinder sind
in Problemlosesituationen weniger reak-
tiv als vielmehr proaktiv. Resiliente Kinder
haben gelernt, sich realistische Ziele zu set-
zen. Sie trauen sich, Probleme direkt anzu-

Weiterfithrende Literatur:

Empfehlenswerte Biicher fiir Kinder je-
der Altersstufe sowie fiir Eltern und Fach-
personen findet sich auf der RAINBOWS-
Homepage https://www.rainbows.at/tipps/.

gehen und kennen Problemldsungsstrate-
gien. Sie sind in der Lage, verschiedene Lo-
sungsmoglichkeiten zu entwickeln.

Die verdanderte Familiensituation nach
einer Trennung oder einem Todesfall ver-
langt von den Kindern - neben der Fahig-
keit, Kompromisse zu schlieffen und sich
anzupassen — auch den mdoglichst konst-
ruktiven Umgang mit neuen Herausforde-
rungen. Die Kinder miissen sich mit dem
Wechsel bzw. Verbleib in ,,Mama-Welt“
und/oder ,,Papa-Welt“ zurechtfinden, das
soziale Umfeld dndert sich moglicherweise
durch Ubersiedlung oder den Wegfall von
Freund*innen, neue Bezugspersonen tre-
ten in ihr Leben, neue Rhythmen bestim-
men ihren Alltag.

In der RAINBOWS-Begleitung wer-
den die Kinder angeregt, ressourcenorien-
tiert an Losungen zu arbeiten. Sie werden
ermutigt, diese erarbeiteten Losungswe-
ge auch ins Handeln umzusetzen und im
konkreten Tun auszuprobieren.

2.2 Didaktisches Konzept

Der methodische Ansatz der RAINBOWS-
Arbeit besteht darin, den Kindern und Ju-
gendlichen Moglichkeiten zu bieten, alles
Belastende und Beunruhigende, aber auch
alles Positive und Frohliche auf unter-
schiedliche Weise auszudriicken. Dies ge-
schieht ganz wesentlich im kreativen Tun.
Die Fahigkeiten, sich schopferisch aus-
zudriicken und auf vielen verschiedenen
Ebenen auch Losungsansitze zu suchen,
helfen bei der Bewiltigung von schwieri-
gen Situationen. Die RAINBOWS-Grup-
penleiter*innen fordern durch entspre-
chende Impulse, Anregungen und Mate-
rialien das kreative Potenzial der Kinder.
Durch gemeinsame Unternehmungen, Be-
statigung und Ermutigung gestalten sie fiir
die Kinder einen entsprechenden Rahmen,
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in dem unterschiedliche Problemlsungen
entwickelt und ausprobiert werden kon-
nen. Die Fihigkeit, kreativ Probleme zu 16-
sen, wird von Manfred Spitzer ebenso als
Resilienz férdernd angesehen.

2.3 Praventives Potenzial

RAINBOWS versteht seine Angebote als
praventive Maflnahmen und versucht,
Spitfolgen eines Trennungs- und Verlust-
erlebnisses weniger wahrscheinlich zu ma-
chen oder zu verhindern. Die Ergebnisse
der Resilienzforschung machen deutlich,
dass frithzeitige und préventive Unter-
stiitzung und Forderung wesentlich dazu
beitragen, die Entwicklung von Kindern
nachhaltig positiv zu beeinflussen.” RAIN-
BOWS leistet einen Beitrag sowohl zur se-
kunddren Prdvention (Fritherkennung,
um Verschlimmerungen abzuwenden) als
auch zur tertidren Privention (Vermei-
dung von schweren Folgen) und kann zu-
dem als indizierte Pravention angesehen
werden, das bedeutet: Bei identifizierten
Risikogruppen - Kinder, die von einem
Trennungs- oder Verlusterlebnis betroffen
sind — werden gezielt vorbeugende Inter-
ventionen gesetzt.

2.4 Nachhaltige Resilienzférderung

Studien, die Praventionsprogramme evalu-
iert haben, sehen einen positiven, nachhal-
tigen Effekt, wenn ...

- ... die Programme/Ubungen klar
strukturiert und verhaltensnah sind. RAIN-
BOWS stellt seinen Mitarbeiter*innen ein
Kompendium zur Verfiigung, in dem fiir
jede Altersstufe und jede thematische Ein-
heit zahlreiche Methoden auf verschiede-
nen Ebenen (erlebnis- und ressourcenori-
entiert, kognitiv, Kérperiibungen) vorge-
schlagen werden.

- ... die Programme langfristig sind.
Die 12 Treffen im Rahmen einer RAIN-
BOWS-Gruppe erstrecken sich iiber einen
Zeitraum von ca. 5 Monaten. Die Trauer-
begleitung von Kindern und Jugendlichen
umfasst einen Zeitraum von 4 bis 6 Mona-
te sowie Follow-Ups.

- ... Kinder, Eltern und ihr Um-
feld erreicht werden, und in deren Lebens-
welt angesetzt wird. Begleitend zur RAIN-
BOWS-Gruppe sind drei Gesprache mit
den Eltern verpflichtend. Diese Gesprache
dienen der Information sowie der Sensibi-
lisierung der Eltern und sollen den Aus-
tausch zwischen den Eltern fordern. Im
Rahmen der Trauerbegleitungen werden je
nach Bedarf zwei bis drei begleitende Ge-
sprache mit der/den néchsten Bezugsper-
son/en angeboten. RAINBOWS bietet zu-
dem Beratung und Fortbildung fiir Men-
schen, die im beruflichen Kontext mit Kin-
dern zu tun haben (Lehrer*innen, Sozial-
pidagog*innen ...), an.

— ... professionelle Trainer*innen ein-
gesetzt werden. RAINBOWS-Mitarbeiter*
innen haben eine Grundausbildung im

2 Emmy E. Werner | Ruth Smith, Journeys from Childhood to Midlife. Risk, Resilience, and Reco-
very. Perspectives from the Kauai Longitudinal Study, Ithaca/NY 2001; Michael Rutter, Psycho-
social resilience and protective mechanism, in: American Journal of Orthopsychiatry 57 (1987),
316-331; fiir Deutschland: Manfred Laucht/ Giinter Esser/ Martin H. Schmidt, Langsschnitt-
forschung zur Entwicklungsepidemiologiepsychischer Storungen: Zielsetzung, Konzeption und
zentraleBefunde derMannheimer Risikokinderstudie, in: Zeitschrift fiir Klinische Psychologie
und Psychotherapie 29 (2000), H. 4, 246-262; Friedrich Losel/ Doris Bender, Von generellen
Schutzfaktoren zu spezifischen protektiven Prozessen: Konzeptuelle Grundlagen und Ergeb-
nisse der Resilienzforschung, in: Giinther Opp / Michael Fingerle (Hg.), Was Kinder starkt. Er-
ziehung zwischen Risiko und Resilienz, Miinchen 2008.
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psychosozialen, padagogischen oder psy-
chologischen Bereich und absolvieren vor
ihrem Einsatz fachspezifische Lehrginge
bei RAINBOWS. Qualititssichernde Maf3-
nahmen wie verpflichtende Supervision,
Intervision, Teamtreffen und Fortbildung
sowie laufende reflexive Protokollfithrung
der Mitarbeiter*innen (Gruppenleitung,
Einzelbegleitungen) sind obligat.

- ... ein niederschwelliger Zugang und
eine gute Erreichbarkeit des Angebots vor-
handen sind. Je nach Struktur und finan-
ziellen Ressourcen versucht jede Landes-
stelle, die RAINBOWS-Angebote flichen-
deckend zur Verfigung zu stellen und die
Zielgruppe tiber verschiedene Formen der
Offentlichkeitsarbeit zu erreichen. Anmel-
dungen sind telefonisch oder online iiber
die Homepage moglich. Der Teilnahme-
beitrag kann fiir Familien in schwierigen
finanziellen Situationen auf einen geringen
Anerkennungsbeitrag reduziert werden.

- ... regelmdfSige Evaluierungen statt-
finden. Die Eltern erhalten am Ende der
RAINBOWS-Angebote einen umfang-
reichen Feedbackbogen, der auf den Pro-
zess, den das Kind im Verlauf der Grup-

Quellen:

pe gemacht hat, Bezug nimmt und die Zu-
friedenheit der Elternteile abfragt. Sowohl
die oben bereits erwihnten Protokolle als
auch die Feedbackbogen der Eltern (Riick-
lauf zwischen 70 und 80 %) werden jéhr-
lich ausgewertet.

- ... ein fundierter theoretischer Hin-
tergrund vorhanden ist und eine Orientie-
rung an Schutz- und Risikofaktoren-Model-
len erfolgt. Wie im Beitrag erlautert, haben
die RAINBOWS-Angebote das Ziel, alle
Fahigkeiten und Fertigkeiten des Kindes
zu starken, damit es die veranderte Famili-
ensituation positiv bewiltigen und gleich-
zeitig seine Personlichkeit optimal zur Ent-
faltung bringen kann.
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