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Martin Blay

Mit Jugendlichen Geister unterscheiden lernen

Pfarreien als Exerzitienort fir junge Menschen

Die Fruchtbarmachung des ignatianischen
Konzepts einer Unterscheidung der Geis-
ter fiir die gesamte Kirche gehort zu den
zentralen Anliegen des Pontifikats des Je-
suitenpapstes Franziskus, das er in seinem
Apostolischen Schreiben Gaudete et exsul-
tate ausfiihrlich beschrieben und im nach-
synodalen Dokument Christus vivit noch
einmal dezidiert auf die weltkirchliche Ju-
gendarbeit hin entfaltet hat.! Insbesonde-
re weist er dabei auf die Frage der Beru-
fungsklarung hin, welche in der Findungs-
phase der spiten Adoleszenz eine Suche
nach den eigenen Kraftquellen und der
spezifischen Gottesbeziehung des einzel-
nen Christen ermdglichen soll. In diesem
Zusammenhang ist es eine bislang zu we-
nig beachtete Sinnspitze des Abschlussdo-
kumentes zur Jugendsynode, dass ein sol-
cher Exerzitien- und Begleitungsprozess
nicht nur als Aufgabe etwa einer tiberregio-
nal agierenden Berufungspastoral angese-
hen wird, sondern auch das konkrete Leben
in den einzelnen Pfarreien vor Ort pragen

1

soll> Nimmt man diese Forderung ernst,
dann ist es eine zentrale Aufgabe zukiinfti-
ger Gemeindepastoral, Formate geistlicher
Begleitung und Berufungskldrung von Ju-
gendlichen in ihrer gewohnten Alltagsum-
gebung anzubieten. Dariiber hinaus ergibt
sich fiir Katechese und Religionsunterricht
der Grundauftrag, die Frage nach der Un-
terscheidung der Geister in jugendgemafier
Weise so zu stellen, dass sie die unvoreinge-
nommene und freiheitliche Wahl des eige-
nen Lebensweges thematisiert. Daher ver-
steht sich die folgende Dokumentation ei-
nes Jugendexerzitienprojektes in der Pfar-
reiengemeinschaft Konigsbrunn als Beitrag
zur konkreten Umsetzung der Vorschld-
ge der Jugendsynode in einer Vorstadtge-
meinde des Bistums Augsburg.

1 Biografischer Zugang

Die Auflerungen von Papst Franziskus
zur Unterscheidung der Geister treffen in

Vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Nachsynodales Apostolisches Schreiben

Christus vivit von Papst Franziskus an die jungen Menschen und an das ganze Volk Gottes
(Verlautbarungen des Apostolischen Stuhls 218), Bonn 2019, 278-298; online: https://www.
dbk-shop.de/de/nachsynodales-apostolisches-schreiben-christus-vivit-papst-franziskus-jun-

gen-menschen-ganze-volk-gottes.html?info=29101&dl_media=30964

[Abruf:  12.08.2020];

Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Apostolisches Schreiben Gaudete et exsultate
des Heiligen Vaters Papst Franziskus {iber den Ruf zur Heiligkeit in der Welt von heute (Ver-
lautbarungen des Apostolischen Stuhls 213), Bonn 2018, 170; online: https://www.dbk-shop.
de/de/deutsche-bischofskonferenz/verlautbarungen-des-apostolischen-stuhls/apostolisches-
schreiben-gaudete-et-exsultate-heiligen-vaters-papst-franziskus-ruf-heiligkeit-welt-heute.
html?info=27727&dl_media=28241 [Abruf: 12.08.2020].

Christus vivit (s. Anm. 1), 216, 250-277.

Vgl. Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Nachsynodales Apostolisches Schreiben
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Deutschland auf eine kirchliche und ge-
sellschaftliche Gemengelage, die vielfach
von Ungleichzeitigkeiten und Ambiguita-
ten gepragt ist. Insofern verbietet es sich
fiir kirchliche Mitarbeitende von vorn-
herein, einfach Jugendexerzitien ,zu ma-
chen’, da sonst die Gefahr besteht, ein spi-
rituelles Programm an den inneren Be-
diirfnissen der Jugendlichen vorbei ab-
zuspulen.’ Vielmehr gilt es zundchst, den
durch ein solches Projekt angestoflenen
Prozess als Schwellenerfahrung wahrzu-
nehmen, wenn im Anschluss an Fowler
angenommen werden darf, dass sich ein
Grofiteil der Teilnehmenden auf der syn-
thetisch-konventionellen Stufe des Glau-
bens befindet, sodass im Grofien und Gan-
zen noch die vom familidren Umfeld und
Freundeskreis iibernommenen religiosen
Ansichten tonangebend sind.* In dieser fiir
die Pubertdt und auch das spite Jugendal-
ter typischen Phase sind Angebote beson-
ders wichtig, die behutsam ein bereits eher
individuierend-reflektierendes Glaubens-
verstindnis vorbereiten, bei dem junge Er-
wachsene selbst Verantwortung fiir ihre
Wertvorstellungen {ibernehmen. Ignatia-
nische Jugendexerzitien kénnen in diesem
Sinne als Anleitung zu autonomem Den-
ken und Handeln verstanden werden, wo-
durch sich der Glaube in gesunder Weise
von {ibernommenen Denkmustern eman-

3

zipiert und dialogisch neu auf seine Umge-
bung hin ausrichtet, sodass er im mittleren
Lebensabschnitt tragfahig bleibt. Insofern
ist von vornherein klar, dass ein solcher
Ansatz Jugendliche und junge Erwachsene
selbst in die Erarbeitung der Exerzitienwo-
che miteinbindet, weil die Fahigkeit, ver-
antwortete Entscheidungen zu treffen,
nicht erst im Rahmen der Ubungen erwor-
ben wird, sondern im Sinne eines zumin-
dest partiell selbstgesteuerten Lernens von
Beginn an die Planung und Gestaltung der
gemeinsamen Tage prigen sollte.

In diesem Zusammenhang kann die
Beschiftigung mit der Biografie des Igna-
tius von Loyola als Gliicksfall fiir die Be-
gegnung heutiger Jugendlicher mit einem
klassischen Heiligen der katholischen Kir-
che gesehen werden - gerade weil er ein
bewegtes, in manchem auch fragwiirdiges
und umstrittenes Leben gefiihrt hat. Im
Sinne biografischen Lernens ist denn auch
eine Konzentration auf jene biografischen
Lebenswenden interessant, an denen Ig-
natius sich neu ausgerichtet und umorien-
tiert hat, sodass nicht nur der Vorbildcha-
rakter, sondern auch die Briichigkeit seiner
Lebensgeschichte sichtbar zu werden ver-
mag.’ So kann sichergestellt werden, dass
nicht nur idealisierte Hohepunkte, son-
dern auch die Widerspriichlichkeiten und
Sackgassen seiner Vita zu Lernorten fiir

Zur Problematik einer bloflen Unterweisung junger Menschen vgl. ebd., 212. Fiir den so-

ziologischen Hintergrund sind hier die Ergebnisse der Shell-Jugendstudie erhellend, die zu-
mindest implizit die Notwendigkeit einer Entscheidungskompetenz auf dem pluralen Markt
der Moglichkeiten verdeutlichen; vgl. shell-youth-study-summary-2019-de-1.pdf_jugend-
studie_2019_CC2018, 16-29, online: https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie.html

[Abruf: 12.08.2020].

Vgl. Georg Hilger | Hans-Georg Ziebertz, 11.4 Wer lernt? — Die Schiilerinnen und Schiiler als Sub-

jekte religiosen Lernens, in: Georg Hilger / Stephan Leimgruber /| Hans-Georg Ziebertz (Hg.) Re-
ligionsdidaktik. Ein Leitfaden fiir Studium, Ausbildung und Beruf, Miinchen 2010, 175-193,

hier: 189.

Zur Theorie des biografischen Lernens vgl. besonders Hans Mendl, Modelle - Vorbilder - Leit-

figuren. Lernen an auflergewdhnlichen Biographien, Stuttgart 2015, 127-150.
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Entscheidungsprozesse junger Menschen
werden.® Auch wenn heutige Jugendliche
aus dem Bereich der biirgerlichen Mit-
te kaum Kriegserfahrungen oder Bekeh-
rungserlebnisse wie Ignatius erlebt haben
diirften, so kennen sie doch Zeiten inne-
rer Leere, die ebenso von Langeweile wie
von Unrast gepragt sein kénnen.” Ebenso
lasst sich von lingeren Urlauben, Work-
and-Travel-Aufenthalten oder Erasmus-
semestern, die fiir viele Jugendliche etwa
aus den Reihen der Mittelschicht oder der
aktiven Performer beinahe selbstverstind-
lich zum Lebenslauf gehoren,® eine Brii-
cke zum Leben des Ignatius schlagen, der
im Laufe seiner Ausbildung nacheinan-
der Barcelona, Paris, Venedig und schlief3-
lich Rom bereiste. Hinsichtlich des spa-
teren Lebens des Ignatius ergibt sich zu-
dem ein Ankniipfungspunkt durch seine
kritisch-konstruktive Auseinandersetzung
mit den Autoritdten seiner Zeit, die zwar
nicht auf eine generelle Systemkritik, wohl
aber auf die Anerkennung eines verdnder-
ten Lebensgefiihls abzielten.” Wohlbehiite-
te Kindheit, exzessiver Lebensdurst in der
Adoleszenz, Sinnsuche in der Berufsfin-
dungsphase und Eintreten fiir die eigenen
Ideale machen daher, bei aller bleibenden
Fremdheit, die Biografie des Ignatius zu ei-
nem idealen Feld der Auseinandersetzung

mit Grundanliegen der Exerzitien ebenso
wie des eigenen Lebens.

2 MaBnehmen an Ignatius

Von daher gilt es, aus dem vielgestaltigen
Material seiner geistlichen Ubungen eine
wohlbegriindete Auswahl zu treffen, die
wiederum in engem Zusammenhang mit
der Lebenswirklichkeit der Teilnehmen-
den steht. Dabei bietet sich zunichst ein
Mafinehmen an der Differenzierung zwi-
schen lebensférdernden und das Leben
einengenden Moglichkeiten an, die Igna-
tius auf dem Krankenlager bei der Lektii-
re von Ritterromanen und des Lebens Jesu
und der Heiligen empfand."” Das hieraus
entwickelte Konzept einer Unterscheidung
der Geister ist als Methode fiir Entschei-
dungsprozesse konzipiert, und zwar so-
wohl fiir scheinbar triviale Handlungsop-
tionen im Alltag als auch fiir die Wahl ei-
nes bestimmten Lebensweges oder der ei-
genen Berufung.'' Natirlich darf Beru-
fungsklarung hierbei nicht in einem engen
und letztendlich fragwiirdigen Sinne als
Werbung fiir den Priester- oder Ordensbe-
ruf verstanden werden, sondern als ganz-
heitliche Frage nach dem Willen Gottes fiir
das eigene Leben und dem sich daraus er-

Vgl. Ignatius von Loyola, Bericht des Pilgers. Ubers. von Peter Knauer, Wiirzburg 2015, bes. Nr.

1-11, 18-31, 73-86; Stefan Kiechle, Ignatius von Loyola. Leben — Werk - Spiritualitdt, Wiirzburg

2010, 11-82.

Vgl. der Hinweis auf die heilsame Wirkung ignatianischer Spiritualitit angesichts einer Kultur

des ,,Zappings“ und der Uberforderung vieler junger Menschen durch den technischen Fort-
schritt im Alltag in Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Nachsynodales Apos-
tolisches Schreiben Christus vivit (s. Anm. 1), 279.

Vgl. hierzu die aktuelle Milieugliederung der Sinusstudie: https://www.sinus-institut.de/sinus-

loesungen/sinus-milieus-deutschland/ [Abruf: 12.08.2020].

10

Vgl. Ignatius von Loyola, Bericht des Pilgers (s. Anm. 6), Nr. 73-86.
Vgl. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen. Ubers. von Peter Knauer, Wiirzburg 2015, Nr.

313-327; Stefan Kiechle, Ignatius von Loyola (s. Anm. 6), 106-113.

11

Vgl. Peter Koster, Zur Freiheit befihigen. Die Geistlichen Ubungen des hl. Ignatius von Loyola.

Ein Kommentar mit Hinweisen fiir die Praxis des Begleitens, Wiirzburg 2017, 143-144.
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gebenden sinnstiftenden Einsatz der eige-
nen Ressourcen und Fihigkeiten. Ange-
sichts des Privilegs und der Biirde, in der
heutigen Zeit selbstbestimmt eigene Wege
gehen zu diirfen und sich nicht mehr be-
dingungslos auf von der Umgebung vor-
gegebene traditionelle Muster verlassen
zu konnen, ist die Fdhigkeit, wohldurch-
dachte Entscheidungen zu treffen und ei-
gene Standpunkte einzunehmen, eine zen-
trale personliche Kompetenz in Beruf und
Alltag. Insofern geht es bei der Unterschei-
dung der Geister zuallererst um die an-
fanghafte Einfiihrung in eine Methode, die
den Exerzitanten dann vielleicht auf lange
Sicht gesehen durch Wahrnehmungsiibun-
gen zu einem vertieften Verstdndnis seiner
selbst fithren kann."? Ganz folgerichtig um-
fassen die von Ignatius dafiir vorgeschlage-
nen Regeln als zentrale Elemente zunéchst
das Nachspiiren eigener Gefiihle und in-
nerer Regungen, sodann deren Erkennt-
nis, Unterscheidung und Benennung so-
wie schliefSlich eine Beurteilung fiir die Le-
bensausrichtung des Betrachtenden."
Selbstverstandlich war bereits fir Ig-
natius klar, dass die geistliche Analyse
der eigenen Personlichkeit einer zutrag-
lichen Umgebung bedarf, in der die noti-
ge Ruhe und Gelassenheit fiir die Ergriin-
dung innerer Hindernisse und Ressour-
cen herrscht. Gleichzeitig hat er bewusst
darauf verzichtet, den von ihm begleite-
ten Menschen iiber das gesamtkirchliche
Leben hinausgehende fixe Gebetsprakti-
ken aufzuerlegen. Bezieht man die im Ge-

12

folge des Zweiten Vatikanischen Konzils
neu erkannte Bedeutung der Tagzeiten-
liturgie in die Uberlegungen mit ein und
denkt an die Vorgaben zur tiglichen Ge-
wissenserforschung im Exerzitienbuch,
kommt daher festen Gebetszeiten am Mor-
gen, Mittag und Abend besonderes Ge-
wicht zu." Allerdings muss an dieser Stel-
le die gegenwirtige Skepsis von Jugendli-
chen gegeniiber vorgefertigten und tiber-
kommenen Ordnungen oder Traditionen
in Rechnung gestellt werden. Diesem Um-
stand kann nur dadurch begegnet werden,
dass die Teilnehmenden in die Planung des
Tagesablaufs und von Stille- und Gebets-
zeiten miteinbezogen werden und eigene
Vorschldge aktiv einbringen kénnen. In je-
dem Falle sollte durch die Grundhaltung
der Leiter deutlich werden, dass es gerade
nicht um das stupide Abarbeiten eines auf-
erlegten Gebetspensums oder einer festge-
fiigten Tagesstruktur gehen kann. Transpa-
rentes Ziel sollte vielmehr die Pflege eines
gelungenen Miteinanders mit Gott sein.
Schliefilich ist der Gemeinschaftsbe-
zug der Jugendexerzitien ins Bewusstsein
zu heben, weil das Zusammenleben in der
Gruppe nicht nur aus organisatorischen
Gesichtspunkten erfolgt, sondern ein we-
sentliches Element des geistlichen Prozes-
ses selbst darstellt. Zum einen kann die
Exerzitiengruppe den gemeinsamen Aus-
tausch des tagsiiber Erlebten sowie der in-
neren Prozesse gewihrleisten, soweit Ju-
gendliche dies mit anderen teilen moch-
ten.” Zum anderen kénnen die hier skiz-

Vgl. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen (s. Anm. 10), Nr. 315-316; Sekretariat der

Deutschen Bischofskonferenz (Hg.), Nachsynodales Apostolisches Schreiben Christus vivit (s.

Anm. 1), 280-281.

13 Vgl. Peter Koster, Zur Freiheit befahigen (s. Anm. 11), 147.

14

Vgl. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen (s. Anm. 10), Nr. 24-26; Angelus A. Hussling,

Tagzeitenliturgie, in: LThK 9 *1993, 1232-1241, hier: 1240.

15
seldorf 1960, 21-24.

Vgl. Georg Miihlenbrock, Aktion nach Innen. Exerzitien und Einkehrtage fiir die Jugend, Diis-
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zierten Jugendexerzitien neben der per-
sonlichen Frucht fiir die Teilnehmenden
auch zur spirituellen Vertiefung von Pfar-
reigruppen, wie etwa einer Pfarrjugend
oder einer Ministrantengemeinschaft, fiih-
ren, sodass hier im besten Fall Kirche im
Kleinen erfahrbar wird. Eine solche Aus-
richtung steht in engem Bezug zur Wie-
derentdeckung monastischer Traditionen,
welche auch den zeitlich begrenzten Riick-
zug aus der gewohnten Alltagswelt und die
Annahme eines asketischen Lebensstiles
kennt, der durch bewussten Verzicht auf
Uberfluss eine Riickbesinnung auf die ei-
gentlichen Grundbediirfnisse des Lebens
ermoglichen will. Ignatius selbst greift die-
sen Gedanken im Exerzitienbuch in der
Rede vom rechten Maf3 auf, wobei es ihm
hierbei in erster Linie nicht um die Voll-
bringung frommer Werke geht, sondern
um das Finden einer Balance fiir das ei-
gene Leben inmitten der Bediirfnisse und
Anspriiche der Alltagswelt.'® Fiir heutige
Jugendliche ergibt sich daraus eine grofle
Néhe zur Suche nach einem sozial riick-
sichtsvollen und okologisch ausgegliche-
nen Lebensstil, der sich, bei allem Streben
nach groflerer Lebensfiille, durch gemein-
schaftliches Leben und Verzicht auf tiber-
bordenden Konsum auszeichnet.

16

3 Partizipative
Vorbereitungsstruktur

Bei der Planung und Hinfithrung auf die
Jugendexerzitien ist davon auszugehen,
dass auch kirchlich gebundenen Jugendli-
chen eine fiir sie fremde und nicht einfach
zugéngliche Dimension des Glaubens er-
schlossen wird, die gelegentlich zwar sub-
kutan auch anderen pfarrlichen Angebo-
ten zugrunde liegen mag, aber kaum ein-
mal explizit ins Bewusstsein gehoben wird.
Um mogliche Teilnehmende zu einer ech-
ten Entscheidung gegeniiber dem angebo-
tenen Projekt zu beféhigen, ist es daher un-
erldsslich, bereits in den Monaten vor der
Durchfithrung immer wieder Elemente ig-
natianischer Spiritualitit in geistliche Im-
pulse, Jugendgebete oder Jugendgottes-
dienste einflieflen zu lassen, sodass eine
gewisse Vertrautheit angebahnt werden
kann. Wichtig ist es, nach deren Durch-
fithrung jeweils eine kurze Reflexion anzu-
schlieflen, bei der noch offene Fragen oder
Bedenken geklart werden kénnen und bei
den Anleitenden ein Gespiir fiir bleiben-
de Fremdheit und wachsende Vertrautheit
entsteht.””

Ganz bewusst sollte im Kontext der
Pfarrei auf eine offentliche Ausschreibung

Vgl. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen (s. Anm. 10), Nr. 83-84. Zum New Monasticism
vgl. Ian Mobsby | Mark Berry, A New Monastic Handbook. From Vision to Practice. Norwich
2014.

Vor diesem Hintergrund erscheint auch der Begrift ,,Jugendexerzitien, der seit den 1960er-
Jahren vielfach harschen Angriffen ausgesetzt war und heute kaum noch verwendet wird, als
unproblematisch. Zur kritischen Einordnung vgl. Jan H. Schneider, Die Umkehr tiben. Trai-
ningstage fiir junge Menschen, Hamm ?1988, 7; vgl. auch Maria-Regina Bottermann, Religiose
Orientierungstage. 12 Modelle fiir Gymnasien, Real- und Berufsschulen, Miinchen 1983, 10.
Inhaltlich besteht eine gewisse Nihe zu verwandten geistlichen Ubungsformen wie Straflen-
exerzitien, Time-Out-Projekten oder Konfi-WGs im protestantischen Bereich; vgl. hierzu etwa
Christian Herwartz, Am Anfang eine Bitte und am Ende Dankbarkeit {iber die empfangenen
Geschenke, in: Christian Herwartz u.a. (Hg.) Im Alltag der Strafle Gottes Spuren suchen. Per-
sonliche Begegnungen in StrafSenexerzitien. Neukirchen-Vluyn 2016, 10-13; https://www.fir-
mung-feiern.de/materialien/#acco_d8eba34a_6 [Abruf: 12.08.2020]; Irena Giittel, Ohne Eltern —
Leben in der Konfirmanden-WG, 2011, online: http://www.kruschel-kinder.de/wissen/deine-
welt/Ohne_Eltern_-_Leben_in_der_Konfirmanden-WG_11275965.htm [Abruf: 12.08.2020].
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verzichtet und eher das personliche Ge-
sprach mit geeigneten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen gesucht werden. So
konnen Missverstandnisse zligig ausge-
raumt und Fragen sofort beantwortet wer-
den, wobei gleichzeitig sichergestellt ist,
dass sich nur Personen auf das Wagnis der
Exerzitien einlassen, die eine entsprechen-
de Charakterfestigkeit besitzen. Hinzu
kommt, dass die zu erwartende Intensitdt
der gemeinsam verbrachten Zeit eine tiber-
schaubare Gruppengrofle erfordert, sodass
die Hochstteilnehmerzahl zehn Personen
nicht tiberschreiten sollte. Ansonsten be-
steht die Gefahr, dass der ganz personli-
che Entwicklungsprozess des Einzelnen
nicht mehr ausreichend in Form von in-
dividuellen Gesprachsangeboten begleitet
werden kann und sich die Leitenden selbst
iiberfordern. Um jede Form von Druck zur
Teilnahme zu vermeiden, aber dennoch
auf eine gewisse Verbindlichkeit hinzuwir-
ken, kann ein schlichter Anmeldezettel er-
stellt werden, auf dem zentrale Anforde-
rungen wie Schweigephasen, regelmiflige
Gebetszeiten sowie ein Zusammenleben
auf engstem Raum benannt werden und
von den Interessenten zunichst die Teil-
nahme am Vorbereitungsabend, nicht aber
fiir die gesamte Exerzitienwoche zugesagt
wird.'®

Grofite Bedeutung fiir das Gelingen
des Projektes kommt dem Vorbereitungs-
abend zu, der am besten circa zwei Wo-
chen vor Beginn der Exerzitienwoche an-
gesetzt werden sollte, um den Teilnehmen-
den noch einmal ausreichend Zeit zu ge-
ben, die erhaltenen Informationen sacken
zu lassen, in sich zu gehen und ihre tat-
siachliche Bereitschaft zur Teilnahme zu
erwégen. An erster Stelle sollte der Abend
jungen Menschen ermdglichen, der Bio-

grafie des Ignatius von Loyola zu begeg-
nen, wobei sich beispielsweise ein visuel-
ler Einstieg mit Bildkarten empfiehlt, die
Szenen aus dem Leben des Ignatius, Post-
karten der von ihm aufgesuchten Stadte
oder abstrakte Imaginationen der Inhalte
seiner geistlichen Ubungen umfassen. Er-
laubt man den Teilnehmenden - zu Be-
ginn und ohne vorherige Erklirung - eine
Bildkarte auszuwiéhlen und sich mit dieser
kurz vorzustellen, erhoht sich die Chance,
dass von Anfang an eine Verkniipfung zwi-
schen dem Lebensweg des Ignatius bzw.
seiner Spiritualitdt und eigenen lebensbe-
deutsamen Erfahrungen entsteht. Je nach
Leistungsstirke der Gruppe kann sich da-
ran eine kiirzere oder lingere Vertiefung in
Kleingruppen zu ausgewéhlten Gesichts-
punkten des Exerzitienbuches anschlie-
Ben, wobei ein besonderes Augenmerk
auf die Unterscheidung der Geister, die
Bedeutung von Gebetszeiten und das ge-
meinschaftliche Leben gelegt werden soll-
te. Der zweite Schwerpunkt des Vorberei-
tungsabends kann sodann der konkreten
Planung der Exerzitienwoche gelten und
den Teilnehmenden eine moglichst weit-
reichende Mitbestimmung bei der Festle-
gung von Essens- und Gebetszeiten sowie
weiteren organisatorischen Rahmenbedin-
gungen einrdumen. Einerseits wird so im
Sinne des selbstgesteuerten Lernens die
Ubertragung des bisher Erlernten auf die
Lebenswirklichkeit der Jugendlichen er-
moglicht, wihrend die Teilnehmenden an-
dererseits von Beginn an animiert werden,
selbst Verantwortung fiir das Gelingen der
gemeinsamen Tage zu tibernehmen. Zum
Abschluss des Vorbereitungsabends bietet
es sich an, im Sinne einer punktuellen Par-
tizipation an authentischen Formen von
Spiritualitdt zum Tagesriickblick ein Ge-

18 Vgl. Georg Miihlenbrock, Aktion nach Innen (s. Anm. 15), 21-24.
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bet der liebenden Aufmerksamkeit durch-
zufithren, weil dieses bei Interesse auch
ohne grofieren Aufwand von den Teilneh-
mern eigenstandig im Vorfeld der Exerzi-
tien durchgefiihrt werden kann."

4 Spirituelle Ausgestaltung

Fir das hier vorgestellte Exerzitienprojekt
ist, unabhingig von der konkreten Aus-
formulierung fiir einen bestimmten Teil-
nehmerkreis, hinsichtlich der inhaltlich-
methodischen Gestaltung die Unterschei-
dung der Geister das wichtigste Element
der geistlichen Ubungen, weil es Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen ein Modell
tir Entscheidungsprozesse in ihrem Leben
anbietet. In Anbetracht der gegenwirtigen
Kommunikationspsychologie kann die-
ser etwas sperrige spiritualitdtsgeschicht-
liche Fachbegriff fiir heutige Exerzitanten
vielleicht am besten mit einem Horen auf
die innere(n) Stimme(n) verdeutlicht wer-
den. Legt man etwa das Modell des inne-
ren Teams von Schulz von Thun zugrunde,
so konnen eigene Antriebe, Motivationen
und Charakterziige herausgefiltert werden,
indem sie als Personlichkeitsanteile inter-
pretiert werden, die sich in verschiede-
nen Situationen mit ihrer je eigenen Welt-
sicht einbringen und zu einem konkreten
Sprechverhalten fithren.*® Davon ausge-
hend kann die Unterscheidung der Geister
fir heutige Jugendliche in dreifacher Wei-
se zum Gegenstand des geistlichen Prozes-
ses werden: Zum einen ist bei der Auswahl
von Schrifttexten darauf zu achten, Ab-
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schnitte zu wiéhlen, die den Umgang mit
eigenen Begabungen oder inneren Regun-
gen thematisieren — man denke beispiels-
weise an die Versuchungsgeschichte oder
das Gleichnis von den Talenten. Zum an-
deren sollten die Begleitenden im Einzel-
gesprach ein offenes Ohr fiir anstehende
Entscheidungsprozesse und die Wahl ei-
nes je grofleren Lebenszieles haben und
die Verbindung zu intrapersonalen Antrie-
ben ins Bewusstsein heben. Und schlief3-
lich kann eine eigene thematische Einheit
zum Horen auf die inneren Stimmen ange-
boten werden, bei der diese bewusst wahr-
genommen, benannt, visualisiert und mit
typischen Auflerungen versehen werden,
um sie sowohl in ihrer Bedeutung als auch
in ihrer Begrenztheit fiir persénliche Le-
bensentscheidungen erkennen zu konnen.

Daneben kommt dem Einfinden in ei-
nen personlichen Gebetsrhythmus beson-
dere Bedeutung zu, der unbedingt auch
von lédngeren Zeiten der Stille geprigt
sein sollte, um der inneren Entwicklung
und dem Nachgehen der Impulse Raum
zu geben. Von diesem Gesichtspunkt her
lasst sich das Morgengebet als etwa zwan-
zig Minuten dauernde Frithschicht anset-
zen, die durch eine Einladung zu bestimm-
ten Beobachtungen oder Handlungen das
Betrachtungsmotiv fiir den jeweiligen Tag
vorgibt. Unbedingt sollte bereits an die-
ser Stelle das Leitmedium fiir den Tag -
also im Regelfall die passende Bibelstel-
le — mit entsprechenden Impulsen verteilt
werden. Der Problematik unterschiedli-
cher Aufstehzeiten bei den Teilnehmenden
kann etwa dadurch begegnet werden, dass

Vgl. Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen (s. Anm. 10), Nr. 43. Zum Konzept einer punk-

tuellen Partizipation in der Religionsdidaktik vgl. Hans Mendl, Religion erleben. Ein Arbeits-
buch fiir den Religionsunterricht. 20 Praxisfelder, Miinchen 2008, 72-81.
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Vgl. Friedemann Schulz von Thun, Miteinander reden: 3. Das ,Innere Team“ und situations-

gerechte Kommunikation. Kommunikation, Person, Situation. Reinbek b. Hamburg 72018,

21-22.
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die Frithschicht einmal fiir ,Frithaufste-
her und einmal fiir ,,Langschlafer ange-
boten wird, was unterschiedlichen Arbeits-
rhythmen Rechnung tragt. Das Mittagsge-
bet hingegen kann in Form eines kurzen
Innehaltens erfolgen, das eine Auszeit vom
hektischen Getriebe des Alltags ermdglicht
und den morgendlichen Impuls fiir den
Tag wachzuhalten versucht. Durch hau-
figen Nachmittagsunterricht und diver-
se Freizeitaktivitdten muss dabei von stark
wechselnden Teilnehmerzahlen ausgegan-
gen werden, sodass im Sinne des gemein-
schaftlichen Prozesses keine neuen Im-
pulsaufgaben gegeben werden sollten, son-
dern eher auf eine Vertiefung der Inhal-
te der Frithschicht wertzulegen ist. Wich-
tigste Einheit des Tages ist das Abendgebet
mit dem gemeinschaftlichen Gebet der lie-
benden Aufmerksamkeit. Dabei geht es zu-
néchst darum, sich fiir die Gegenwart Got-
tes zu Offnen, Stille zuzulassen und inner-
lich zur Ruhe zu kommen. Anschlieflend
folgt eine Wahrnehmungsiibung, in wel-
cher der vergangene Tag abschnittswei-
se durchgegangen wird, um alles zu sich-
ten, was an positiven oder negativen Bege-
benheiten erspiirt werden kann. So kén-
nen bestarkende und ermutigende ebenso
wie von Angst und Versagen geprégte Si-
tuationen noch einmal bewusst nachvoll-
zogen und in Form einer Bitte, einer Klage,
eines Bekenntnisses oder eines Lobpreises
vor Gott gebracht werden. SchlieSlich sind
die Teilnehmenden in einer Gesprachsrun-
de dazu eingeladen, anderen von ihren Er-
fahrungen zu berichten, wobei nach Mog-
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lichkeit zwei Kleingruppen gebildet wer-
den sollten, um ausreichend Mdoglichkeit
zur Aussprache zu eroffnen. Dabei ist auf
eine wertschdtzende und diskrete Atmo-
sphére zu achten, in der sich die Jugend-
lichen gerne 6ffnen und mehr und mehr
auch als Wegbegleitende fiireinander da
sind. Schliefilich ist in Verbindung mit den
Gebetszeiten auf die gemeinsame Mahlge-
meinschaft bei Frithstiick, Mittagessen und
Abendessen zu achten, weil sich in ihr das
Brotbrechen als zentrales christliches Er-
kennungszeichen realisiert, dadurch die
Gebetsgemeinschaft weiter ausgedeutet
und so die sakramentale Verbindung un-
tereinander prafiguriert wird.

5 Charismenorientierte Begleitung

Die hier vorgestellten Jugendexerzitien
bieten fiir Begleitende die Chance zu einer
unverfilschten Begegnung mit der Lebens-
realitdt kirchlich gebundener Jugendlicher.
Das einwochige Zusammenleben unter ei-
nem Dach bedeutet ein Fithlen am Puls der
Zeit und das Teilen gemeinsamer Erfah-
rungen wahrend der Exerzitientage, das im
Idealfall in ein echtes Mitgehen im Alltag
junger Menschen iibergeht, woraus ein tie-
feres Verstandnis fiir deren Probleme und
Sorgen, aber auch fiir ihre inneren Antrie-
be und Energien wachsen kann.?' Damit
weitet sich freilich der Blick auf ein drin-
gend notwendiges, verandertes Rollenver-
stindnis pastoraler Berufsgruppen in einer
Kirche, die sich von einer Versorgungsan-

Vgl. zu dieser gesamtkirchlichen Aufgabenstellung Sekretariat der deutschen Bischofskonferenz

(Hg.), Apostolisches Schreiben Evangelii gaudium des Heiligen Vaters Papst Franziskus an die
Bischofe, an die Priester und Diakone, an die Personen geweihten Lebens und an die christglau-
bigen Laien iiber die Verkiindigung des Evangeliums in der Welt von heute (Verlautbarungen
des Apostolischen Stuhls 194), Bonn 2013, 46; online: https://www.dbk-shop.de/de/deutsche-
bischofskonferenz/verlautbarungen-des-apostolischen-stuhls/apostolisches-schreiben-evan-
gelii-gaudium-papst-franziskus.html?info=21936&dl_media=19148 [Abruf: 12.08.2020].
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stalt zur Selbstvergewisserung der biirgerli-
chen Mitte zu einer offenen und einladen-
den Gemeinschaft fiir moglichst breite Ge-
sellschaftsgruppen wandeln wird missen.
Wenn es stimmt, dass Seelsorge unter die-
sen Vorzeichen nicht mehr nur als breitfla-
chige Sakramentenvorbereitung gedacht
werden kann, sondern sich der Stirkung
des Charismas lebendiger kleinerer Ge-
meinschaften und einzelner Glaubiger zu-
wenden muss, kénnte das hier vorgeschla-
gene Konzept vielleicht als Ubergangsmo-
dell verstanden werden: Parallel zur regu-
laren Jugendarbeit (und potenziell auch in
anderen Altersgruppen) erfolgt ein zeitlich
begrenzter Rickzug in Kleingruppen, der
zur Neujustierung und Vertiefung der ei-
genen Gottesbeziehung im Alltag einlddt.
Die pastoral Mitarbeitenden in einer Pfar-
rei treten dabei als punktuell Begleitende
mit dem Ziel einer Starkung des jeweili-

gen Charismas sowie der Entdeckung per-
sonlicher Berufungswege auf. Eine so kon-
zipierte Unterscheidung der Geister kénn-
te dann wirklich Grundlage fiir einen spi-
rituellen Neuaufbruch von Kirche im Sin-
ne von Papst Franziskus werden.

Der Autor: Martin Blay, Dr. theol., arbeitet
im Mentorat fiir Lehramtsstudierende des
Bistums Augsburg; seit seiner Dissertation
zum Thema Wunder (Natiirliche Wunder?!
Eine Rekonstruktion des Wunderbegriffes
im Horizont der Emergenztheorie, Miins-
ter 2018) beschiftigt er sich schwerpunkt-
mdfig mit der Vermittlung philosophischer
und spiritueller Konzepte an Jugendliche
und Junge Erwachsene (zus. mit Michael
Winklmann [Hg.] Philosophieren tiber Gott
und die Welt mit Calvin und Hobbes, Frei-
burg 2018).



