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Esther Jonas-Martin

Uber Palaste in der Zeit -

oder wie Zeit heilig wird

Die Bestimmung von gemeinsamen Zeiten und Zeitstrukturen ist eine Auf-
gabe, die wesentlich zur Identititsbildung einer Gemeinschaft beitrigt.
Welche Bedeutung Zeit fiir das Judentum hat, wie sie definiert wird und
welchem Inhalt besonders Bedeutung zugesprochen wird, das fiihrt dieser
Beitrag aus. Die Autorin beginnt mit den Zeitstrukturen des jiidischen Ka-
lenders und der darin festgelegten Unterscheidung von profanen und hei-
ligen Zeiten. Wie eine solchermaflen strukturierte Zeit erst mit Leben ge-
fiillt werden kann, dieser Frage wendet sich der Beitrag anschlieflend zu. Er
erklirt die zentrale Rolle der Mizwot (Gebote), deren Erfiillung Menschen
Anteil haben ldsst an Gottes Gegenwart, und er geht auf die Grundhaltun-
gen von Kewa (Routine) und Kawanah (Achtsamkeit) ein, die der struk-

turierten Zeit eine sinnstiftende Dimension verleihen. (Redaktion)

»Zeit ist relativ® horen wir oft, wenn wir
gespannt auf etwas warten, uns die Zeit
lang wird und uns das Warten ewig er-
scheint oder im umgekehrten Fall, wenn
Zeit viel zu schnell vergeht, weil wir gera-
de diese Zeitspanne so wunderbar finden
und wollen, dass dieser Zustand andauert.
»Ein jedes hat seine Zeit®, lesen wir
ausfithrlich in Kohelet (Prediger), gleich-
wohl gibt es Unterschiede zwischen dem
personlichen Erleben und dem, was eine
Gemeinschaft als Gemeinschaft kreiert.
Die Erfahrungen religioser Menschen
definiert Mircea Eliade pointiert: ,Reli-
gious man experiences two kinds of time —
profane and sacred. The one is an evanes-
cent duration, the other a ,succession of
eternities’ periodically recoverable during
the festivals that made up the sacred cal-
endar. The liturgical time of the calendar

flows in a closed circle; it is the cosmic time
of the year, sanctified by the works of the
gods. And since the most stupendous di-
vine work was the creation of the world,
commemoration of the cosmogony plays

an important part in many religions.“!

1 Woher kommt die Zeit?

Nach judisch-religiosem Verstindnis da-
tiert der Ursprung der Zeit zuriick auf
den Anfang der Welt, auf die Schopfung.
Mit der Schopfung durch Gott beginnt die
Zeit. Dabei ist die Schopfung ein Konglo-
merat aus den Dualismen Endlichkeit und
Unendlichkeit — Endlichkeit in der Weise,
dass Materie endlich ist: ,,as a Divine crea-
tion, time’s vocation is to give life to all cre-
ation - human, animal and vegetable - be-

Mircea Eliade, The Sacred and the Profane. The Nature of Religion. The Significance of Religious
Myth, Symbolism and Ritual within Life and Culture, New York 1963, 104.



38 Jonas-Mirtin / Uber Paldste in der Zeit - oder wie Zeit heilig wird

stowing rhythms to nature and governing
generation*?, und Unendlichkeit, die in der
Zeitlosigkeit Gottes ihren Ausdruck findet.
Solange es keine Substanz gibt, spielt Zeit
keine Rolle. Zeit spielt erst dann eine Rol-
le, wenn es Materie gibt, auf die Zeit ein-
wirken kann. Daher erklart sich auch, dass
ab dem schopferischen Moment von Ma-
terie Zeit nicht nur relevant wird, sondern
offenbar messbar und berechenbar sein
muss.

Wir werden uns im Folgenden auf
eine Spurensuche begeben, die einerseits
den Blick freigeben soll auf Definitionen
von Zeit und andererseits auf Inhalte, die
dem Judentum wesentlich wurden. Unse-
re Spurensuche’ beginnt ,Im Anfang“: ,Da
sprach Gott: ,es sollen Lichter sein am Ge-
wolbe des Himmels, die den Tag von der
Nacht unterscheiden. Sie sollen zu Zeichen
werden fiir festgesetzte Zeiten, fiir Tage und
Jahre.“ (Gen 1,14). Licht und Dunkelheit
strukturieren Tage und Néchte, sie zei-
gen Zeiten an fiir Tage und Jahre, Jahres-
zeiten und Festzeiten, die aufeinander fol-
gen. Dariiber hinaus begegnen sich End-
lichkeit und Ewigkeit im jlidischen Kalen-
der als ,,heilig“ und ,,profan®. Die wohl be-
kannteste Unterscheidung zwischen pro-
fanem Alltag und heiliger Zeit im Juden-
tum ist der Schabbat - der siebente Tag der
Schopfungsgeschichte, der sowohl zum
Schopfungsbericht gehort als auch im en-
geren Sinn nicht Schopfung ist. Die Ab-
grenzung der Beschreibung des Schop-
fungswerkes vom ersten bis sechsten Tag
wird auch sichtbar in der Kapitelgrenze. So
wirken die sechs Tage wie eine in sich ge-

schlossene Einheit. Gott beendet das Werk
in diesen sechs Tagen. Aber es ist das zwei-
te Kapitel, der siebente Tag, an welchem
die Torah ausdriickt, dass das Werk Gottes
komplett sei, Gen 2,1-3: ,,So wurden Him-
mel und Erde und alles, was sie umfassen,
abgeschlossen. Gott brachte das eigene Werk
zum Abschluss und ruhte am siebenten Tag
von allem Wirken. Und Gott segnete den sie-
benten Tag und machte ihn heilig.

1.1 Schabbat

Der siebente Tag ist Teil der Schopfung
und damit in der Zeit einerseits und au-
ferhalb der Zeit andererseits, weil er et-
was Immaterielles kreiert. Der siebente Tag
komplettiert Gottes Werk prazise, indem
Gott vom Schaffen ruht. Es ist tatsdchlich
die Kraft Gottes, welche die Schopfung mit
deren Vollendung kront: ,Und Gott segne-
te den siebenten Tag und machte ihn heilig.“
(Gen 2,2)

Der Zohar, eine der bedeutendsten
Schriften der Kabbalah, fiithrt aus, dass der
Schabbat nicht um der vorangegangenen
sechs Tage willen, sondern umgekehrt, die
sechs Tage wegen des Schabbat geschaffen
wurden. Ganz im Grundsatz des ,,B’tzelem
Elohim“ (in der Ebenbildlichkeit Gottes)
sollen Menschen dem Vorbild Gottes fol-
gen, indem sie an sechs Tagen der Woche
produktiv sind und am siebenten Tag ru-
hen. Dies bedeutet auch, dass in den sechs
Tagen der Woche alles vorbereitet werden
muss, dass am siebenten Tag keine Arbeit
notwendig ist. Das sichtbare Markieren
von Ubergingen zwischen ,profan‘ und

»Als gottliche Schopfung ist es die Berufung der Zeit, aller Schopfung Leben zu geben — mensch-

lichem, tierischem und pflanzlichem - Rhythmus schenkend und regierend tiber die Genera-
tionen®; Sylvie Anne Goldberg, Categories of Time: Scales and Values in Ashkenazi Culture, in:

Jewish Studies 39 (1999), 87-96; hier: 88.

Die Ubertragungen von Texten aus dem Hebréischen stammen von mir, dabei habe ich sowohl

auf Verstandlichkeit als auch auf geschlechterneutrale Sprache Wert gelegt.
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»heilig“ oder auch von einem Status in ei-
nen anderen geschieht in (religiosen) Ge-
meinschaften mit Ritualen und Zeremo-
nien. So beginnt der Schabbat mit einem
Ritual und es ist wiederum ein Ritual, das
uns in den Alltag zuriickbringt: die Haw-
dalah markiert das Ende des Schabbats
und beendet den Vorgeschmack auf Olam
HaBah (auf die kommende Welt), den wir
am Schabbat kosten.

Es ist jedoch nicht ein Ritual, es sind
drei zusammenhingende Rituale, welche
sowohl den Beginn als auch das Ende des
Schabbat markieren: Feuer (in Form des
Anziindens von Kerzen), Kiddusch (Emp-
fang mit Segen) und schliellich eines,
das unsere Sinne fiir Geschmack und Ge-
ruch anspricht (Challah [Schabbatbrot],
beziehungsweise wohlriechende Gewiir-
ze) — es sind drei, weil so niemand sagen
kann, wann genau Schabbat angefangen
hat beziehungsweise wann genau Schab-
bat zu Ende war. Bereschit Rabbah* 10,9
beschreibt Gott als diejenige Instanz, die
mit duflerster Prézision um die Zeit und
den Moment weifl. Menschen dagegen
wissen (trotz modernster Mittel) nicht um
die exakten Punkte in der Zeit, welche die
Unterscheidung zwischen heilig und pro-
fan, zwischen einer Phase und der néchs-
ten markieren.

Moglicherweise ist das der Grund,
weshalb Gott es im Detail den Menschen
iiberldsst, wann sie Gottes Gebot der fest-
gesetzten Zeiten befolgen. Die entspre-
chenden Angaben im biblischen Text sind
diesbeziiglich eher vage, z.B. das Friih-
lingsfest Pessach: ,Observe the month of
Spring, and you shall offer the Pessach Sac-

4

rifice.“ (Dtn 16,1) oder Sukkot, das in die
Erntezeit fallen soll: ,, And the holiday of the
harvest at the turn of the year” (Ex 34,22).
Wiahrend wir in der Hebrdischen Bibel we-
sentliche Vorgaben fiir Feiertage® finden,
ist die Konstruktion des Kalenders die
schopferische Leistung von Menschen.

1.2 Kalender

Der judische Kalender (Luach) ist eine
Mischung aus Mond- und Sonnenkalen-
der. Der Luach besteht aus 12 Mond-Mo-
naten, die zusammen 354 oder 355 Tage
dauern. Anders als im islamischen Ka-
lender werden im Luach in 19 Jahren sie-
ben Schaltmonate eingefiigt, die mit ei-
nem Zusatzmonat die Differenz zum Son-
nenjahr des Weltkalenders ausgleichen, so-
dass die Differenz nie mehr als 30 Tage be-
tragt. Die Organisation des Luach setzt vo-
raus, dass zwei gegensitzliche Ordnun-
gen nicht nur als solche erkannt und de-
finiert werden konnen, sondern dass Ge-
lehrte in der Lage sind, diese in einem Sys-
tem harmonisch miteinander zu verbin-
den. Judische Gelehrte haben so die zeit-
lich zwar eingegrenzten, aber doch unge-
nauen Gebote Gottes in das menschliche
Bediirfnis nach Struktur und festgelegten
Zeiten im Jahreskreis ibersetzt, immer in
dem Bestreben zu erfiillen, was Gott von
uns erwartet. Im Sefer HaChinuch (Buch
der Bildung), das die 613 Gebote systema-
tisch diskutiert, ist nicht Gott allein fiir die
Festlegungen des Kalenders verantwort-
lich, sondern es ist Aufgabe der Menschen:
,Und wire es nicht fiir die Einschiibe (ge-
meint ist die Korrektur zwischen Mond-

Midrasch zu Bereschit/Genesis. Midrasch (von hebr. darash, suchen oder fragen), beschreibt

Formen der Textauslegung: 1. Auslegung biblischer Texte, 2. Methode der Textauslegung, und

3. Beschreibung eines Textkorpus.

gehen: Chanukkah (Lichterfest).

Neben den biblischen Feiertagen gibt es auch Feiertage, die auf auf3erbiblische Quellen zuriick-
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und Sonnenkalender [EJM]), die Feier-
tage wiirden nicht an diesen Zeiten statt-
finden, aber Israel kalkuliert deren Mona-
te und Feste gemif} dem lunaren Kalender
[...] Pessach wiirde nicht im Friihling sein
und Sukkot nicht zur Erntezeit. Und dies
(der Ausgleich im Kalender) wird geschaf-
fen von den hervorragendsten Weisen der
jeweiligen Generation, weil es dafiir gro-
3¢ Weisheit braucht.“ (Sefer HaChinuch
4,3). Menschen sind auf diese Weise einge-
bunden in die Festlegungen heiliger Zeiten
im Kalender und dadurch verantwortliche
Partner/innen Gottes.

Weil die Bestimmung einer gemeinsa-
men Zeit fiir die Identitét einer Gruppe es-
senziell ist, stellt ein gemeinsamer Kalen-
der fiir eine bestimmte Gruppe von Men-
schen einen Identitdtsmarker dar, sowohl
nach innen als auch nach auflen. In bei-
de Richtungen bedeutet gemeinsame Zeit
Selbstvergewisserung: historische, kollek-
tive und kulturelle Zugehorigkeit. Dass
mit wenigen Ausnahmen jiidische Feierta-
ge in im deutschsprachigen Raum erhalt-
lichen Kalendern® nicht aufscheinen, wi-
derspiegelt das fortgesetzte ,,othering® ei-
ner Mehrheitsgesellschaft, die weitestge-
hend der christlich gepragten Gliederung
des Kalenders folgt.

Eine gemeinsame Zeit strukturiert das
soziale Leben einer Gemeinschaft in Fest-

zeiten und Alltag. Soziale Zeit wurde fiir
jiidisches Leben gerade nach der Zersto-
rung des Tempels von existenzieller Be-
deutung. Die Zerstérung des Tempels be-
deutete, dass das Judentum Wege finden
musste, ohne ein festes Heiligtum, ohne
ein festes Zentrum jidischer Autoritit, ji-
dische Menschen miteinander zu verbin-
den, die nun nicht mehr fiir Pilgerfeste und
Gottesdienste zusammenkommen konn-
ten. Die bekannten Strukturen gab es nicht
mehr, Gottesdienste und Pilgerfeste waren
in der gewohnten Form nicht mehr mog-
lich. Hier begann die Zeit rabbinischer Ge-
lehrsamkeit, die in bemerkenswerter Wei-
se Strukturen kreierte, die bis heute Men-
schen tiber Kontinente hinweg mittels so-
zialer Verpflichtungen in der Zeit mit-
einander verbinden: ,Social time is thus
made up of a succession of differentiat-
ed temporal rhythms, which bring togeth-
er subsets of groups or individuals who re-
late to specific temporal order determined
by membership in a religion.“® Tatsdchlich
war es ein Konflikt iiber den Kalender im
10. Jahrhundert d.ii.Z., der den Primat Je-
rusalems als spirituelle Autoritdt beendete
und der den babylonischen Akademien als
Rechtsauslegerinnen das Recht zusprach,
rechtsgiiltige Entscheidungen zu treffen’.
Diese Grundsatzentscheidung ist bis heu-
te mafigeblich dafiir verantwortlich, dass

Soweit ich bisher herausfinden konnte, enthalten lediglich manche Kalender fiir Lehrende und
spezifisch jiidische Kalender jiidische, muslimische, christliche und zivile Feiertage. Online gibt
es seit vielen Jahren den interkulturellen Kalender der Stadt Berlin, den man mit dem eigenen
digitalen Kalender synchronisieren kann.

,Othering® - jemand oder eine spezifische Gruppe wird als ,anders oder ,,fremd“ definiert.
»Soziale Zeit ist demzufolge aus der Abfolge differenzierter zeitlicher Rhythmen gemacht, die
eine Teilmenge von Gruppen oder Individuen zusammenbringt, welche zu einer spezifischen
zeitlichen Ordnung in Beziehung stehen, die bestimmt wird von der Mitgliedschaft zu einer
Religion®; Sylvie Anne Goldberg, Accounts and Counts of Jewish Time, in: Bulletin du Centre de
recherche francais a Jerusalem 7 (2000). http://bcrfj.revues.org/2362 o. S., Nr. 3.

»In fact, a dispute over the calendar in the tenth century put an end to the primacy of Jerusalem
as the spiritual authority, and marked the victory of the academies of Babylonia in legislative
areas. This was the same time heralded the recognition of Diaspora power and the end of in-
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jidische Gemeinden weltweit weitgehend
autonom - auch innerhalb der Denomina-
tionen' — Entscheidungen treffen, wie sie
mit dem Religionsgesetz umgehen.

1.3 Judische Zeiteinteilung

Das Judentum steht auf der Grundlage des
Religionsgesetzes, der Halachah. Die Hala-
chah hat dhnlich dem deutschen Biirgerli-
chen Gesetzbuch Grundlagen und Geset-
ze geschaffen, auf deren Basis jiidisches Le-
ben stattfindet, jiidische Statusfragen (z.B.
Ehe) festgestellt werden und grundsitzlich
die Zeitbestimmung erfolgt, die wir uns
nun genauer ansehen.

Im jidischen Verstindnis beginnt ein
Tag nicht um Mitternacht, sondern am
Abend, wenn die Sonne komplett unter-
gegangen ist. Die Begriindung dafiir fin-
den wir in Gen 1,5 ,und es wurde Abend
und es wurde Morgen, ein Tag.“ Der Tag
wird unterteilt in 12 Tagesstunden und
12 Nachtstunden, wobei die Dauer ei-
ner Stunde nicht der tiblichen Zeitrech-
nung entspricht. Eine halachische Stun-
de dauert ein Zwolftel der gesamten Zeit
zwischen Sonnenaufgang und Sonnen-
untergang. Wenn also z.B. um 6.00 Uhr
die Sonne aufgeht und um 20.00 Uhr un-
tergeht, dann ist eine halachische Stunde
ein Zwolftel von 14 Stunden, das bedeu-
tet, dass eine halachische Stunde 70 Mi-

nuten umfasst. Geht die Sonne um 8.00
Uhr auf und um 16.00 Uhr unter, dann
umfasst eine halachische Stunde 40 Mi-
nuten. Mischna Berachot'' definiert fes-
te Gebetszeiten, indem die halachischen
Stunden angegeben werden. Die Zeiten
sind einerseits fixiert, andererseits flexi-
bel fiir Sommer und Winter, fiir Reisende,
fiir Menschen mit und ohne festen Tages-
ablauf, die sich nun innerhalb der Struk-
tur ihren Zeitpunkt zum Gebet bestim-
men konnen: ,Shacharit (das Morgen-
gebet) kann rezitiert werden bis Mittag.
Rabbi Yehudah sagt, Shacharit kann re-
zitiert werden bis zur vierten Stunde des
Tages, Mincha (das Mittagsgebet) bis zum
Abend. Rabbi Yehudah dagegen sagt, dass
Mincha bis zur Mitte des Nachmittags re-
zitiert werden soll. Maariv (das Abendge-
bet) hat keine festgelegte Zeit und Mus-
saf (das ergidnzende Gebet) kann immer
rezitiert werden. Rabbi Yehudah dagegen
sagt, dass es bis zu sieben Stunden in den
Tag rezitiert werden kann.“ (mBer 4,1)
Was aber bedeutet die Angabe ,bis
Mittag“? Sie ist gleichzusetzen damit, dass
das Morgengebet bis zum Ende der sechs-
ten Stunde der Tagesstunden gebetet wer-
den kann. Rabbi Yehudah dagegen setzt
das Morgengebet bis zur vierten Stunde
des Tages fest. Das Mittagsgebet soll ,,bis
zum Abend®, das heif3t bis zum kompletten
Sonnenuntergang stattfinden. Rabbi Yehu-

spection of the land of Israel, henceforth replaced by astronomical calculations to set the annual
cycle.“ Sylvie Anne Goldberg: Accounts and Counts of Jewish Time. In: Bulletin du Centre de
recherche francais a Jerusalem 7 (2000). http://bcrfj.revues.org/2362 o0.S., Nr. 7f.

10

Die einzelnen Denominationen haben Regelungen iiber grundsitzliche Prinzipien getroffen,

die fiir alle diejenigen Gemeinden gelten, die dazu gehoren, z. B. Konservative/Masorti: https://
masortiolami.org/wp-content/uploads/2014/03/Emet-VEmunah-Statement-of-Principles-
of-Conservative-Judaism.pdf Die groflen Denominationen innerhalb des Judentums: Liberal,
Reform, Konservativ/Masorti, Rekonstruktionismus, Orthodox, Ultra-Orthodox.

11

Die Mischna (hebr. Wiederholung) ist die erste religionsgesetzliche Niederschrift der sogenann-

ten miindlichen Torah, die im Jahre 220 d.ii.Z. erstmalig verbindlich gefasst war. Die Mischna
beinhaltet 63 Traktate, der 6 Ordnungen zugehéren. Mischna Berachot gehort zur Ordnung
Seraim und behandelt Gebete, Segensspriiche und Gottesdienstordnungen.
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dah legt die spatest mogliche Zeit fiir Min-
cha in der elften Stunde des Tages fest, das
ist eineinviertel Stunden vor dem Eintritt
der Nacht. Fir das Abendgebet liegt die
Zeitspanne jederzeit zwischen Sonnenun-
tergang und dem Zubettgehen.

Auch wenn die Meinungen dariiber
auseinandergehen, wann die rechte Zeit fiir
Gebete ist, sowohl die der Naturgesetze als
auch der Gesetze fiir Gebete, fiir Schabbat
und Feiertage sind sie unabdingbare Vo-
raussetzung fiir die Moglichkeit zu heili-
gen. Wenn wir iiber strukturierte Zeit spre-
chen, dann diirfen wir nicht vernachlassi-
gen, dass jiidischer Alltag gepragt und an-
gefiillt ist mit heiligenden Strukturen auch
auflerhalb zeitlicher Festlegungen. Dem-
nach werden wir uns im folgenden Ab-
schnitt dem Fundament jiidischer leben-
diger Tradition, den Mizwot (Geboten) de-
taillierter widmen, weil strukturierte Zeit
sowohl aus der dufSeren Struktur des Luach
(Kalenders) und den damit verbundenen
Mizwot als auch aus der inneren Struktur
der ,,auf8erzeitlichen'? Mizwot besteht.

2 Die Mizwot

Judische Tradition erfasst 613 Mizwot (Ge-
bote), die aus der Hebrdischen Bibel abge-
leitet werden. Diese 613 Mizwot werden un-
terschieden in 365 negative und 248 positi-
ve Gebote. Die Mizwot sind wie der Luach,
der den Mond- und Sonnenkalender har-
monisiert, ein Weg zur Harmonisierung
unseres Lebens zwischen den Mizwot fiir
die festgesetzten Zeiten und den Zeiten, die
wir selbst mit ,,auflerzeitlichen“ Mizwot ge-

12

stalten sollen. Die Mizwot umfassen mehr
als dass ein Mensch nicht stehlen oder t6-
ten soll und mehr als Arme zu speisen oder
Fremde anstindig zu behandeln. Wenn wir
iber die Moglichkeiten der Heiligung in
unserem Leben sprechen, dann sind es die
Mizwot, die das (jidische) Leben heiligen.

»Eine Mizwa ist mehr als eine Hin-
wendung des Menschen zu Gott, sie ist
auch Gottes Hinwendung zum Men-
schen.“”” In jedem Moment entscheiden
wir, ob wir mit den Mizwot leben wollen
oder nicht. In jedem Moment entscheiden
wir aber auch dariiber, ob wir uns mit der
Erfiilllung der Mizwot in Gottes Gegenwart
und damit quasi auflerhalb die Zeit stel-
len, indem wir die Segensspriiche sagen
und indem wir mit Kawanah (Achtsam-
keit) dabei sind. Heute sprechen wir nicht
nur von den biblischen 613 Mizwot, viele
neuere und moderne Gebote sind im Lau-
fe jiidischer Geschichte geschaffen worden,
welche die Rabbiner/innen als Derivate der
urspriinglichen 613 verstehen. Dabei sind
in der Geschichte nicht nur neue Mizwot
entstanden, wie z. B. Organspende (als Teil
der Mizwa Piku’ach Nefesch, Rettung eines
Lebens) oder Speisegebote mit okologi-
schem Bewusstsein; es sind auch viele weg-
gefallen, beispielsweise alle Gebote beziig-
lich des Tempels, der Tieropfer oder Pries-
ter. Wihrend es oftmals so klingt, als gin-
ge es bei den Mizwot um das blofle Befol-
gen von Gesetzen, liegt fiir viele die Beto-
nung darauf, dass

1. die Mizwot uns moralisch und
ethisch handeln lassen,

2. dass die Gebote uns zu aufrechteren
und gerechteren Menschen machen, oder

Als ,auflerzeitliche“ Mizwot fasse und verstehe ich Mizwot, die immer gelten: Tzedakah (Ge-

rechtigkeit bzw. Wohltatigkeit tiben), Pikuw’'ach Nefesh (Leben retten), Bal Taschkhit (die Umwelt
nicht zu zerstoren), VeAhavta LeReekha (Liebe Deinen Néchsten, wie dich selbst) u.v.m.

13
Symbolik, Berlin 2002, 82.

Abraham Joshua Heschel, Der Mensch fragt nach Gott. Untersuchungen zum Gebet und zur
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3. dass das Handeln gemaf3 der Geset-
ze Gottes uns mit allem anderen Lebendi-
gen in dieser Welt verbindet.

Andere begreifen die Mizwot ganz
einfach als spirituelle oder auch kulturelle
Verbindung jiidischer Menschen. Es ist die
Freude, jiidische Feste zu feiern, gemeinsa-
mes Trauern oder als Familie und Freunde
am festlich gedeckten Schabbat-Tisch zu-
sammenzukommen.

Fest steht: Das Befolgen der Mizwot
mit Kawanah (Achtsamkeit) ist ein einzig-
artiger jiidischer Weg, das Leben zu heili-
gen: ,,Jidische Frommigkeit ist eine Ant-
wort an Gott, die wir in der Sprache der
Mizwot geben und nicht in der Form von
Zeremonien und Symbolen. Unsere grund-
legende Denkkategorie ist die Mizwa und
nicht die Zeremonie. Und was ist der Un-
terschied zwischen diesen beiden Katego-
rien? Sitte und Brauchtum fordern Zere-
monien, sei es in Form von Dingen oder in
Form von Handlungen; die Torah fordert
Mizwot. Zeremonien sind wichtig fiir den
Menschen; Mizwot sind wichtig fiir Gott.“!*

3 Kewa versus Kawanah

Strukturierte Zeit ist strukturierte Zeit ist
strukturierte Zeit. Nicht mehr und nicht
weniger. Strukturierte Zeit finden wir im
Kalender oder im Luach. Strukturierte Zeit
verliert jedoch ihren Sinn, wenn wir sie
nicht mit Leben und lebendigen Inhalten
ausfiillen.

14 Ebd,, 81f.

Die Dualismen von Existenz miteinan-
der in Einklang zu bringen, zeigt sich nicht
nur in der Harmonisierung des Mond-
und Sonnenkalenders. Dies zeigt sich auch
in der Durchldssigkeit und osmotischen
Struktur der Dualismen ,,heilig“ und ,,pro-
fan, ,zeitlicher und ,auflerzeitlicher®
Mizwot und: Kewa (Routine) und Kawa-
nah (Achtsambkeit). Kewa ,,denoting physi-
cal attachment also describes modes of cre-
ating endurance, stability, fixity of rules,
traditions, obligations, and other central el-
ements in rabbinic normative landscape,“'
beschreibt die Routine tiglichen Gebets,
die Details jlidischen Gottesdienstes, wie
die festgelegten Zeiten und die Choreogra-
fie. ,Taglich zu beten ist affirmative Pflicht,
wie gesagt ist: ,Und Du sollst Gott dienen’
(Ex 23,25). Der Gottesdienst, auf den hier
Bezug genommen wird, gemaf} der tradi-
tionellen Lehre, ist Gebet, wie gesagt ist,
,Und Gott zu dienen mit deinem ganzen
Herzen' (Dtn 11,13), dazu kommentierten
die Weisen: Was wird beschrieben als Got-
tesdienst des Herzens? — Gebet.® Die An-
zahl der Gebete ist in der Torah nicht vor-
geschrieben. Es gibt keine Beschreibung
der Form des Gebets, keine festgesetzten
Zeiten in der Torah.“ (Mishneh Torah'®,
Gebet und Priestersegen 1,1)

Wihrend Kewa unserem Gebet sowohl
duflere Gestalt als auch Form gibt und fir
die Festlegungen des Gebets in der Zeit ist,
steht Kawanah fiir die Achtsambkeit und die
Intention, mit welcher wir beten, und somit
fiir die Transzendenz unserer gesprochenen

»Kewa bezeichnet physische Verbindung, beschreibt aber auch Modi, die Dauerhaftigkeit kre-

ieren, Stabilitat, Fixitat von Regeln, Traditionen, Obligationen, und andere zentrale Elemente
in rabbinisch-normativer Landschaft.“ Lynn Kaye, Fixity and Time in Talmudic Law and Legal
Language, in: Journal of Jewish Thought & Philososphy 23 (2015), 127-160, hier: 128f.

Mischneh Torah (Die Wiederholung der Torah): ein 14 Biande umfassendes Gesetzeswerk, ver-

fasst zwischen 1170-1180 von Mosche ben Maimon (auch Maimonides, 1135-1204), Rabbiner,
Philosoph und Arzt, einem der bedeutendsten jiidischen Gelehrten des Mittelalters.
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und unausgesprochenen Worte jenseits von
Zeit und Raum. Unsere gesprochenen und
unausgesprochenen Worte sind Ausdruck
unserer Geisteshaltung. In der Mischne To-
rah findet sich dazu Folgendes: ,Was ver-
steht man unter Geisteshaltung? Der Geist
sollte befreit sein von allen stérenden Ge-
danken und die Person, die betet, sollte sich
dessen bewusst sein, in Gottes Gegenwart
zu stehen. Eine Person sollte daher vor dem
Beten fiir eine Weile sitzen, so dass sich der
Geist konzentrieren kann und dann sollte
sie beten in weichem Tonfall, flehend, und
sie soll Gottesdienst nicht als Last ansehen,
die sie tragt und die einfach fir den weite-
ren Weg abgelegt werden kann. Eine Person
sollte also entsprechend auch nach dem Be-
enden des Gebets fiir eine Weile sitzen. Die
alten Weisen pflegten eine Stunde zu medi-
tieren und zu sitzen bevor der Gottesdienst
begann und sie saflen eine weitere Stunde
nach dem Gottesdienst.“ (Mishneh Torah,
Prayer and the Priestly Blessing 4,16)
Kawanah bedeutet also die passende
Geisteshaltung fiir Rituale, Feiertage, Got-
tesdienste und Gebet. Jiidischer Gottes-

Weiterfithrende Literatur:

Arthur A. Cohen/ Paul Mendes-Flohr, 20th
Century Jewish Religious Thought. Ori-
ginal Essays on Critical Concepts, Move-
ments and Beliefs, Philadelphia 2009.
Abraham Joshua Heschel, Der Mensch fragt
nach Gott. Untersuchungen zum Gebet
und zur Symbolik, Berlin 2002.

Judith Plaskow, Standing again at Sinai. Ju-
daism from a Feminist Perspective, New
York 1990.
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dienst, jiidisches Gebet, ist kompliziert: Es
gibt eine Vielzahl von Gesetzen, die defi-
nieren, was und wann gebetet wird. Was
und Wann sind Beschreibungen der dufie-
ren Struktur: der Kewa. Kawanah als Ge-
genstiick der Kewa beschreibt unsere inne-
re Einstellung, unsere Intention, uns aufler-
halb die Zeit zu stellen. Unsere Intention ist
es, die den Strukturen Bedeutung verleihen
kann und ohne die alle strukturierte Zeit
nicht mehr ist als die Gliederung von Tagen,
Monaten oder Jahreszyklen. Die Halachah
verdeutlicht den unabdingbaren Zusam-
menhang zwischen Kewa und Kawanah:
»Eine Person sollte nicht aufstehen, um zu
beten, es sei denn, sie ist in einer ernsthaf-
ten Geisteshaltung. Die alten Weisen warte-
ten eine Stunde und beteten dann, um ihre
Herzen auf die allgegenwirtige Gegenwart
Gottes auszurichten. Wihrend eine Person
das Achtzehnbitten Gebet'” betet, soll sie
ihr Gebet nicht unterbrechen, selbst wenn
ein Konig griifit oder sich gar eine Schlange
um die Knochel schlingt.“ (mBer 5,1) Die-
se Mischna formuliert einen Anspruch, den
man — wie oft in jidischer Tradition - nicht
als einen ,,Ist-Zustand“ verstehen darf, son-
dern als ein Ziel, das uns anleiten soll, das
hochste uns mogliche Maf! der Kawanah zu
erreichen.

Kawanah als die inspirative und krea-
tive Kraft unseres Herzens befihigt uns,
»nach der Utopie des Glaubens zu greifen,
zu erahnen, was fiir Gott wiinschenswert
ist, und danach zu trachten, nicht blof$ ein
Teil der Natur, sondern ein Partner Got-
tes zu sein. Das Heilige ist eine Notwen-
digkeit in unserem Leben, und Beten ist
aus dieser Notwendigkeit geboren. Durch

Das ,,Achtzehnbitten Gebet“ (Amidah; auch das Stehgebet genannt) ist das aus 19 Bitten be-

stehende Kernstiick jeden Gottesdienstes an Wochentagen. Am Schabbat entfallen 13 Segens-
spriiche, da am Schabbat nicht an personliche Bediirfnisse erinnert und danach gefragt werden
soll. An personliche Bediirfnisse zu erinnern, gilt an Schabbat und Feiertagen als unpassend,
weil dies das Gefiihl der spirituellen und physischen Zufriedenheit schmalern wiirde.
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Beten heiligen wir uns selbst, unser Fiih-
len, unsere Vorstellungen. Alltdgliche Din-
ge werden geheiligt, wenn man um sie zu
Gott betet“!s, so Abraham Joshua Heschel.
Durch bestidndiges Einiiben, das Wieder-
holen, und durch Konzentration unseres
Seins konnen wir fithlen, was Gott fiihlt,
und wir konnen werden und mit unserem
Leben schaffen, was Gott will, was wir wer-
den und in unserem Leben schaffen.

4  Fazit

Der Judische Kalender strukturiert das
Jahr, indem das Sonnenjahr und das
Mondjahr harmonisch miteinander ver-
bunden werden. Im Kalender finden sich
die Zeiten fiir Wochentage, Schabbat und
Feiertage; strukturierte Zeiten, die ,,heilig*
und ,,profan definieren. Wenn wir aller-
dings genauer hinschauen, wird die alther-
gebrachte Wahrnehmung der Dualitét von
»heilig® und ,,profan“ sublim, wenn nicht
gar durchldssig; ,,heilig® und ,,profan” sind
plotzlich nicht mehr Gegensitze, sie sind
Teile dessen, was die Endlichkeit und Un-
endlichkeit unserer Existenz ausmacht. In
jedem Kerzenentziinden, jedem Seder oder
in jeder Form der Achtung gegeniiber an-
deren Menschen und der Schopfung sind
sowohl Anteile des Unendlichen als auch
Anteile der endlichen Materie. In allen die-
sen Kontexten befinden wir uns im Grenz-
bereich”, im Zwischenraum von Endlich
und Unendlich, immer auf der Suche nach
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der eigenen Unendlichkeit. Mit Kewa und
Kawanah gestalten wir strukturierte Zeiten
in sinnhafte und sinnstiftende Verkorpe-
rungen unserer Existenz in der Schépfung.

In einer Welt, deren Zukunft offen ist,
sind wir jeden Tag wieder neu herausgefor-
dert, strukturierte Zeiten mit Inhalten zu
tillen: ,, Siehe, diesen Tag setze ich vor Euch
als Segen und Fluch; als Segen, wenn ihr die
Gebote Eures Gottes einhaltet; als Fluch,
wenn ihr die Gebote Eures Gottes nicht be-
herzigt, sondern abweicht und anderen Got-
tern folgt.“ (Dtn 11,26f.) Abraham Joshua
Heschel’'s Aussage folgend, dass: ,,Judaism
is a religion of time aiming at the sanctifi-
cation of time“¥, haben wir das Potenzial,
strukturierte Zeit als heilige Zeit zu gestal-
ten. Durch die Mizwot und das bewusste
Eintreten fiir die Schopfung, fiir Gerech-
tigkeit und Mitgefiihl bauen wir Paléste in
der Zeit, deren wirksame Leuchtkraft die
Grenzen der Zeit iiberstrahlt.
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Judentum ist eine Religion der Zeit, die darauf zielt, Zeit zu heiligen. Abraham Joshua Heschel,
Der Mensch fragt nach Gott (s. Anm. 13), 12.
Es ist gewiss kein Zufall, dass es im Judentum sehr viele Riten fiir den Ubergang gibt - z.B.

die Mezuzah, die den Zwischenbereich zwischen der privaten und der 6ffentlichen Domiéne
markiert, die Gebete fiir Reisende, die Danksagungen, wenn man eine lange Reise oder eine

gefihrliche Krankheit iiberstanden hat etc.
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The Shabbat, New York 1951, 8.

Judentum ist eine Religion der Zeit, die zum Ziel hat, Zeit zu heiligen. Abraham Joshua Heschel,



