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Manfred Prisching

Die Inszenierung von Gesundheit

¢ Historisch betrachtet war Gesundheit nie ein selbstverstindliches Gut.
Das hat sich mit dem Fortschritt der Medizin und Erndhrung zumindest in
der westlichen Welt dramatisch verdandert. Die Machbarkeit der Gesundheit
zeitigte freilich auch ihre Eigentiimlichkeiten, die etwa in einer instrumen-
tellen oder medialen Einstellung zum eigenen Korper ihre Bliiten treibt.
Die Corona-Pandemie durchkreuzt sowohl die Machbarkeitsideologie als
auch die romantische Naivitit der friedlichen Natur. Der Grazer Soziologe
Manfred Prisching fiithrt durch dieses bunte Thema mit scharfem diagnos-
tischem Blick und spitzer Feder. Seine hintergriindige Botschaft konnte
so zusammengefasst werden: Selbstbescheidung und Wertschétzung eines
nicht perfekten Lebens. (Redaktion)

Das Leben, das schreckliche, schone, un-
erbittliche, hinfillige, imponierende, be-
jubelte, vielschichtige Leben konnte bis in
das 19. Jahrhundert hinein nur durch re-
ligiése (zuweilen auch durch philosophi-
sche) Bezugnahme erklirt werden. Die
Medizin war bis zu dieser Zeit ,vorwis-
senschaftlich®, und das ist noch eine hofli-
che Formulierung: Grundlegende Paradig-
men waren einfach falsch. Deshalb bot sich
nur der Rickgriff auf Gotter und Damo-
nen an, wenn man Krankheit, Leiden und
Tod erkldaren wollte. Die Alternative wire
die blanke Sinnlosigkeit gewesen, die um-
fassende Kontingenz, das Ausgeliefertsein,
das Bedrohliche schlechthin. Ein solches
Vakuum pflegen sich die Menschen weg-
zuerklaren. Krankheit hat mit Strafe, Siin-
de oder Priifung zu tun.

Dann entdeckte man Bakterien und
Viren, entwickelte Penicillin und Antibio-
tika, sorgte fiir grundlegende Hygiene, be-
gann in den Labors das eine zu ziichten,
das andere zu toten und das Dritte zu ma-
nipulieren. Aber das ist gerade einmal ein-
einhalb Jahrhunderte her. Es war die Zeit,
als man auch auf vielen anderen Gebieten

wissenschaftliche und technische Durch-
briiche erlebte, von der Elektrizitat bis zur
Chemie, von der Materialwissenschaft bis
zur Biologie. Die Menschheit trat in ein
neues Zeitalter ein, das Bewusstsein dnder-
te sich zur Machbarkeit, zum Fortschritt,
zum Meliorismus. Was die Aufklirung
geahnt und postuliert hatte, schien nun
in Umsetzung zu sein: Man habe immer
mehr im Griff. Dem menschlichen Ver-
stand seien keine Grenzen gesetzt, er wiir-
de auch die Sittlichkeit vorantreiben. Ge-
sundheit machen jedenfalls die Naturwis-
senschaftler. Die Gotter hatte man nicht
mehr notig.

1 Machbarkeit des Kérpers

Der Korper wurde in gewissem Sinne ,,0b-
jektiviert*: ein Gegenstand technischer
(medizinischer) Betreuung. Zwar war
mittlerweile die Seele verschwunden, zu-
sammen mit dem Glauben an das Jenseits,
aber dennoch verfestigte sich die Vorstel-
lung, dass das Ich, das Selbst, die Person
und die Identitdt vom Kérper in dem Sinne
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abgesondert werden konnen, als der Kor-
per selbst zu einem naturwissenschaftli-
chen, dem Ich gegeniiberstehenden ,Ob-
jekt“ wurde. Bei Funktionsméngeln der
»biologischen Maschine® kommen Ex-
pert:innen zum Zug. Sie haben auch fiir die
tunlichst rasche ,,Beseitigung® einer Epide-
mie zu sorgen.

Eine Fiille von therapeutischen Ver-
suchen der Gegenwart richtet sich darauf,
wieder ein ,,Korpergefiihl“ zu entwickeln.
»Auf sich horen® kann nicht nur bedeu-
ten: in den Tiefen einer psychisch-mys-
tisch konzipierten Seele zu wiihlen, um
die Singularitit der eigenen Person ans Ta-
geslicht zu beférdern, im Sinne der gin-
gigen Individualisierungs- und Selbstent-
faltungsideologie. ,, Auf sich horen® miisse
auch den Korper einschliefien, das Psycho-
somatische, das Meditative, das Homdo-
pathische - alles andere sei eine Degene-
ration. ,,Tipps, wie du an deinem Korper-
gefiihl arbeiten kannst.“ ,Korpergefiihl: 5
Tipps fiir mehr Leistungsfihigkeit.“ ,So
bekommst du ein besseres Korpergefiithl.
»Ein ganz anderes Korpergefithl.“ ,,Ein gu-
tes Korpergefithl bekommt man, indem
man sich selbst etwas Gutes tut.“ So liest
man auf unzdhligen Internetseiten. Der
in einschldgigen Kreisen so hiufige Ver-
weis auf das Korperliche kann als Indiz
dafiir genommen werden, dass die Men-
schen sich ihrer Korperlichkeit entfrem-
det fithlen. Man hat kein Sensorium mehr
fiir das physiologische Geschehen: etwa fiir
die Vermutung, dass die schlechte Verdau-
ung moglicherweise nicht nur durch che-
mische Substanzen ins Gleichgewicht zu
bringen sei, sondern anderes (Stress, Un-
gleichgewicht, psychische Probleme, Ver-
drangungen) signalisiere. Ein paar Pillen
sind die einfachere Lésung. Aber sich mit

1

den ,diffusen Dimensionen der ,,Zuging-
lichkeit“ des Korpers auseinanderzusetzen,
ist eine andere Sache: Von ,,Machbarkeit®
kann beim Herumstreifen in den Untiefen
des Bewusstseins kaum die Rede sein.

Die Machbarkeitsepoche erginzt sich
durch eine zweite Komponente: Verwohnt
durch technische Errungenschaften, hat
sich ein Perfektionismusanspruch entwi-
ckelt, der (in allen Dimensionen des Le-
bens, auch in den korperlichen) kaum ein-
l6sbar ist. Fiir die Gesundheit des Korpers
gibt es kaum Grenzen. Berithmt ist die De-
finition der WHO: ,,Gesundheit ist ein Zu-
stand des vollstandigen korperlichen, geis-
tigen und sozialen Wohlergehens und
nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen.“ Es liegt auf der Hand, dass
wir dieser Definition zufolge alle krank
sind, in unterschiedlicher Intensitit, Be-
schwerden vorbringen und Therapien ein-
fordern konnen. Es ist eine Maximaldefi-
nition, nicht eine Normaldefinition. Letz-
tere wiirde auf lebensweltlich-empirische
Normalitit abstellen, in der dann doch zu-
weilen das eine oder andere weh tut — und
seien es nur harmlose Verspannungen im
Riicken oder eine fillige Plombe im Zahn.
Néher an der Wirklichkeit des Lebens be-
tindet sich das berithmte Antonovsky-Sa-
lutogenese-Modell: Gesundheit ist demzu-
folge ein aktives, dynamisches, fragiles Ge-
schehen, das Ergebnis von giinstigen und
ungiinstigen Einfliissen;' und grundlegend
ist ein Kohérenzkonzept, in dem sich die
Befihigung und das Gefiihl von Stimmig-
keit und Zusammenhalt zum korperlich-
seelischen Wohlgefiihl vereinen. Auch die-
ses Modell ist anspruchsvoll, es lasst aber
auch jene Unzuldnglichkeiten zu, die zum
menschlichen Leben (und zum menschli-
chen Korper) gehoren. Zugleich verweist

Aaron Antonovsky, Unraveling the Mystery of Health, San Francisco u.a. 1988.
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es auf die sozialen (gesellschaftlichen) Di-
mensionen, von denen Gesundheit und
Wohlgefiihl abhéngen.

2 Die Konstruktion
der Gesundheit

Ubertriebene Konstruktivismen lassen wir
als Verwirrungen des Geistes beiseite, aber
natiirlich sind Kérper und Gesundheit kul-
turell konstruierte Ideen. Beispielsweise
hat man es iiber die letzten Jahrhunderte
hinnehmen miissen, dass kaum die Hilfte
der Kinder das Erwachsenenalter erreicht
hat. Sie sind an den haufigen Kinderkrank-
heiten und mangelnder Hygiene verstor-
ben. Das war nun einmal so, eine ganz nor-
male Sache: Menschenschicksal. Die stén-
dige Bedrohung blieb auch im Erwachse-
nenalter aufrecht: Tagtéglich konnte man
infiziert werden oder sich verletzen, und
in sehr vielen Fillen bedeuteten selbst
Mingel, die heute als geringfiigig erach-
tet werden, ein Todesurteil. In der Barock-
zeit hat man die Todesnihe, wie an Gemal-
den ersichtlich, symbolisiert: das Stunden-
glas oder gar der Totenschéddel. Memento
mori. Das hat sich wohl geandert: Auf den
Schreibtischen der CEOs findet man heut-
zutage keine Totenschiddel mehr, das wiir-
de man sogar verdichtig finden im Hin-
blick auf die psychische Gesundheit der
betreffenden Person. Deshalb ist das Er-
leben, jeden Abend in den Nachrichten
mit aktuellen Todeszahlen konfrontiert zu
werden, irritierend.

Die letzte Bedrohung der Gesundheit,
der Tod, ist abgedrangt worden an die Pe-
ripherie der Gesellschaft:* ein Problem der
Arzte, der Krankenhiuser, der Palliativsta-

tionen.’ Das medizinische Personal ist al-
lerdings dazu da, menschliche Korper zu
heilen und zu ertiichtigen, jedenfalls den
Tod zu vermeiden - und somit wird der
schliefflich eintretende Tod eine medizi-
nische Niederlage. Wenn Gesundheit die
Norm ist, die nach Tunlichkeit - bis in die
letzten Phasen - wiederhergestellt werden
soll, wird in radikal diesseitiger Perspek-
tive der Tod als Versagen der Arzte kon-
zipiert. Schon vorher 16sen defizitire Ge-
sundheitslagen blof3 die Suche nach den
besten ,,Reparaturexperten aus. Auch die
Gefiihlslage erfordert eine professionelle
Betreuung: Wenn der psychische Haushalt
beschidigt ist oder ins Ungleichgewicht
gerit, braucht man eben den psychologi-
schen Experten (beliebigen Geschlechts).
Mit leichter Verzogerung wurde das auch
tiir die Epidemie eingemahnt: Isolation,
Kontaktmangel, Vereinsamung, Konflikt-
verscharfung - ein weites Feld fiir Psycho-
Expert:innen. Es gilt fir die Bearbeitung
der Seele, was fiir die Lebensbedrohung
gesagt wurde: Thre Bearbeitung erfolgt
nicht mehr im Ruckgriff auf religiose Kate-
gorien, sondern im Ruckgriff auf psycho-
logische oder psychotherapeutische Kon-
zepte (was in einer ,generalisierten psy-
chologischen Kultur® naheliegend ist). Es
gibt ohnehin Uberlappungsbereiche: Wer
aus dem (religiésen) Seelsorgedienst aus-
scheidet, setzt seine Tatigkeit gemeiniglich
mit irgendeiner Art von (sakularer) psy-
chischer Betreuungsarbeit fort.

Die psychoanalytische Perspektive spal-
tet das Selbst in einen kranken Anteil, der
zu erkennen und zu behandeln ist, und in
einen gesunden Anteil, der mit dem Thera-
peuten kooperiert und in diesem Biindnis
die defizitdren ,Seelenanteile” korrigieren

Philippe Ariés, Geschichte des Todes, Miinchen 2009.
3 Klaus Feldmann, Tod und Gesellschaft, Wiesbaden 2010.
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soll.* Selbst die ,Seele® ldsst sich somit
noch einmal aufspalten - es ist aber nach
der Psycho-Logik schwer anders denkbar,
denn wie konnte eine psychische Bearbei-
tung stattfinden, wenn der Patient nicht
»ansprechbar® und ,kooperativ® wire. Es
ist auch die Vorstellung noch nicht ganz
verschwunden, dass psychische Devian-
zen auf eine personliche Schwiéche der Per-
son zuriickgefithrt werden. Erst in jlings-
ter Zeit verbreitet sich die Idee, dass es sich
um eine ,,rein“ gesundheitliche Frage han-
delt, ja in einem passenden Setting werden
korperliche oder psychische Beeintréch-
tigungen schon wieder als Assets fiir die
Selbststilisierung prasentiert: Man schreibt
ein Bekenntnis-Buch (iiber eigenen Al-
koholismus, Drogenmissbrauch, Krebs-
erkrankung, die tiberstandene Covid-Er-
krankung und dergleichen) und geht in
die Talkshows, wo man erldutert, dass man
dies nur tut, um anderen Menschen zu hel-
fen und ihnen (einmal mehr) ,,Mut zu ma-
chen® Mittlerweile miisste sich schon viel
Mut angesammelt haben.

Der ,theatralische Korper® ist, solan-
ge es nicht dem Tod entgegengeht, gesund
und leistungsfihig. Die Synthese von Ge-
sundheit, Fitness und Sport hat sich zu ei-
nem grofien Absatzmarkt entwickelt. Ers-
tens benétigt man zu den gesundheitlich
gebotenen  Sportlichkeitsiibungen  eine
Uberfiille von Instrumentarien, von Ge-
ritschaften bis zur Kleidung. Zweitens
hat sich ein ausgedehntes System markt-
formiger Betreuungs- und Trainingsan-
gebote entwickelt - vom einfachen Fit-
nessstudio bis zu zahlreichen Kursvarian-
ten (flir Yoga und anderes). Eine Art spor-
tiver Rechtfertigungsdruck hat sich verall-

gemeinert. Drittens haben sich weite Tei-
le des Tourismussektors auf Gesundheits-
forderung spezialisiert, zumindest miissen
Wellness-Bereiche weithin angeboten wer-
den. Viertens haben sich Nahrungsmittel-
angebote (mit allen Ergdnzungsvarianten)
zu einem Feld der Gesunderhaltung aus-
geweitet. In der Epidemie blieben davon
freilich nur die Nahrungsmittel (per On-
lineversand) und isolierte Sportbetatigun-
gen iibrig. Dass man im Sinne eines Mini-
mums von instrumenteller Gesunderhal-
tung und ,,Achtsamkeit“ den Korper nicht
ganzlich vergessen darf, ist zu einem Ele-
ment jenes Mindset geworden, den man
als wohlsozialisierte Person (vor allem aus
Mittel- bis Oberschichten) in den géngigen
Informationsaustausch {iber die Wesensei-
genschaften des Individuums einbringen
muss. Das bedeutet nicht, dass man tat-
sichlich fihig ist, auf den Korper zu ,,ho-
ren; er muss nur auf Gesundheit achtend
»bespielt” werden.

Das Essen wird zu einem symbolischen
Reputationsfeld. Fiir viele ist die Ernahrung
vorwiegend zu einer gesundheitsbezoge-
nen Tatigkeit geworden.’ Das hat einerseits
mit der epidemisch gewordenen Fettleibig-
keit zu tun, im empirischen Vergleich of-
fenbar ein Wohlstandsphianomen, welches
mit der jederzeitigen Verfiigbarkeit von all-
zu vielen Kalorien zu tun hat. Es hat sich
ein neuer allgemeiner Wissensbereich von
der Nahrungsmittelanalyse entwickelt. Ge-
wisse Speisen sind sprichwértlich gewor-
den: der fette Schweinsbraten. Man darf
ihn sich ja zeitweise gonnen, aber er muss
die Ausnahme bleiben. Es sind daraus noch
keine Ess-Tabus erwachsen, es bleibt einst-
weilen beim Naseriimpfen ob der Ignoranz

Herbert Willems, Institutionelle Selbstthematisierungen und Identititsbildungen im Moder-

nisierungsprozess, in: Herbert Willems/ Alois Hahn (Hg.), Identitit und Moderne, Frankfurt

a.Main 1999, 62-101, hier 69.

Eva Barlosius, Soziologie des Essens, Weinheim-Miinchen 1999.
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gegeniiber der eigenen Gesundheit. Die
klassischen Ess-Tabus hatten ja eine ande-
re Bedeutung: Die Zuschreibung funktio-
neller Gesunderhaltungsziele (die blof3 re-
ligios eingekleidet und abgestiitzt wurden)
hat sich als nicht haltbar erwiesen; die ein-
fache Wahrheit lautet: Ess-Tabus haben den
Sinn, Ordnung in die Welt zu bringen. Man
weif, was geboten und verboten ist. Man
hat deshalb den Eindruck, Bescheid zu wis-
sen, eine ,geordnete” Welt vor sich zu ha-
ben. Mehr kommt bei einem Vergleich ent-
sprechender Tabus bei unterschiedlichen
Religionen nicht heraus.® Vielleicht gilt das
auch fiir manche Kreise in der Gegenwart:
Dinkel statt Weizen.

Ansonsten hat sich die (laienhafte)
Erndhrungslehre zu einer Quasi-Wissen-
schaft entwickelt, die Komponenten des
Esoterischen, Religiésen, Metaphysischen,
Okologischen, Entwicklungspolitischen und
Kitschigen vereint. Gesittigte und unge-
séttigte Fettsduren, Palmol versus Oliven-
ol, Fleisch versus Vegetarisch/Vegan. Oh-
nehin schitzt jeder Bio-Saisonal-Oko-Regio-
nal. Den Modellen wie Fair Trade oder Ve-
gan splirbare Gesundheitsférderung zuzu-
schreiben, hat allerdings oft auch mehr mit
Grundiiberzeugungen als mit Geschmacks-
nuancierungen zu tun. Die erndhrungswis-
senschaftlichen und gastrodsthetischen Er-
kenntnisse beugen sich im Konfliktfall hau-
fig den kultursoziologischen Spielregeln;
aber im praktischen Verhalten spielen eben
auch das personliche Verlangen (Schoko-
lade, Blatterteiggeback, Alkohol usw.) oder
die glinstigen Preise im Supermarkt eine
Rolle (also doch lieber die spanischen To-
maten anstelle der einheimischen).

und Tabu, Berlin 1985.

Natiirlich befinden wir uns bei den Er-
néhrungspraktiken auch auf einem der Fel-
der kultureller Distinktionen: Essen ist Sache
des Lebensstils und des Habitus. Bourdieu
spricht vom ,,Korperschema®, er meint mit
diesem Begriff die Formung von Korpern,
die korperlichen Praktiken und die zugeho-
rigen Geschmackspréferenzen. Dabei geht
es um milieugebundene Korperbilder sowie
um Vorstellungen iiber die Folgen einer be-
stimmten Nahrung fiir den Korper, fiir sei-
ne Kraft, Schonheit und Gesundheit.” Der
»Bierbauch® wird nicht mehr unter ,statt-
liches Mannsbild“ subsumiert. Manchmal
wird das, was jeder weif3, dass namlich Kor-
per eine gewisse soziale Formung erfah-
ren und soziale oder geschlechtliche Dif-
ferenzierungen sich in Kérperformen oder
-bewegungen ausdriicken, als eine Neu-
entdeckung verkauft. ,Hat die Pandemie
eine neue Entspanntheit gebracht, wenn es
um die Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers geht? Nein, finden wir — im Gegenteil.
Denn stindig geht es um Wellness, Home-
Work-outs und Skincare-Routinen. Wer
soll da entspannen?!“®

Norm-Korper brauchen auch ihre Ge-
genbilder, also jene Korper, die von der
Norm abweichen. Solche Gegenbilder
sind etwa Essstorungen zwischen Adiposi-
tas und Anorexia. Auch in solchen Fillen
werden Korper und Gesundheit ideologi-
siert: Auf der einen Seite wird den Betrof-
fenen mangelnde Selbstdisziplin bzw. psy-
chische Erkrankung unterstellt, auf der an-
deren Seite wird gegen die damit verbun-
denen ,,Stigmatisierungen® rebelliert. Die
»Alle Menschen sind schon“-Botschaft
kollidiert aber mit empirischen Ergebnis-

Mary Douglas, Reinheit und Gefihrdung. Eine Studie zu Vorstellungen von Verunreinigung

7 Pierre Bourdieu, Die feinen Unterschiede, Frankfurt a. Main 1987, 305.
8 https://www.welt.de/podcasts/the-real-word/article231247343/The-Real-Word-der-ehrliche-
Podcast-Hat-die-Pandemie-den-Koerperkult-verstaerkt.html [Abruf: 07.12.2021].
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sen, denen zufolge es sogar quer iiber die
Kulturen eindeutige Schonheitsstandards
gibt. Die trotzige Selbstschonerkldrung ist
dem wachsenden Feld semantischer Kor-
rektheiten zuzuordnen, aber sie funktio-
niert lebenspraktisch eben nicht.

3 Der Korper als Darstellung

Der Korper ist Objekt, Projektionsfliche,
Kommunikations- oder Darstellungsin-
strument. Der Kérper kann ,,gelesen” wer-
den. Er dient als ,,Gestell", welches mit al-
len moglichen Dingen behédngt und deko-
riert wird, die man gemeiniglich als Mode
und als Kosmetik bezeichnet. Der Koérper
selbst wird nach unterschiedlichen Gra-
den seiner Schonheit eingeschétzt, wobei
(evolutionstheoretisch durchaus sinnvoll)
eine gewisse Korrelation von Gesundheit
und Schonheit unterstellt wird. Dazu gibt
es zahlreiche Schonheitsuntersuchungen.’
Doch selbst die Evolution hat Spielraume
eingerdumt, es kann bei der einen oder an-
deren Eigenschaft des Korpers kulturelle
Eigenheiten der Attraktivitatseinschitzung
geben. Die eine Kultur schatzt verkriip-
pelt kleine Fiife, die andere ist von kiinst-
lich langgestreckten Lippen fasziniert.
Dennoch fillt sexuelle Attraktivitat nicht
vom Himmel, die Liebe ist in Wahrheit
keine Himmelsmacht, und das Gewicht,
das jede:r auf dem Partnermarkt einbrin-
gen kann, ist abschétzbar. Man kennt auch

das Signalrepertoire: Der rote Lippenstift
der Frauen entspricht als Signal dem ro-
ten Hintern der Paviane. Die entwickel-
te Spatmoderne lasst gewisse Schonheits-
und Fitnessideale zusammenflieffen, zu-
nehmend auch fir Ménner. Wie man er-
kennen kann, ist die Heilsverwirklichung
vom Jenseits ins Diesseits gewandert und
auf stilistische und korperliche Selbstver-
wirklichung reduziert worden. Es gibt aber
kleinere Unterschiede (wenn auch letzt-
lich eine Konvergenz) in den asthetischen
Spielregeln, die in der Kosmetikbranche, in
der Modeindustrie, im Sportbereich oder
im Gesundheitswesen gelten.'
Korperliche Gesundheit wird auch
zum Problem, wenn es um korperliche
Manipulationen (oder Verletzungen) im
Dienst religioser Vorstellungen geht. Wir
wiirden eine blutige Selbstgeiflelung im
Dom nicht mehr mit Ehrfurcht betrach-
ten. Vor einigen Jahren war eine kurze und
heftige Diskussion im Gange, als die Be-
schneidung von méinnlichen Kindern (Zir-
kumzision) in den islamischen Communi-
ties innerhalb der westlichen Welt thema-
tisiert wurde. Es stehen dabei verschiede-
ne Menschenrechte in Konkurrenz: Religi-
onsfreiheit, Elternrecht'!, aber eben auch
das Recht auf die Unversehrtheit des eige-
nen Korpers beziehungsweise des Schut-
zes vor Korperverletzungen (wenn Ein-
griffe nicht medizinisch geboten sind). Die
Diskussion war rasch zu Ende, als man (in
Deutschland) feststellte, dass nicht nur die

K Winfried Menninghaus, Das Versprechen der Schonheit, Frankfurt a. Main 2007.

Die kulturellen Spielrdume zeigen sich in den Gesellschaften der Gegenwart beispielsweise am

plotzlichen (modischen) Aufschwung von Tétowierungen, die eigentlich Accessoires der Unter-
schicht (bzw. der Matrosen) gewesen sind und sich {iber bestimmte Kreise (von Pop-Figuren
iiber Models und Prostituierte bis zu Fufiballstars) ein hoheres Ansehen erarbeitet haben. Den-
noch setzen Tdtowierungen ein Signal, welches verrit, wes Geistes Kind man ist - wenn man
sich die Haut verzieren lisst, orientiert man sich eben an Models oder Fuf$ballstars ...

11

Selbst die einzelnen Rechte sind nicht unbeschrinkt — beispielsweise bedeutet das Elternrecht

nicht, dass die Eltern mit dem Kind alles anstellen diirfen; es ist vielmehr in angemessener Weise

im Sinne des Kindeswohls auszuiiben.
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islamische, sondern auch die judische Re-
ligion betroffen war; man hat sich in der
Folge damit zufriedengegeben, Hygiene-
vorschriften festzulegen. Ansonsten will
man die Vorstellung nicht antasten, dass
die personliche Beziehung zu Gott davon
abhingt, dass ein angeborenes Hautstiick
vom Korper entfernt wird. Manche vermu-
ten, dass es sich dabei um Relikte archai-
scher Ménnerrollenbilder handle, bei de-
nen Gewalterfahrungen zur Initiation vom
Jungen zum Mann gehéren.*?

4 Romantik des Kérpers

Im Unterschied zu den Machbarkeitsper-
spektiven gibt es auch die psychisch-ro-
mantische Variante einer Betrachtung des
Korpers. Es gibt die schwiarmerische Nei-
gung, den Kérper nicht nur (ganz niich-
tern) als Teil eines nattrlichen Habitats zu
sehen, also in eine Perspektive der Evolu-
tion einzuordnen, sondern (ganz roman-
tisch) den Korper als Element eines kos-
mischen Ganzen zu verstehen: Biume um-
armen, das Herz zu den Sternen erheben,
quasi-buddhistische Turniibungen durch-
fithren, Sensibilitit fiir die kleinen Blu-
men (real und metaphorisch) entwickeln.
Das ,neue Innenleben®, welches schon in
der Bohéme der Wende vom 19. zum 20.
Jahrhundert entfaltet und letztlich Teil
der griin-alternativen Bewegungen in der
zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts wur-
de, entfernt sich von den realistischen Be-
dingungen des Auflenlebens. Es ist aber die
Welt, die man in Hildegard von Bingen hi-
neingeheimnist (die heute fiir alles Mog-
liche in Anspruch genommen wird), die
Welt des natiirlichen oder okkulten Wis-

12
13

ruf: 07.12.2021].

sens, ein Paradigma, welches zuweilen da-
bei landet, dass man ideengeschichtliche
Obskurantismen bewahren und naturwis-
senschaftliche Erkenntnisse negieren will.
»Hildegards Impulse sind besonders bei
den ,Geifleln der Menschheit® wie Virus-
erkrankungen, Krebs, Parkinson etc. eine
wahre Bereicherung.“”® Solche Ratschld-
ge sollen natiirlich nichts gegen eine gezie-
mende Nutzung von Krautern und Gewtir-
zen besagen: Fenchel hilft nun einmal tat-
sichlich gegen Bldhungen.

Man kann sich (als Fallstudie) bei den
Thermenhotels kundig machen, die in An-
betracht einer harten Konkurrenzsituation
die Korper-und-Geist-Mythen aufgertistet
haben. Schlief3lich erwarten die Géste, bin-
nen weniger Tage (ohne viel eigenes Zutun)
mit Bequemlichkeit, Schonheit und Fitness
ausgestattet zu werden. Das geschieht dann
meist mit Hilfe asiatischer Heilslehren, die
sich zu einem Cluster von Fitness, Wellness,
Gesundheit, Erholung, Meditation, Selbst-
besinnung, Esoterik, Spiritualitdt usw. zu-
sammenfiigen. Es gibt fir das Korper- und
Seelenmanagement singuldre Angebote,
ausgefallene Varianten wie Queenax, Smo-
vey, MFT-Training. Es hat sich aber vor al-
lem ein Wohlfiihl-Vokabular entwickelt, auf
welches spatmodern-urban-entkorperlichte
Menschen positiv reagieren: Leben im Ein-
klang mit der Natur, den Alltag hinter sich
lassen, die Seele baumeln lassen, Fest fiir
die Sinne, den Sinnen schmeicheln, erdi-
ge Tone, Schaffelbad, Romerbad, Erlebnis-
bad, Lebenstherme, Fun Park, Allergiker-
zimmer, Kryotherapie, Wohlfithlmassage,
Sauna mit Panoramablick, Kréutersauna,
Dampfbad, Outdoor, beheizter Naturteich,
Entspannung pur, Stressabbau, in die eige-
ne Mitte fithren, Botenstoffe, Spa-Lounge,

Melanie Klinger, Intime Verletzungen, Hamburg 2019.
https://www.divera.org/blog/gesundheit/hildegards-heilkunde-in-zeiten-von-corona-teil/ [Ab-
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Inspiration, innere Ruhe, Entspannung,
Gleichgewicht, Ganzsein, Yoga, Ayurveda,
Heilfasten, Einheit von Kérper und Geist,
Losen von Blockaden, Lebensenergie,
Energiefluss, transpersonale Klangtherapie,
Aromatherapie, Lymphodrainer, Alphazu-
stand, Schwingungen, Panta-Rhei, Shiatsu,
Holistic Pulsing, Aquatische Korperarbeit,
Zellerneuerung, Kieferspine, Beauty in un-
zahligen Variationen, mit Forming bis Pee-
ling, Packung bis Wickel, Algen und Natur-
moor, Sole, Kiirbiskern, Zweigeltkern, ge-
gen Filtchen und Blockaden, mit Hyalu-
ron oder Botox, mit Masken und Massa-
gen. Nach einer Woche ,,Bearbeitungszeit*
ist man jedenfalls gesund, schon und gliick-
lich. Man kann die Angebote und die Er-
wartungshaltungen nun allerdings so inter-
pretieren, dass die spitmoderne Machbar-
keitsvorstellung, der man eigentlich entrin-
nen will, in das Esoterische verlangert wird.
In den Thermenhotels findet magisches
Denken statt: Magie ist eine Kunst, sich
ubersinnliche Krifte dienstbar zu machen,
aber nicht auf dem Umweg tiber den Willen
einer Gottheit, sondern unmittelbar durch
(geheime) Verfahrensweisen und Rituale.
Dass diese Etablissements ausgerechnet in
Zeiten einer Epidemie zugesperrt werden
mussten, war besonders fatal.

5 Gesundheit in der Epidemie

Die aktuelle Epidemie hat alle Cluster, die
unterschiedliche Modelle des Korpers ent-
worfen hatten, durcheinandergewirbelt. Das
verdammte ,,Biest“ mag , Natur“ sein, aber
es kollidiert mit dem Modell der Machbar-
keit (denn insbesondere zu Beginn machte
die Medizin einen eher hilflosen Eindruck),
es passt aber auch nicht zum Modell der Ro-
mantik (denn die Natur erweist sich nicht
als harmonisch-therapeutische Entitét, das

Biest erweist sich vielmehr als ein Killer -
und das fiihlt sich nicht einbettend, freund-
lich und meditativ an). Die Krankheit war —
besonders in den frithen Phasen des Ge-
brutal: lebenskraftraubend,
atembehindernd, erstickend, organzersto-
rend, tétend. Plétzlich wurde sichtbar, dass
die (menschliche) Spezies nicht, wie sie sich
selbst zunehmend bescheinigt hat, aufler-
halb der Natur steht, sondern in einen evo-
lutiondren Kampf unterschiedlicher Spezies
gegeneinander verstrickt ist. Gegen viele Vi-
ren haben die Menschen (durch ihre wis-
senschaftliche Erkenntnisfihigkeit) diesen
Kampf gewonnen, einige ,Gegner* konnten
weitgehend ausgerottet werden. Aber die
Welt der Viren ist reich bestiickt, vielgestal-

schehens -

tig und mutierend.

Impfen wurde in den letzten 200 Jah-
ren immer als eine Kkontraintuitive Sa-
che verstanden. Dass man einem Kind be-
wusst etwa Eiter unter die Haut spritzt, da-
mit es (in abgeschwichter Form) Pocken
bekommt (und Pocken war eine sehr tod-
liche Krankheit), war eine Horrorvorstel-
lung, und als man zur weniger gefihrli-
chen Impftechnik voranschreiten konn-
te, der Kuhpockeninokulation, befiirch-
teten viele, dass nun Kuhkopfe aus den
Menschenkoérpern wachsen wiirden. Dass
es nicht nur die ungebildete Bevolkerung
war, die solche Angste kultivierte, hat mit
dem Korper- und Gesundheitsbild zu tun.
Es war der Glaube einerseits an eine tra-
ditionelle, philosophische Medizin, ande-
rerseits an die aufklarerische Besonderheit
des Menschen, der eine Kontinuitit zwi-
schen Mensch und Rindvieh mit Aversi-
on und Misstrauen betrachtete. Auf einer
ahnlichen Ebene spielen sich nunmehr die
Vorbehalte gegen die Corona-Impfung ab:
Die Angst vor der Kuhkopf-Programmie-
rung ist durch die Angst vor der Gentech-
nik-Programmierung ersetzt worden.
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Das Corona-Virus ist (eine falsche Zu-
schreibung, aber im Effekt doch treffend)
»intelligent Ein echtes Killer-Virus be-
raubt sich der eigenen Lebensgrundlagen,
indem es seine Wirte totet — vergleichbar
einer unintelligenten Menschheit, die sich
ihre eigenen Existenzvoraussetzungen ent-
zieht. Ein ,,intelligentes” Virus kombiniert
hohe Infektiositit mit geringer Todlich-
keit; besonders intelligent ist die Varian-
te, bei welcher der Wirt gar nicht bemerkt,
dass er infiziert ist, weil er auf diese Wei-
se nicht daran gehindert wird, das Virus
weiterzuverbreiten. Einfachdenker' fallen
auf diese Eigenschaft herein — man merkt
ja nichts, also gibt es nichts. Aber eine sol-
che Kombination ist keine ,teleologische®
Linie der Entwicklung, jederzeit konnen
durch Zufall todliche Varianten entste-
hen: Die Kombination der hohen Infektio-
sitdit mutierter Coronaviren mit der hohen
Todlichkeit von Ebola konnte beispielswei-
se jederzeit einen betrdchtlichen Teil der
Menschheit von der Erde tilgen. Der Wett-
lauf zwischen Virusmutation und Abwehr-
mafinahmen (Impfung, Behandlung) ist
auf jeden Fall im Laufen. Und die Epide-
mie hat in kraftiger Weise auf die eigene
Korperlichkeit verwiesen. Die Menschen
mogen sich alle moglichen Flausen einfal-

Weiterfithrende Literatur:

Markus Schroer (Hg.), Soziologie des Kor-
pers, Frankfurt a. Main 2012.

Robert Gugutzer/ Gabriele Klein/ Michael
Meuser (Hg.), Handbuch Korpersoziolo-
gie. 2 Biande, Wiesbaden2016

Robert Gugutzer (Hg.), body turn. Perspek-
tiven der Soziologie des Korpers und des
Sports, Bielefeld 2006.

len lassen, sich aufgrund von Geist, Ver-
nunft und Kultur tber die ,,niederen Di-
mensionen des Daseins zu erheben - aber
ohne Korper geht es (vorderhand?) nun
einmal nicht.

6 Beschadigte menschliche
Uberlegenheit

Die Infragestellung des Szenarios von
Machbarkeit und Fortschritt hat zwei
Aspekte: Zum einen ist die menschliche
Uberlegenheit irritiert. Man ist {iberrascht
worden, man hat erst langsam beobachten
konnen, welche Eigenschaften das Virus
hat, welche Charakteristika die Krankheit
aufweist und welche Optionen eine Be-
handlung bietet. Vom Anspruch auf Per-
fektionismus (hundertprozentiger Schutz
durch Impfungen, sichere Moglichkeiten
zur Therapie) kann weiterhin keine Rede
sein. Politische Botschaften vom ,,Sieg"
tiber das Virus waren voreilig.

Zum anderen haben sich falsche Vor-
stellungen im Umgang mit der Wissen-
schaft gezeigt. Denn in den ersten Phasen
hat sich die Wissenschaft (zwangsldufig)
als nicht wissend, als langsam lernend, als
mithsam erkennend gezeigt. Man lernte,
wie das Virus und die GegenmafSinahmen
funktionieren, indem man Verlaufe beob-
achtete, analysierte, quantifizierte und pu-
blizierte. Dieser Umgang mit Erkenntnis-
prozessen entspricht dem normalen Ver-
lauf der wissenschaftlichen Erkenntnis-
gewinnung, aber der Umgang mit Wahr-
scheinlichkeiten (statt der erwarteten Si-
cherheiten) hat viele Menschen verstort.
Sie haben von den Wissenschaftlern er-
wartet: So ist es oder so ist es nicht; aber
nicht: Es ist eher wahrscheinlich, dass es

14 Georg Vobruba, Die Kritik der Leute, Weinheim 2019.
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so und so ist; aber es konnte auch anders
kommen; wir werden erst sehen.

Die Erwartung, dass die Epidemie be-
waltigt wird, dass die Sache (in absehba-
rer Zeit, noch besser: ehebaldigst) tiber-
standen wird und man in die ,,Normalitat“
(des gesundheitlichen Niveaus und des ge-
sellschaftlichen Verhaltens) zuriickkehrt —
das alles sind hochst sonderbare Vorstel-
lungen. In Wahrheit wird uns das Virus
auch noch die néchsten Jahre beschifti-
gen. Man wird zu einem Arrangement mit
dem Virus finden miissen. Aber das be-

deutet eine gewisse Selbstbescheidung -
auch die Akzeptanz eines gewissen Risiko-
bzw. Krankheitsniveaus. Es wurde uns ein-
geblaut: Gesundheit ist immer nur vorlau-
tig. Vielleicht stellt man sich doch wieder
die Sanduhr auf den Schreibtisch.

Der Autor: Manfred Prisching, geb. 1950,
ist Universitdtsprofessor am Institut fiir So-
ziologie der Universitit Graz i. R. Publika-
tion: Bluff-Menschen. Selbstinszenierungen
in der Spdtmoderne, Weinheim 2019; GND
115681051.

Sigmund Bonk/ Stefan Endrils (Hg.)

IM DIENST AM MENSCHEN
Zur Anthropologie von Karol Wojtyta /
Johannes Paul II.

232 Seiten, Hardcover
ISBN 978-3-7917-3290-9
€ (D) 24,95 / € (A) 25,70 / auch als eBook

Vor dem Hintergrund aktueller Frage-

Philosoph der Moderne

Sigmund Bonk / Stefan Endif (Hg)

Im Dienst
am Menschen

stellungen erhilt der anthropologisch-
theologische Beitrag Johannes Pauls II.
eine besondere Bedeutung. Menschen-
wiirde und Personalitit, Leiblichkeit und
Geschlechtlichkeit, Selbstbestimmung und
Werterziehung, Bioethik und 6kologische
Herausforderungen sind zentrale Themen
dieses Bandes.

Zur Anthropologie
von Karol Wojtyta/
Johannes Paul Il.

Verlag Friedrich Pustet

VERLAG FRIEDRICH PUSTET @ VERLAG-PUSTET.DE




