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Susanne Gillmayr-Bucher

,Lasst uns frohlich sein und uns in ihm freuen”

(Ps 118,24)

¢ Wenn unter biblischen Gesichtspunkten die Emotion Freude beschrieben
werden soll, dann eignen sich dafiir in ganz besonderer Weise die Psalmen
des Alten Testaments. Nirgendwo sonst in der Bibel ist so vielfdltig und um-
fassend von Freude und Jubel die Rede. Eindriicklich zeigt dies auch der
Beitrag der Linzer Alttestamentlerin. Ausgehend von der korperlichen Ver-
ankerung der Freude im Herzen des Menschen wendet sich die Autorin den
Anldssen, Formen und Orten der Kundgebung von Freuden zu. Einen wich-
tigen Platz nimmt dabei der Umstand ein, dass Freude und Jubel letztlich
in den groflen Verinderungen der Lebensumstinde verortet sind, welche
durch Gottes Eingreifen bewirkt werden. (Redaktion)

Von Freude und Jubel ist im Alten Testa-
ment héufig die Rede, besonders in den
Psalmen. Immer wieder lenken die Psal-
men den Blick auf Menschen, die sich
freuen, oder sie fordern sie dazu explizit
auf. Wie bei fast allen Erwdhnungen von
Emotionen, scheinen diese auf den ersten
Blick verstdndlich und selbsterkldrend zu
sein. Dennoch lohnt es sich, genauer hin-
zusehen, denn obwohl Emotionen ein we-
sentlicher Bestandteil jedes Menschenbilds
sind, sind sie nicht iiber Kulturen hinweg
gleich. Vielmehr beeinflusst der jeweili-
ge kulturelle Hintergrund sowohl die Vor-
stellungen von Emotionen als auch die Art
und Weise, wie Menschen Emotionen erle-
ben und wie sie diese zum Ausdruck brin-
gen. Emotionen sind nicht nur individuelle
Empfindungen oder Reaktionen auf dufie-
re Reize, sie ermdglichen zudem ,,eine be-
diirfnis- und situationsgerechte Auswahl

von Verhaltensweisen“'. D.h., Emotionen
sind sozial konstruiert — Menschen lernen
nicht nur auf bestimmte Reize zu reagie-
ren, sondern sie lernen auch, wie sie diese
angemessen zum Ausdruck bringen - und
Emotionen sind durch vorgegebenes Wis-
sen, ebenso wie Sprache kulturell gepragt.
Emotionen haben dementsprechend im-
mer eine Wirkung nach innen und aufSen,
sie steuern das Erleben einer Person und
sie kommunizieren zugleich nach auflen,
wie diese Person eine Sache oder ein Ereig-
nis bewertet und darauf reagiert. Was die
Ausdrucksmoglichkeiten angeht, so entwi-
ckelt jede Kultur ihre eigenen ,emotiona-
len Skripte®, und es ist notwendig, diese zu
kennen, um sie zu verstehen.’

Anhand einiger Beispiele versuche ich
im Folgenden der Frage nachzugehen, wel-
che Kontexte die biblischen Texte in den
Blick nehmen, wenn sie von Freude, Froh-

Vgl. Reinhard Fiehler, Kommunikation und Emotion. Theoretische und empirische Unter-

suchungen zur Rolle von Emotionen in der verbalen Interaktion, Berlin u.a. 1990, 1.
2 Thomas Staubli/ Silvia Schroer, Menschenbilder der Bibel, Ostfildern 2014, 157.

Vgl. Norman K. Denzin, On Understanding Emotion, San Francisco u.a. 1984, 139.
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lichkeit und Jubel sprechen, und mit wel-
chen Bildern sie freudige Reaktionen be-
schreiben.

1 ,Darum freut sich mein Herz
und tanzt meine Ehre” (Ps 16,9)

Fragt man danach, wie sich Freude anfiihlt
und wo sie im menschlichen Koérper ver-
ankert ist, so wird in den alttestamentli-
chen Texten hdufig das Herz (léb) erwdhnt.
Dabei kann das Herz metaphorisch wie ein
Behilter beschrieben werden, in den Freu-
de hineingelegt wird (z.B. Ps 4,8), noch
héufiger aber scheint Freude dem Herzen
zu entspringen, ,,das Herz freut sich“* Da-
mit entsteht die Freude in jenem Organ, in
dem auch die zentralen Krifte des Men-
schen, sein Verstand und sein Wille veran-
kert sind. Bildhaft wird damit ausgedriickt,
dass Freude nicht nur eine spontane Emp-
tindung ist, sondern auch das Erkennen
umfasst. Mit Freude zu reagieren, umfasst
auch eine Bewertung - eine Situation wird
positiv eingeschitzt.

Dass die Freude im Herzen ein Vor-
gang von Wahrnehmung und Erkenntnis
ist, wird in Spr 15,30 beschrieben: ,,Leuch-
ten der Augen erfreut das Herz“ Der Zu-
sammenhang zwischen dem Leuchten /

Strahlen der Augen® und der Freude des
Herzens wird betont, wobei offengelassen
wird, ob die leuchtenden Augen und das
erfreute Herz zur selben Person gehoren.
Die Lebendigkeit, die in den strahlenden
Augen zum Ausdruck kommt, wirkt sich
auch auf das Innere, das Verstehen und
Planen positiv aus.® Beide Korperbilder
weisen auf den Prozess von Erkennen und
Reagieren und bringen dadurch eine (sub-
jektive) Wertung zum Ausdruck, die Situa-
tion erscheint erfreulich gut. Welch wich-
tige Rolle Einsicht und Verstand bei der
Emotion Freude spielen, wird in Ps 19,9
sogar noch deutlicher; hier heifdt es: ,,die
Anordnungen JHWHs sind richtig, erfreu-
end (ein) Herz, JHWHs Weisung ist rein,
erleuchtend Augen® Beide, Herz und Au-
gen verstehen und bewerten Gottes Wei-
sungen, sie erkennen, dass diese zum Gu-
ten, zum Leben in Uberfluss fithren und
reagieren mit Freude darauf.”

Wie in diesen Beispielen bereits an-
klingt, beschreiben die biblischen Texte
héufig den sichtbaren Ausdruck der Freu-
de, ohne die Emotion dabei ausdriicklich
zu erwahnen. So wird die Freude, die Men-
schen empfinden, oft erst in den daraus re-
sultierenden Handlungen nach auflen hin
sichtbar. Sie spiegelt sich im Singen und
Tanzen, Klatschen und Stampfen, Jubilie-

4 Siehe z.B. Ex 4,14; Jes 24,7; 30,29; 66,14; Zeph 3,14; Sach 10,7; Ps 16,9; 19,9; 33,21; 104,15; 105,3;
119,111; Spr 23,15; 27,9; 27,11; HId 3,11; Koh 2,10; 5,19; 1 Chr 16,10.

Leuchtende, helle Augen sind ein Zeichen dafiir, dass es einer Person gut geht; und umgekehrt

schwindet das Licht der Augen, wenn der Korper an Kraft verliert (z. B. Ps 38,11).

In dieser Formulierung wird nicht das Bild der Augen als Spiegel der Seele verwendet, der Zu-

sammenhang zeigt sich vielmehr umgekehrt. Die Augen reagieren auf etwas, das nicht explizit
genannt wird, und im Anschluss daran reagiert auch das Herz.

Ps 19,11 beschreibt die Weisungen Gottes als ,,kostlicher als Gold ... und siifler als Honig und

Honigseim®. Die Tora ist wertvoller als andere Kostbarkeiten und vor allem bringt sie grolere
Befriedigung und Freude. Vgl. Christine Abart, Moments of Joy and Lasting Happiness, in:
Stefan Reif/ Renate Egger-Wenzel (Hg.), Ancient Jewish Prayers and Emotions. Emotions As-
sociated with Jewish Prayer in and around the Second Temple Period (Deuterocanonical and
Cognate Literature Studies 26), Berlin-Boston 2015, 19-40, hier: 37.
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ren, Preisen und Feiern der Menschen.® Es
ist meist eine lautstarke, nach auflen ge-
wandte Kundgebung, die fiir alle deutlich
sichtbar macht, dass sich jemand freut.
Wie eng der Ausdruck der Freude mit ihrer
Kundgebung verkniipft ist, zeigt auch die
metaphorische Sprache der Psalmen. So
beschreibt beispielsweise Ps 126,2 Mund
und Zunge wie Gefifle, die von Freude er-
fiillt werden, oder die Zunge und die Lip-
pen werden personifiziert und wie selbst-
standige Akteure beschrieben: ,meine
Zunge wird deine Gerechtigkeit bejubeln®
(Ps 51,6); oder: ,,jubeln werden meine Lip-
pen, wenn ich fiir dich singe® (Ps 71,23).

2 ,Freuen sollen sich
die Himmel und jauchzen
die Erde” (Ps 96,11)

Bei den Subjekten, die sich freuen oder die
zur Freude eingeladen werden, kennen die
Psalmen kaum Grenzen. Es werden nicht
nur alle Menschen, sondern haufig auch
die Natur und der ganz Kosmos aufgefor-
dert, sich zu freuen. In Ps 96,11-12 wird
dies anschaulich beschrieben:

»Freuen sollen sich die Himmel und jauch-
zen die Erde,

donnern soll das Meer und seine Fiille.

Jubeln soll das Feld und alles, was in ihm
ist,

dann sollen jubilieren alle Baume des Wal-
des.

Den Anfang machen die Himmel und die
Erde, sie umfassen die Welt und spannen

so den rdumlichen Rahmen auf. Anschlie-
BRend richtet sich der Blick auf drei weite-
re Akteure: Meer, Feld und Bidume. Wie
schonin V. 11, so ist auch diese Dreiergrup-
pe von Merismen geprigt: Zunidchst das
Meer und das trockene Land und ebenso
das kultivierte und unkultivierte Land. Feld
und Wald stehen fiir das gesamte trockene
Land, wobei die Baume des Feldes zum kul-
tivierten Land gehoren,” der Wald hinge-
gen die nicht erschlossene Natur reprasen-
tiert.'® Mit dem Meer sind Assoziationen
an bedrohliche Chaosmichte verbunden
(vgl. Ps 93, 29), deren Donnern hier jedoch
als Ausdruck des Jubels beschrieben wird.
Dabei wird nicht nur das Wasser, sondern
es werden alle Lebewesen in den Blick ge-
nommen, wie die Formulierung ,,seine Fiil-
le“ summarisch andeutet (vgl. Jes 42,10).
Parallel zum Meer wird auch das Feld und
ebenfalls alles, was in ihm ist, zum Jubel
aufgefordert. Etwas abgesetzt davon kom-
men am Ende noch die Baume des Wal-
des in den Blick, auch sie sollen in den Ju-
bel einstimmen (vgl. Ps 148,9). Das kulti-
vierte Feld, und damit der Lebensraum der
Menschen, befindet sich in der Mitte und
wird als von potenziell lebensbedrohlichen
Réumen umgeben beschrieben, die hier je-
doch keine unmittelbare Gefahr darstellen,
sondern ebenfalls JHWH zujubeln.!" Der
Wunsch des universellen Jubels wird in V.
13 weiter prézisiert mit der Angabe, wo die-
ser Jubel stattfinden soll, namlich vor dem
Angesicht JHWHs, der als Richter gekom-
men ist und so die Ordnung der Welt si-
chert und garantiert.

Ahnlich umfassend fillt auch der Be-
fund bei den Menschen aus, die sich freuen

8 Vgl. Thomas Staubli/ Silvia Schroer, Menschenbilder der Bibel (s. Anm. 2), 186.

®  Z.B.Ex9,25;10,5.15; Lev 26,4.

107 B. Hos 2,14; Micha 3,12; dort wohnen wilde Tiere, die das Kulturland bedrohen (Ps 80,14).
"' Vgl. auch die Schilderung der erhofften Heimkehr in Jes 55,12, in der die Freude des Volkes vom
Jubel der Berge, Hiigel und Baume begleitet wird.
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bzw. eingeladen werden in den Jubel ein-
zustimmen. Neben den Sprechenden selbst
(z.B. Ps 31,8; 33,21; 35,9; 66,6; 90,14-15;
92,5) sind es die Gerechten und Aufrich-
tigen (Ps 32,11; 58,11; 68,4; 97,12; 107,42),
die Gebeugten (Ps 69,33) und Armen (Ps
69,34), Gottes Knecht (Ps 86,4), der Konig
(Ps 21,2; 63,12) und alle, die Gott suchen
(Ps 40,17; 105,3); dartber hinaus werden
Israel (Ps 53,7; 149,2) oder Gottes Volk (Ps
85,7; 89,17) ebenso erwahnt wie die ande-
ren Volker und Nationen (Ps 67,5). Die Si-
tuationen, in denen ihnen diese Freude zu-
gesprochen wird, sind sehr unterschied-
lich, gemeinsam ist ihnen oft das Ziel. Sie
alle sollen erkennen, dass JHWH fiir die
Welt und ihre Bewohner:innen Sorge tragt
und sie sich dariiber freuen kénnen.

3 ,Diesaen in Tranen, in Jubel
werden sie ernten” (Ps 126,5)

Ein Blick auf die Situationen und Kontex-
te, Umstande oder Anlésse, die in den Psal-
men Menschen in Freude versetzen, kann
weitere Einblicke in die Vorstellung von
Freude gewidhren. Ausgelost wird Freu-
de hiufig durch die Erfahrung, etwas Er-
strebenswertes im Ubermafl zu besitzen,
mehr als es die unmittelbare Befriedigung
der Grundbediirfnisse erfordert oder mehr
als man erwarten konnte, so z.B. die Freu-
de an einer reichen Ernte (Ps 4,8) oder die
Freude am Genuss von Wein (Sach 10,7;
Ps 104,15; Ri 9,13) oder von besonders
kostbaren Speisen wie Mark und Fett (Ps
63,6). Dabei freuen sich nicht nur die Men-
schen, sondern auch das fruchtbare Land
wird bildhaft in diese Freude miteinbezo-

12

gen: ,Mit Jubel giirten sich die Hiigel“ (Ps
65,13). Hier ist die Fruchtbarkeit nicht der
Anlass, sondern der Ausdruck der Freu-
de, dariiber, dass Gott sich dem Land zu-
wendet. Freude ist in diesen Beispielen ein
Gefiihl, das zu einem guten Leben gehort,
dem es an nichts fehlt, das nicht gefihr-
det ist und das man geniefSen kann (1 Kon
4,20; Koh 3,12.22; 8,15). In einem hoff-
nungsvollen Ausblick in Ps 16,11 wird dies
in einer metaphorischen Beschreibung
verdichtet: ,,Sattigung an Freuden® erwar-
tet sich der Beter / die Beterin bei Gott.'
Anlass zur Freude besteht insbesonde-
re immer dann, wenn sich eine Situation
zum Besseren wendet. Nimmt man die ge-
samten Psalmen in den Blick, so wird rasch
deutlich, dass die Wendung einer Notsitua-
tion vor allem die Klage- und Dankpsal-
men pragt, schildern sie doch eine Bewe-
gung von Bedrohung und Traurigkeit hin
zur Freude.” Diese Dynamik lasst sich da-
riiber hinaus im gesamten Psalter beobach-
ten. Obwohl die Klagelieder dominieren,
endet der Psalter mit einem grofien, freu-
digen Lob Gottes. Doch auch in den ein-
zelnen Psalmen werden unterschiedliche
Kontexte angesprochen, die von einer sol-
chen freudigen Wende sprechen, sei es das
Ende einer Notsituation (Ps 30,12) oder
die Riickkehr aus Gefangenschaft bzw.
Verbannung (z. B. Ps 14,7; 126,2; Jes 35,10;
51,11; Sach 10,6-7). Diese Veranderungen
werden in unterschiedlichen Bildern pra-
sentiert: So spricht beispielsweise Ps 30,12
Trauer und Freude in ihren verschiedenen
hor- und sichtbaren Ausdrucksgestalten
an, auf die Erwdhnung von Klage und Tanz
folgt das Bild eines Kleiderwechsels, Gott
16st das Sacktuch, das typische Gewand der

Vgl. Christine Abart, Lebensfreude und Gottesjubel. Studien zu physisch erlebter Freude in den

Psalmen (WMANT 142), Neukirchen-Vluyn 2015, 54-55.

13
book 71), Berlin 2011, 69-102.

Vgl. Harm van Grol, Emotions in the Psalms (Deuterocanonical and Cognate Literature Year-
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Trauer, und giirtet den Beter/die Beterin
mit Freude (vgl. Jes 61,3.10)."

Besonders anschaulich bringt Ps 126
einen solchen Wandel zum Ausdruck. Zu-
néchst beschreiben die V. 2-3 die Freude
bei der Riickkehr Gottes nach Zion: ,Da-
mals fiillte sich unser Mund mit Lachen
und unsere Zunge mit Jubel ... wir waren
voll Freude. Bildhaft wird hier der Mund
als ein Behilter angefiillt mit Lachen vor-
gestellt, das iiber die mit Jubel gefiillte
Zunge nach auflen stromt."* Diesem Riick-
blick folgt eine Bitte (V. 4), in der die aktu-
elle Notsituation kurz anklingt, bevor die
daran anschlieflenden Verse V. 5-6 einen
hoffnungsvollen Ausblick formulieren, in
dem sich der Akzent vom ,Machterweis
JHWHs vor der Volkerwelt hin zu der ,,im
Alltag erfahrbaren Wirkmachtigkeit und
Niahe JHWHSs" verschiebt.!® Zweimal wird
die erhoffte Wende in Gegensatzbildern,
vom Weinen hin zum Jubeln, beschrieben:
»Die sden in Tranen, in Jubel werden sie
ernten; er geht und weint, tragt einen Sa-
menbeutel, er kommt mit Jubel, tragt seine
Garben. In diesen Bildern klingt die har-
te Realitdt des bauerlichen Alltags an, und
ebenso die Hoffnung, dass trotz aller Un-
wigbarkeiten am Ende eine reiche Ernte
steht. Diese Wende wird erhofft und sie ist,
wenn sie eintritt, Anlass zur Freude und
zum Jubel."”

14

Ahnlich wie in den Psalmen findet
sich die Rede davon, dass Gott eine bedrii-
ckende Situation zum Guten wendet, hiu-
tigim Buch des Propheten Jesaja. Auch hier
ist wiederholt die Rede davon, dass Freu-
de und Verwandlung eng zusammenge-
horen. So wird beispielsweise in Jes 60 die
Freude im Bild Jerusalems personifiziert.
Die ausfiihrliche Beschreibung der Wie-
derbelebung der Stadt gipfelt in einer me-
taphorischen Zusammenfassung in V. 15:
»Ich werde dich (ein)setzen als fortdau-
ernde Herrlichkeit, als Freude von Gene-
ration zu Generation.“ In diesem Bild geht
der Prozess der Wende noch weiter, Jeru-
salem kann sich nicht nur freuen, sondern
wird zur Freude fiir andere. Die Freude be-
kommt damit einen Ort und sie wird zu-
sdtzlich auch zeitlich noch entgrenzt. Die-
se Dynamik wird in Jes 65,18 auf dhnliche
Weise noch einmal aufgegriffen: ,Denn
siehe, ich schaffe Jerusalem (als) Jubel und
ihr Volk (als) Freude®, und sie spiegelt sich
auch in Ps 137,6 in der Erinnerung des
sprechenden Ich, das Jerusalem als ,,hochs-
te Freude“ bezeichnet.

Etwas allgemeiner wird die Vorstel-
lung, dass der Anblick von Freude eine
Veranderung bewirkt, auch in Ps 51,10 auf-
gegriffen. Hier bittet das lyrische Ich: ,,Lass
mich Frohlichkeit und Freude horen, es
werden jubeln meine Knochen ...“ Freude

17

Die kulturell gepragte Art der Bekleidung, in der sich der emotionale Zustand spiegelt, wird z. B.
im Buch Judit anschaulich beschrieben. Als sie sich auf den Weg zu Holofernes macht, will sie
nicht mehr Trauer, sondern Freude kommunizieren. Deshalb verandert sie ihr Erscheinungs-
bild deutlich: Sie legt ihre Witwenkleider ab, wascht und salbt sich und legt schone Kleider und
Schmuck an. So bringt sie Selbstbewusstsein und Wohlergehen zum Ausdruck und sie zieht alle
Blicke auf sich (Judit 10,3-4). Vgl. dhnlich Jes 61,10.

Annette Giercke, Eine Zunge voller Jubel — Sprachliche Bilder als Emotionstrager in Psalm 126,
in: Susanne Gillmayr-Bucher | Annett Giercke / Christina Nieflen (Hg.), ,,Ein Herz so weit wie der
Sand am Ufer des Meeres®. Festschrift fiir Georg Hentschel (EThSt 90), Wiirzburg 2006, 377-
387, hier: 384.

Erich Zenger | Frank-Lothar Hossfeld, Psalmen 101-150 (HThKAT), Freiburg i. Br-Basel-Wien
2008, 509.

Vgl. ebd., 509.
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wahrzunehmen wird damit sogar als Heil-
mittel prasentiert (vgl. Spr 17,22).

Wie in Ps 126 oder in den Jesajatex-
ten eine von Gott erhoffte Wende die Freu-
de der Menschen bewirkt, so ist in zahl-
reichen weiteren Psalmen davon die Rede,
dass Gott fiir die Beter:innen ein Grund
zur Freude ist oder sie darauf hoffen, dass
JHWH ihnen einen Anlass zur Freude
schenken wird.!® So beschreiben die Psal-
men, dass sich die Menschen tiber Got-
tes Konigsherrschaft (Ps 97,1), die gott-
lichen Gebote (Ps 19,9) und Rechtssprii-
che (Ps 48,12; 67,5; 97,8), iiber Gottes Hil-
fe und Rettung (Ps 13,6; 14,7; 35,9; 40,17)
oder Gottes Taten (Ps 92,5) freuen. In Ps
43,4 wird die Hoffnung des sprechenden
Ich, sich an oder tiber Gott freuen zu diir-
fen, in einer metaphorischen Beschreibung
verdichtet. JHWH wird als ,,Gott der Freu-
de meines Jubels® (el Simhat gili) bezeich-
net. In diesem Bild wird das Wesen der
Gottheit darin zusammengefasst, dass sie
sich als Freude des Beters / der Beterin er-
weist.” Im Gegensatz zur erlebten Unru-
he und Unsicherheit (V. 5), die kein ziel-
gerichtetes Handeln erméglicht, formu-
liert dieser Text die Hoffnung, dass Gott
eine Anderung bewirken und damit Freu-
de, die sich im Jubel iiber Gott ausdriickt,
die Menschen erfiillen wird.

Im Buflpsalm Ps 51 bittet das Spre-
cher-Ich angesichts der umfassenden
Schuldverstrickung darum, dass Gott ei-
nen Neuanfang gewdhrt (V. 12-14). Die-
se Bitte umfasst neben einem reinen Her-
zen, einem bestdndigen Geist (rilah), die

»Freude deines Heils“ (V. 14). Das lyrische
Ich hofft darauf, die Welt- und Lebensord-
nung erfassen zu kénnen (das Organ dafiir
ist das Herz), mit Lebenskraft (Geist) aus-
gestattet zu sein und die Freude erfahren
zu diirfen, dass Gott Rettung und Heil er-
moglicht.?

Diese Beispiele zeigen, dass die Freu-
de, von der die Psalmen sprechen, von
grundlegenden Verdanderungen, Erfahrun-
gen oder Erkenntnissen bewirkt wird. Ins-
besondere der Blick auf Gott und die von
ihm geordnete Welt vermittelt den Be-
ter:innen der Psalmen ein Gefiihl der Si-
cherheit und Stabilitdt, das sie mit Freude
erfillt.

4 ,Licht ist gesat fur den
Gerechten, und fur die
von Herzen Aufrichtigen
Freude” (Ps 97,11)

Einen besonderen Platz nimmt die Freude
in Psalm 97 ein. Gleich zu Beginn folgt auf
die Feststellung, dass JHWH Konig gewor-
den ist, die freudige Reaktion der ganzen
Welt: ,,Die Erde soll jubeln und die vielen
Inseln sich freuen.“ Mit diesem Bild kom-
men die ganze bewohnte Welt, das Festland
und die Inseln mit ihren Bewohner:innen
in den Blick, wodurch der Psalm mit der
grofitmoglichen Perspektive und einem Ju-
bel, der alle einschliefit, eroffnet wird.
Nach diesem Auftakt fihrt der Psalm
mit einer bildhaften Beschreibung der
gottlichen Gegenwart fort. Die Bilder vom

18 So z. B. Ps 32,11; 33,21; 34,3; 35,9; 40,17; 63,12; 64,11; 66,6; 70,5; 89,17; 92,5; 97,12; 104,34;

118,24.
19

Ahnliche Akzentuierungen finden sich auch sonst in den Psalmen. So spricht beispielsweise Ps

31,6 vom Gott der Treue; in Ps 18,3 bezeugen die Sprecher:innen, dass Gott ihr/sein Fels, Burg,
Retter, Hort, Schild ist; Ps 88,2 wendet sich an ,JHWH, Gott meiner Rettung®, oder Ps 23 nennt

JHWH ,,meinen Hirten".

20 Vgl. Erich Zenger | Frank-Lothar Hossfeld, Psalmen 101-150 (s. Anm. 16), 53.
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Wolkendunkel, von Feuer und Blitzen
(V. 2-4) sind typische Elemente, mit deren
Hilfe die Erscheinung Gottes beschrieben
wird.?! Inmitten des Wolkendunkels wird
auch Gottes Thron erwahnt (V. 2), dessen
Fundament Recht und Gerechtigkeit sind.
Die damit angedeutete richterliche Unter-
scheidung wird in der Vorstellung der Ver-
nichtung der Feinde (V. 3) fortgefiihrt. Fir
die Gegner der Gottesherrschaft, d. h. jene,
die sich der gottlichen Gerechtigkeit wi-
dersetzen, ist kein Platz. Diesem Einblick
in die Machtfiille und Durchsetzungsfa-
higkeit des Konigsgottes folgt ein weite-
rer Blick auf die Reaktion der Erde: ,,und
es sah und zitterte die Erde“ (V. 4).2 Das
Erkennen von Gottes iiberlegener Macht
lasst die eigene Ohnmacht deutlich wer-
den, ohne dabei jedoch den zuvor genann-
ten Jubel aufzuheben. Es sind vielmehr
zwei Seiten der Gotteserfahrung, die der
Psalm anspricht, Gott bleibt fiir die Men-
schen bedrohlich und anziehend zugleich
und so liegen auch Freude und Zittern eng
beisammen. Dies wird am Ende des ersten
Abschnitts in V. 6 noch einmal hervorge-
hoben: Gottes umfassende Gerechtigkeit
und seine uniiberbietbare Machtfiille neh-
men die Menschen als Gottes Herrlichkeit
(kabod), seine Ehre und Ansehen, wahr.
Diese Anerkennung geht so weit, dass so-
gar die anderen Gottheiten sich vor JHWH
niederwerfen (V. 7).

V. 8 fiihrt die Uberlegungen zu Gottes
Rechtsprechung weiter und betont, dass
diese fir Zion und die Tochter Judas An-
lass zur Freude und zum Jubel ist. Sie freu-
en sich iiber die von Gott geordnete Welt.”
Die Personifikation des Berges Zion lenkt
den Blick auf den Kult und die darin er-
fahrbare Freude, die bildhafte Rede von
den ,,Tochtern Judas® eine Personifikati-
on der Stadte Judas, umfasst alle Einwoh-
ner:innen dieser Stadte.

Der Blick bewegt sich von den Bewoh-
nern der Welt (V. 1) hin zum Zentrum,
Zion und Juda (V. 8), und endet in V. 11~
12 bei den Gerechten. Zugleich kommt der
Psalm nun in der Gegenwart seiner Adres-
sat:innen an, wahrend die ersten beiden
Szenen einen Riickblick in eine nicht niher
bestimmte Vergangenheit bieten. Dieser
speziellen Gruppe der Gerechten und Auf-
richtigen wird in V. 11 in metaphorischer
Weise Licht und Freude zugesprochen:
»Licht ist gesit fiir den Gerechten, und fiir
die von Herzen Aufrichtigen Freude.“** Die
bildhafte Sprache verwendet hier zwar gin-
gige Elemente, fiigt diese jedoch zu einem
ganz neuen Bild zusammen. So wird Licht
haufig als Symbol fiir Leben und Heil ver-
wendet (z.B. Ps 27,1; 36,10; 43,3) und auch
die aus der Landwirtschaft stammende T4-
tigkeit des Séens findet sich wiederholt in
der biblischen Bildsprache (z.B. Spr 22,8;
Hos 8,7; 10,12; Jer 12,3). Die Kombination

21 Vgl. z.B. Dtn 4,11; 5,22; die Wolke findet sich als Bild auch in Ex 16,10; 19,9; 20,21; 24,15-16;
33,9-10; 34,5; 40,34; 1 Kon 8,10-12; zum Feuer vgl. Ps 18,9.
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Ob dieses Zittern auf den heftigen Kampf Gottes gegen die Feinde zuriickzufiihren ist, wie Je-

remias vorschligt, oder eine allgemeine Reaktion auf die Machtdemonstration Gottes ist, bleibt
offen. Jorg Jeremias, Das Konigtum Gottes in den Psalmen. Israels Begegnung mit dem kanaa-
néischen Mythos in den Jahwe-Konig Psalmen (FRLANT 141), Gottingen 1987, 140.

23

Welche richterlichen Entscheidungen des Konigsgottes hier angesprochen sind, wird nicht aus-

gefiihrt. Die Vermutung, dass es sich um eine eher allgemeine Feststellung handelt, wird durch
den expliziten Verweis auf Ps 48,12 bestérkt. Auch in diesem Psalm freuen sich Zion und Juda

tiber die von Gott gestiftete Ordnung der Welt.

2% Auch in Ps 32,11; 40,17; 64,11 wird insbesondere den Gerechten/ Aufrichtigen Freude zuge-

sprochen.
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dieser zwei Bilder ist allerdings einzigartig.
Auffallend ist auch, dass die Formulierung
mit dem Partizip Passiv ,es ist/wurde ge-
sat“ das Subjekt der Handlung verbirgt und
damit den Nutzniefler - den Gerechten -
besonders hervorhebt. Dieser braucht nicht
selbst zu séden, es ist bereits geschehen. In
der Parallelaussage wird das Verb nicht
wiederholt, sondern derselbe Zusammen-
hang wird fiir die von Herzen-Aufrichtigen
und die Freude hergestellt. Sowohl die Ge-
rechten als auch die Aufrichtigen brauchen
somit nur darauf zu warten, dass die Saat
aufgeht. Was genau die Ernte sein wird,
wird zwar nicht erwdhnt, aber es liegt nahe,
dass es eine Vermehrung des Saatguts ist;
Licht und Freude werden fiir sie aufgehen.
Wenngleich die Aussaat schon erfolgt ist,
scheint diese Ernte noch in der Zukunft zu
liegen. Im Anschluss an diesen hoffnungs-
vollen Ausblick fordert der letzte Vers die
Adressat:innen schon jetzt zur Freude auf,
die im Lobpreis Gottes ihren Ausdruck fin-
den soll.

So schlief3t sich der Kreis: Die Freude,
welche die gesamte Welt beim Antritt der
Konigsherrschaft Gottes erfasst hatte, wird
jedem Einzelnen als Hoffnung zugespro-
chen. Die Freude iiber Gott und die von
ihm geordnete Welt ist im Ganzen ebenso
wie im Leben der Einzelnen erfahrbar.

Weiterfithrende Literatur:

Obwohl Emotionen in biblischen Texten in
den letzten Jahren grofle Aufmerksamkeit
gewidmet wurde, gibt es immer noch nur
wenige Studien zur Freude. Eine Disserta-
tion (Univ. Salzburg) zu diesem Thema hat
Christine Abart verfasst: Christine Abart,
Lebensfreude und Gottesjubel. Studien zu
physisch erlebter Freude in den Psalmen
(WMANT 142), Neukirchen-Vluyn 2015.

5 ,...jauchzt mit Zittern” (Ps 2,11).
Eine Zusammenfassung

Vergleicht man die Freude, von der in den
Psalmen die Rede ist, mit unserer gingigen
Vorstellung von Freude, so fillt auf, dass
die biblische Freude eine intensive und
starke Emotion ist. Sie ist nicht ein Gliicks-
gefiihl oder ein heiterer Zustand und dem-
entsprechend sind es auch nicht die klei-
nen Dinge des Alltags, die als Ausloser
fiir Freude genannt werden. Die Beispie-
le zeigen vielmehr, dass die Freude, von
der die Psalmen sprechen, von grundle-
genden Verdnderungen, Erfahrungen oder
Erkenntnissen bewirkt wird. So ist es eine
Wende von Lebenssituationen, ein neuer,
unerwarteter Anfang inmitten von Hoft-
nungslosigkeit, und insbesondere Gott
und die von ihm geordnete Welt, die wie-
derholt genannt werden. In der Erfahrung,
dass Gott rettend und richtend eingreift,
wenn das Chaos iiberhandnimmt, und die
Hoffnung darauf, dass Gott dies nicht nur
in der Vergangenheit getan, sondern auch
weiterhin tun wird, erfillt die Beter:innen
der Psalmen mit Freude (z.B. Ps 16,8-11).

Angesichts der Grofle der Verande-
rungen oder der Machtfiille, welche die Be-
ter:innen im goéttlichen Eingreifen erken-
nen, liegen Freude und Furcht oft eng bei-
einander, bilden jedoch keine Gegensitze
(vgl. Ps 97). Selbst nach auflen, in Richtung
der Widersacher, wird dies betont. So zielt
beispielsweise die Aufforderung an die K6-
nige in Ps 2,11, Gott in Furcht zu dienen
und in Zittern zu jauchzen, darauf ab, dass
diese die Grofle JHWHSs anerkennen und
sich im Jubel dem von Gott auserwihlten
Konig und damit der in diesem Psalm pra-
sentierten Perspektive anschlieflen.

Der Ausdruck des Jubels, der die Freu-
de begleitet, kommuniziert eine Deutung
der Ereignisse und zugleich Lebenskraft
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und Lebensmut. Die Freude und der Jubel
wirken ansteckend und kénnen mit dazu
beitragen, soziale Beziehungen zu stirken
oder sogar zu initiieren.
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